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ଡକୂୃର ଫକୀର ମୋହନ ସାହୁ 
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୮ ସୁସ୍ଥ ମନର ବିକାଶ ଘଟାଇବେ କିପରି ? 
ଆ ସୁଖମୟ କୀବନର ଅନୁଭବ ପାଇବେ କିପରି ? 


ସବଳ ମନ, 
ସଫଳ ଜୀବନ 


ଡକ୍କର ଫକୀର ମୋହନ ସାହୁ 


ପ୍ରାଚୀ ସାହିତ୍ଯ ପ୍ରତିଷ୍ଠାନ 


ବିନୋଦବିହାରୀ, କଟକ- ୨ 
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ମୁଖଶାଳା 


ସଫଳ-ଜୀବନର ସୃୂତ୍ରଟିଏ ଆବିଷ୍କାର କରି ସେହି ମନ୍ତ୍ରରେ ନିଜକୁ ଦୀକ୍ଷିତ 
କରିବା ପାଇଁ ମନୁଷ୍ଯ ଅହରହ ଉଦ୍ୟମ କରିଆସିଛି । ବାହ୍ଯପରିବେଶର ନାନା 
ସରଞ୍ଜାମକୁ ସଜାଇବା ପାଇଁ ବହୁ ଉଦ୍ଯମ କରିଛି । ମାତ୍ର ମାନସିକ ଶଚ୍ତିର 
ସୁପରିଚାଳନା ବ୍ୟତୀତ ସୁଖାନୁଭୂତିର ସ୍ତର୍ଶ ସମ୍ଭବ ନୁର୍ହେ । ପୁଣି ମାନସିକ ଶଭ୍ତିର 
ସୁପରିଚାଳନା ପାଇଁ “ମନ! ର ପ୍ରକୃତି ବୁଝିବା ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ଶରୀରର 
ସ୍ଵାଭାବିକ କ୍ରିୟାପ୍ରକ୍ରିୟା ଏବଂ ଉିଷଧର ଗୁଣ ଜାଣିନଥ୍‌ବା ତାକ୍ତର ଉପଯୋଗୀ ଚିକିତ୍ସା 
ପ୍ରଦାନ କରିପାରେ ନାହିଁ । ଜଳର ପ୍ରକୃତି ଜାଣିନଥ୍‌ବା ଇଞ୍ଜିନିୟର ପାହାଡ଼ର 
ଉପରିଭାଗକୁ ଜଳ ଯୋଗାଣର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ଠିକ୍‌ ସେହିପରି 
ମନ” 'ର ସ୍ଵାଭାବିକ ଗୁଣଧର୍ମ ଜାଣିନଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତି ମାନସିକ ଶକ୍ତିର ସଫଳ ପ୍ରୟୋଗ 
କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ଏହି ବିଚାରଧାରାକୁ ଦୃଦ୍ଧିରେ ରଖ୍‌ “ସବଳ ମନ, ସଫଳ 
ଜୀବନ! ' ପୁସ୍ତକ ରଚନା କରାଯାଇଛି । ଅତ୍ୟାଧୁନିକ ମନସ୍ତାତ୍ଵିକ ଗବେଷଣାକୁ ଆଧାର 
କରି ମନର ଦୂର୍ବଳତା ଓ ସବଳତାର ଚିତ୍ର ଦିଆଯାଇଛି । ମାନସିକ ଶକ୍ତିର ସଫଳ 
ପ୍ରୟୋଗ ପାଇଁ ମାର୍ଗଦର୍ଶନର ଆଭିମୁଖ୍ୟ ରଚନାର ପ୍ରାଣକେନ୍ଦ୍ର । ଏହାର ପଠନ, 
ସ୍ମରଣ, ମନନ ଓ ପ୍ରୟୋଗ-ସାଧନ ଫଳରେ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଓ ସାମୁହିକ ଜୀବନର ଉଜ୍ସର୍ଷ 
ସାଧ୍ତ ହେଲେ ଲେଖକର ଶ୍ରମ ସାର୍ଥକ ହେବ । 


ଅଗଷ୍ଟ ୨୭, ୨୦୦୬ ଫକୀର ମୋହନ ସାହୁ 
ଶ୍ରୀଗଣେଶ ଚତୁର୍ଥୀ 
ବାଣୀବିହାର 
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ଜ୍ଞ... ସୂଚୀପତ୍ର 


ବିଷୟ 

ସଂକଳ୍ପର ବିକଳ୍ପ ନାହିଁ 

ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଗୋଟିଏ, ମନ ଦୁଇଟି 

କେଉଁ କାନରେ ଗୀତ ଶୁଣିବେ ? 
ଯନ୍ତ୍ରଣା : ମନ ଓ ଶରୀରର ସନ୍ଧିରୂପ 
ଭାବନା ବିକୃତିର ବିଭିନ୍ନ ରୂପ 

ଭାବ ଓ ଭାବନାର ପରିଚାଳନା 
ଚିକିତ୍ସାରେ ଉପଯୋଗୀ ଭାବର ଭୂମିକା 
ରାଗ ଜିତିବାର ଉପାୟ 

ସ୍ମତି ବିଭ୍ରମ 


' ଫ୍ସ୍ବ୍ୟାକ୍‌ ସତି 


ମନେରଖିବା ଓ ମନେପକାଇବା ସମୟର ମିଞ୍ଜାସ 
ସୁଡ଼ଙ୍ଗ ସ୍ମତି _ 

ଆମତ୍ମଚୀବନୀରେ ଆମ୍ଲସ୍ତୀତି 

ସଫଳ ସ୍ମରଣ ସମ୍ପର୍କରେ 

ବୁବଧିର ଉତ୍କର୍ଷ 

ବ୍ୟବହାରରୁ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଢାଣିବା ସମ୍ଭବ କି ? 
ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କିଏ କରେ ? 

କେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ କ୍ଷେତ୍ରରେ ହୃଦରୋଗର ଆଶଙ୍କା ଅଧ୍‌କ ? 
ମାନସିକଚାପ ଆସେ କେଉଁଠାରୁ ? 

ସମନ୍ସୟ ଶୈଳୀ 

ଅଗ୍ରମୁଖୀ ସମନ୍ଧୟଶୈଳୀ 

ଆପଣ ଦିନର କର୍ମୀ କି ରାତିର କର୍ମୀ ? 

‘ମୁଁ ଧାରଣାର ଆରମ୍ଭ କେଉଁଠାରୁ ? 

“ମୁଁ ଧାରଣା ଗଠନରେ ଆମ୍ମନିରୀକ୍ଷଣ 
କେତେଦୂର ସହାୟକ 

ଆମେ ନିଜକୁ ଯେପରି ସଂଜ୍ଞା ଦେଉ 

ମନୁଷ୍ୟ ଆମତ୍ମମର୍ଯ୍ୟାଦା ଲୋଡ଼େ କାହିଁକି ? 
ଆମତ୍ମଲରମଣ ଓ ନିମ୍ନମୁଖୀ ତୁଳନାତ୍ତଙ୍ଗୀ 
ଆମତ୍ମସ୍ତୀତିର କୌଶଳ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ପୃଷ୍ଠା 


ଆମ୍ମପ୍ରୀତି ଓ ମୁଁ ତ୍ଵୀ'ର ସୁରକ୍ଷାକୌଶଳ 
ଆପୋସ ସମାଧାନର କୁଶଳୀନାୟକ 
କାରଣ ଦର୍ଶାଇବା ସମୟରେ 


କଥା କହିବାସମୟରେ କେତେ ଦୃରତ୍ଵ ରକ୍ଷା କରିବେ ? 
ଶିଶୁର ନିଦ୍ରା ଜାଗରଣ ଚକ୍ରର ପରିବରରନ ସମ୍ଭବ କି ? 


ସମୟ ନଷ୍ଟକରୁଥ୍‌ବା ଚାରି ଚରିତ୍ର 
ସମୟସମତମ୍ବଳର ପରିଚାଳନା 

ସମୟ ବିନିଯୋଗର ଦୁଇଦିଗ 

ବ୍ୟର୍ଥତାର ବିଲୟ 

ଅସହାୟତାବୋଧ ବିରୁଦ୍ଧରେ ସଂଗ୍ରାମ 
ଅଚେତନମନକୁ ଚିହୁନ୍ତୁ ଏବଂ ସ୍ଵଚ୍ଛନ୍ଦଜୀବନ ଗଡ଼ନ୍ତୁ 
ବାର୍ରା ଯେତେବେଳେ ଶକ୍ତିଶାନୀ 

ଶୁଣିବା ମଧ୍ୟ ଏକ ସାମାଜିକ ଦକ୍ଷତା 
ପ୍ରରୋଚନାର ପ୍ରଥମପର୍ବ : ଅନୁରାଗ 
ପ୍ରରୋଚନାର ଦ୍ଵିତୀୟପର୍ବ : ପାରସ୍ତରିକତା 
ପ୍ରରୋଚନାର ଅନ୍ୟ କେତୋଟି କୌଶଳ 
ପ୍ରତିଭାର ମନସ୍ତାର୍ବିକ ପରିଭାଷା 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଦର୍ଶୀର ସାକ୍ଷ୍ୟ କେତେଦୂର ଗ୍ରହଣୀୟ ? 
ତାରୁଣ୍ୟ : କୈଶୋର ଓ ଯୁବକାବସ୍ଥାର ମଧ୍ୟଭାଗ 
ବାର୍ବକ୍ୟକାଳୀନ ବିଷାଦ 

ସାହାଯ୍ୟ କରିବେ କି ନାହିଁ 

ବୁଵିମାନର ବୃଦ୍ଧିଭ୍ରଷ୍ଟ 

ମାନସିକ ପ୍ରସନ୍ନତା 

ତିଜତୀୟ ବୌଦ୍ଧସନ୍ନ୍ୟାସୀ ଓ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ 
ଲକ୍ଷ୍ୟସାଧନ ସମୟରେ 

ସ୍ମିତ ହସନ୍ଛୁ, ଖୁସି ରୁହନ୍ତୁ 

ଜୀବନର ଅର୍ଥବୋଧ ସନ୍ଧାନରେ 

ସୁଖାନୁଭୂତି ଅନ୍ଲେଷଣରେ 

ସୁଖ ଅନୁଭୂତି ପାଇଁ ଚିନ୍ତନକୌଶଳ 
ସ୍ୃଜନପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଚିନ୍ତନଶୈଳୀ ଓ ସୋପାନ 
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ସଂକଳ୍ପର ବିକଳ୍ପ ନାହିଁ 


ଜୀବନରେ ସଙ୍କନ୍ପର ବିକଳ୍ପ ନାହିଁ । ସଙ୍କଳ୍ପ କାର୍ଯ୍ୟକୁଶଳତାର ସାର୍ଥକ 
ଶୈଳୀ ଏବଂ ଅସାଧ୍ୟ ସାଧନର ଅବ୍ଯର୍ଥ ମନ୍ତ୍ର । ସଙ୍କନ୍ପ ମଣିଷର ବିଚୁରିତ ଶକ୍ତିକୁ 
ଏକୀଭୂତ କରେ, ବିକ୍ଷିପ୍ତ ମନକୁ ଏକଲକ୍ଷ୍ଯୟରେ କେନ୍ଦ୍ରୀଭୂତ କରେ ଏବଂ 
ଉଦ୍ୟମଶୀଳତାକୁ ବଳଶାଳୀ କରେ । ସଙ୍କନ୍ପର ଅଭାବରେ ମନୁଷ୍ଯର ଅଭିଳାଷ 
କେବଳ ମନୋବିଳାସ ଏବଂ ବାକ୍ରବିଳାସର ପାଚେରୀ ମଧ୍ଯରେ ବନ୍ଦୀର ଢୀବନ 
ଯାପନ କରେ । ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ଓ ଗୋଷ୍ଠୀଗତ ଜୀବନରେ ଉଲ୍ଲେଖଯୋଗ୍ୟ ପରିବର୍ତନ 
ଆଣିଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତମାନଙ୍କ ଜୀବନରେ ସଙ୍କଳ୍ପର ସ୍ଵାକ୍ଷର ସ୍ପଷ୍ଟ ଓ ଅମଳିନ । 


ଜୀବନର ସଫଳତାରେ ଇଳ୍ଛାଶଭ୍ତିର ଭୂମିକା କିପରି ଏକ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପ 
ଜିଏ, ତାହା ବହୁ ଏତିହାସିକ ବ୍ୟକ୍ତିବିଶେଷଙ୍କ ଜୀବନରେ ପ୍ରକଟିତ । ଏଠାରେ 
ଗୋଟିଏ ଉଦାହରଣ ଦିଆଯାଇପାରେ । ତାହା ହେଉଛି, ଦ୍ଵିତୀୟ ବିଶ୍ଵଯୁଦ୍ଧ ସମୟରେ 
ଯୁକ୍ତରାଜ୍ୟ ବା ଇଂଲଣ୍ଡର ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀ ଉଇନ୍‌ଷ୍ଟନ୍‌ ଚର୍ଚ୍ଚିଲଙ୍କ କଥା । କହିବା 
ନିଷ୍ପ ୟୋଜନ ଯେ ଦ୍ଵିତୀୟ ବିଶ୍ବଯୁବ୍ଧ ସମୟରେ ମିତ୍ରଶକ୍ତିର ମୁଖ୍ୟ ନାୟକ ହିସାବରେ 
ବ୍ରିଟେନ୍୍‌କୁ ନିଶ୍ଚିତ ପରାଜୟମୁଖରୁ ଟାଣିନେଇ ବିଜୟର ଗୌରବ ଆଣିଦେରଥ୍‌ଲେ ! 
ତାଙ୍କର ଅପ୍ରତିଦ୍ଧନ୍ଦୀ ନେତୃତ୍ଵ ସମସ୍ତଙ୍କର ସ୍ଵୀକୃତି ଲାଭ କରିଥଲା । 


ଏଇଭଳି ଏକ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀ ମଧ୍ଯରେ ସେ ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଆମନ୍ତ୍ରଣ ପାଇଲେ । 
ଅତୀତରେ ସେ ପଢୁଥିବା ସ୍ତୁଲଭର ଏକଶହ ପଚାଶତମ ବାର୍ଷିକୋତ୍ସବ ପାଳିତ 
ହେଉଥିଲା । ସ୍ତ୍ୁଲର ପ୍ରଧାନଶିକ୍ଷକ ତାଙ୍କୁ ମୁଖ୍ୟ ଅତିଥି ରୂପେ ନିମନ୍ତ୍ରଣ କଲେ । ମୁଖ୍ୟ 
ବଢ୍ତା ରୂପେ ଭାଷଣ ଦେବା ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କୁ ଅନୁରୋଧ କଲେ । ଚର୍ଚ୍ଚିଲ୍‌ ଏ 
ଅନୁରୋଧ ରକ୍ଷା କଲେ । ପ୍ରଧାନଶିକ୍ଷକ ଆଶା କରୁଥ୍‌ଲେ ଯେ ଚର୍ଚ୍ଚିଲ୍‌ ତାଙ୍କ 
ନେତୃତ୍ଵର ସଫଳକାହାଣୀ ବିଷୟରେ ଭାଷଣ ଦେବେ । ଜି ପ୍ରକାର ନେତୃତ୍ସଶୈଳୀ 
ତାଙ୍କୁ ଉତ୍ତୁଙ୍ଗ ଶିଖରକୁ ନେଇପାରିଛି, ସେ ସମ୍ପର୍କରେ ବକ୍ତବ୍ୟ ପ୍ରଦାନ କରିବେ । 


ଉତ୍ସବଦିନ ସ୍ତୁଲ ଲୋକାରଣ୍ୟ । ଜନନାୟକଙ୍କ ଭାଷଣ ଶୁଣିବା ପାଇଁ 
ସାମ୍ବାଦିକ, ବୁବ୍ଧିଜୀବୀ ଏବଂ ଅଜସ୍ର ନରନାରୀ ରୁଣ୍ଡହୋଇଥଲେ । ଚଟଇ୍ଚିଲ 
ସଫଳତାର କେଉଁ ଗୋପନସୃତ୍ରଟି କହିବାକୁ ଯାଉଛନ୍ତି, ତାହା ଜାଣିବା ପାଇଁ ସମସ୍ତେ 
ଉତ୍ସୁକତାର ସହିତ ଅପେକ୍ଷା କରିଥ୍‌ଲେ । ଓିପଟାରିକତା ଶେଷହେବା ପରେ 
ପ୍ରଧାନଶିକ୍ଷକ ଅନୁରୋଧ ଜଣାଇଲେ ଚର୍ଚଚିଲଙ୍କୁ ତାଙ୍କର ବଭ୍ତବ୍ୟ ପ୍ରଦାନ କରିବା 
ପାଇଁ । ଚର୍ଚ୍ଚିଲ ଧୀରଗତିରେ ମଞ୍ଚ ଆଡ଼କୁ ଗଲେ । ତାଙ୍କର ଛୋଟ ଆୟତାକାର 
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ଚଷମାଟି କାଢ଼ି ପିନ୍ଧିନେଲେ । ସମବେତ ଜନସମୁଦ୍ର ଉପରେ ଧୀରେ ଦୃଷ୍ତି 
ଚଳାଇଆଣିଲେ । ପକେଟ୍‌ରୁ ଛୋଟିଆ କାଗଢଟି ବାହାରକରି ଟେବୁଲ୍‌ ଉପରେ 
ରଖ୍ଲେ । ତାପରେ ବଜ୍ର କଣ୍ଠରେ କେବଳ ପାଞ୍ଚୋଟି ଶବ୍ଦ କହିଲେ 


କେବେହେଲେ (Never) 
କେବେହେଲେ (Never) 
କେବେହେଲେ (Never) 
କେବେହେଲେ {Never) 
ଛାଡ଼ିଦିଅ ନାହିଁ (Give-up) 


ଦୀର୍ଘ ଓ ବିସ୍ତୃତ ଭାଷଣ ଶୁଣିବା ପାଇଁ ଅପେକ୍ଷା କରିଥ୍ବା ଜନତା ଚକିତ 
ହୋଇ ଚାହିଁଥ୍‌ଲେ । ସେମାନେ କିପରି ଭାବପ୍ରକାଶ କରିବେ, ତାହା ଜାଣିପାରିଲେ 
ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଚର୍ଚ୍ଚିଲଙ୍କ ସଂକନ୍ପର ମନ୍ତ୍ର ଚେତନାକୁ ସ୍ପର୍ଶ କଲାପରେ ସମସ୍ତେ ଠିଆହୋଇ 
ଦୀର୍ଘ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କରତାଳି ଦେଇ ଚର୍ଚ୍ଚିଲଙ୍କୁ ଅଭିନନ୍ଦନ ଜଣାଇଲେ । ସମସ୍ତେ 
ହୃଦୟଙ୍ଗମ କଲେ ଯେ, ପାଞ୍ଚୋଟି ଶଦ୍ଦ ମଧ୍ୟରେ ଚର୍ଚ୍ଚିଲ ସଫଳ ନେତୃତ୍ବର ନିର୍ଯ୍ୟାସ 
ବାଢ଼ି ଦେଇଛନ୍ତି । ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତି ଯେ ଚର୍ଚ୍ଚିଲଙ୍କ ଜୀବନ ବହୁ ବାଧାବିଘ୍ନ ଦେଇ ଗତି 
କରିଥିଲା । ତଥାପି ଜୀବନର ସକଳ ଦୁର୍ଦ୍ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ସେ ନିଜର ଆଅମ୍ବବିଶ୍ବାସ ହରାଇ 
ନଥ୍‌ଲେ ! ପରିଶେଷରେ ଶିଖରସାଫଲ୍ୟ ତାଙ୍କୁ କୋଳାଗ୍ରତ କରିଥଲା । 


ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବନରେ ସଂକଳ୍ପର ଅଙ୍କୁରଣ ଓ ବିକାଶ ତୁୃରାନ୍ତିତ କରିବାକୁ 
ହେଲେ ସଂକନଳ୍ପର ସ୍ଵରୂପ ବୁଝିବାକୁ ହେବ । ସଂକଳ୍ପ ମୂଳରେ ସହାୟକ ଭାବନା 
(ବିଶ୍ଵାସବୋଧ ) ଅନୁରୂପ ଭାବ ଏବଂ ଅଭିପ୍ରେରଣାର ପ୍ରାଚୁର୍ଯ୍ୟ ରହିଥାଏ । 


ସଂକଛର ସ୍ଵରୂପ : 


ମନୁଷ୍ୟର କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ ବା ବ୍ୟବହାର ଲକ୍ଷ୍ଯବିହୀନ ନୁହେଁ । ମାତ୍ର 
।ଯଂକଳ୍ପପ୍ରେରିତ କାର୍ଯ୍ୟ ମୂଳରେ ଏକ ମହାନଲକ୍ଷ୍ୟ ଥାଏ । ଲକ୍ଷ୍ଯଟିର ମହତ୍ଵ 
ସମ୍ପର୍କରେ ବ୍ୟକ୍ତିର ବିଶ୍ଵାସ ଯେତେ ବେଶୀ ଥାଏ ସେହି ଅନୁପାତରେ ସଂକଳ୍ପ 
ଦୃଢ଼ତା ବୃଦିପାଏ । ଅବଶ୍ଯ ବ୍ଯକ୍ତି ନିଜର ଶକ୍ତି ସାମର୍ଥ୍ୟକୁ କଳନା କରି ଲକ୍ଷ୍ଯ ସ୍ଥିର 
କରିବା ଉଚିତ୍ବ । ନିଜର ଶକ୍ତି ସାମର୍ଥ୍ୟ ଉପରେ ଅଧିକ ଭରସା ଥିଲେ ଶସ୍ତି ଦୁଃସାଧ୍ୟ 
ଓ କଷ୍ଟକର କାମ ସବୁକୁ ଲକ୍ଷ୍ଯ ରୂପେ ବାଛିନିଏ । 


ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବ୍ୟଭ୍ତି ନିଜର ସାମର୍ଥ୍ୟକୁ କିପରି କଳନା କରୁଛି, ତାହାର ଭାବନା 
ବେଶ୍‌ ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ । ଭାବନାସ୍ତରରେ ନିଜର ଶଚ୍ତିସାମର୍ଥ୍ୟର ପ୍ରୟୋଗ ଏବଂ ଫଳାଫଳ 
ସେ କନ୍ପନା କରେ । ନିଜର ସାମର୍ଥ୍ୟର ପ୍ରୟୋଗ ଫଳରେ ବ୍ୟ୍ତି ଯେଉଁ ସଫଳତା 
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ପାଇବ ତାହାର ସମ୍ଭାବ୍ୟ ଚିତ୍ର ମାନସପଟରେ ଅଙ୍କନ କରେ । ସଫଳତାର ମାନସିକ 
ଦୃଶ୍ୟ ତାକୁ ଶଭ୍ତି ଦିଏ । 


ସଂକନ୍ପଧସଂଯୋଜିତ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପର୍କରେ ଭାବନାର ଅନ୍ୟ ଏକ ଦିଗ ହେଉଛି 
ଏୟା ଯେ ବ୍ୟକ୍ତି ମାନସିକସ୍ତରରେ ନିଜର ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ କୌଶଳର ମୂଲ୍ୟାୟନ 
କରେ । ଯୋଜନାଟି କାଯ୍ୟକାରୀ କରିବାକୁ ଯିବା ସମୟରେ କି କି ପ୍ରତିବନ୍ଧକର 
ସମ୍ଭାବନା ଅଛି, ବ୍ଯକ୍ତି ସେ ସମ୍ପର୍କରେ ଚିନ୍ତା କରେ । ସମ୍ଭାବିତ ସମସ୍ଯାସବୁର 
ସମାଧାନ ପାଇଁ ବ୍ୟକ୍ତି ପାଖରେ କି ପ୍ରକାର ସମ୍ବଳ ଓ ସାମର୍ଥ୍ୟ ରହିଛି ତାହା ମଧ୍ୟ 
ଭାବି ବସେ । ଅତୀତରେ କିପରି ସବୁ କୌଶଳ ବ୍ୟକ୍ତିର କାର୍ଯ୍ୟସମାଧାନର ସହାୟକ 
ହୋଇଛି ଏବଂ କେଉଁସବୁ ଉପାୟ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅନୁପଯୋଗୀ ହୋଇଛି, ତାହା ସବୁ 
ସ୍ମରଣକରେ । ଆହରଣ କରିଥିବା ଞ୍ଞାନର ପ୍ରୟୋଗ କରି ବ୍ଯଭ୍ତି ମନ ମଧ୍ଯରେ 
ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା ଚଳାଏ । 


ଭାବନା ସ୍ତରରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଉପାଦାନ ମଧ୍ଯ ବେଶ୍‌ ତାପ୍ରର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ । 
ବ୍ୟଭ୍ତି ସଂକଳ୍ପିତ କର୍ଯ୍ୟଟି ସମ୍ପର୍କରେ ଚିନ୍ତା କରୁଥିବା ସମୟରେ ଅନ୍ୟ କେତେକ ଲକ୍ଷ୍ୟ 
ବ୍ୟର୍ତିକୁ ପ୍ରରୁଚ୍ଧ କରେ । ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ସଂକନ୍ପଟିକୁ କେନ୍ଦ୍ରରେ ରଖି ଅନ୍ଯ ସବୁ 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟକୁ ବଳୟ ବାହାରକୁ ନେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ । ସଂକଳ୍ପର ଦୃଢ଼ତା ନଥିଲେ 
ବ୍ୟକ୍ତିର ଏପରି ପ୍ରୟାସ ସଫଳ ହୁଏ ନାହିଁ । ' ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ନିଜ ଲକ୍ଷ୍ୟର ମହତ୍ବ 
ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନ ଥିବା ଏବଂ ଉପଯୋଗୀ ବିଶ୍ଲେଷଣ କରୁଥିବା ବ୍ଯକ୍ତି ଅନ୍ଯ 
ସବୁର ଆକର୍ଷଣ ଏଡ଼ାଇ ନିଜ ଲକ୍ଷ୍ୟରେ ସଂକନ୍ପଦଦ୍ଦ ରହେ । 


ସଂକଳ୍ପବଦ୍ଧ ବ୍ୟଭ୍ତିର ଭାବନା କେବଳ ମାନସିକ ଯୋଜନା ମଧ୍ୟରେ ସୀମିତ 
ରହେନାହିଁ। ଏହା ଅଭିପ୍ରେରଣା ଓ କାର୍ଯ୍ୟର ରୂପ ନିଏ । ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ଲକ୍ଷ୍ୟ 
ଗଠନ କରେ, ସେ ଯୋଜନା କରେ ଏବଂ ତାହାକୁ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରେ । ଲକ୍ଷ୍ୟକୁ 
କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରିବା ପାଇଁ ତିନୋଟି ଉପାଦାନ ଆବଶ୍ୟକ ! ପ୍ରଥମତଃ ବ୍ୟର୍ତିର ବିଶ୍ଵାସ 
ଥାଏ ଯେ, ସେ ଅବସ୍ଥାରେ ବ୍ୟଭ୍ତି ବେଶି କିଛି ପରିମାଣରେ ସଫଳତା ପାଇବା ଉଚିତ । 
ମାତ୍ର ଖୁବ ସହଜ ସହଜ କାମ ହାତକୁ ନେଇ ସଦାସର୍ବଦା ସଫଳତା ଲାଭ କଲେ, 
ତାହାର ପ୍ରଭାବ ଖରାପ ହୋଇଥାଏ । ବ୍ୟକ୍ତି ସବୁ ସମୟରେ ସଫଳତା ଆଶା କରିବା 
ଫଳରେ ସାମାନ୍ୟତମ ବିଫଳତା ତା' ମନରେ କଷ୍ଟ ଦିଏ । ଜୀବନରେ ବ୍ୟଥତାକୁ 
ମଧ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ହେବ, ଏପରି ମନୋଭାବର ଅଭାବ ଆଦୌ ଶୁଭଲକ୍ଷଣ 
ନୁହେଁ । ସୁତରାଂ ପ୍ରାଥମିକ ଅବସ୍ଥାରେ ବ୍ୟକ୍ତି ବେଶ୍‌ କିଛି ପରିମାଣରେ ସଫଳତା 
ପାଇବା ଏବଂ ଅନ୍ପ ମାତ୍ରାରେ ବିଫଳତାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବା ଏକ ବାଞ୍ଚନୀୟ ଅବସ୍ଥା 


ଏହା କହିବାର ଏକ ବିଶେଷ ତାପ୍ରର୍ଯ୍ୟ ରହିଛି । ବୁଵ୍ଧିମାନ ବ୍ଯଭ୍ତି ପ୍ରଥମେ 
ପ୍ରଥମେ ଯେଉଁସବୁ କାର୍ଯ୍ୟ ହାତକୁ ନେବେ ତାହା ଖୁବ୍‌ ବେଶି କଠିନ ହେବା ଯେପରି 
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ଅନୁଚିତ, ଅତି ବେଶି ସହଜ ହେବା ମଧ୍ୟ କ୍ଷତିକାରକ । ସେହିପରି ଶିକ୍ଷକ ଶିକ୍ଷୟିତ୍ରୀ 
ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ ଯେଉଁ ସବୁ କାର୍ଯ୍ୟର ଦାୟିତ୍ଵ ଦେବେ ସେମାନେ ବିଚାର କରିବା 
ଉଚିତ ଯେ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନେ ଏସବୁ କାର୍ଯ୍ୟରେ ପ୍ରାୟ ଶତକଡ଼ା ସତୁରି ଅଶୀ ଭାଗ 
ସଫଳ ହେବେ । ପ୍ରଥମେ ଶତକଡ଼ା ସତୁରି ଅଶୀ ଭାଗରୁ ସଫଳତା ମନରେ 
ଆମ୍ମପ୍ରତ୍ୟୟ ସୃଷ୍ଟି କରେ ଏବଂ ନିଜର ପରିସୀମତ୍ଵ ବିଷୟରେ ମଧ୍ଯ କିଛିଟା ଧାରଣା 
ଦେଇଥାଏ । ଏହା ମଧ୍ଯ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ଯେ ସଫଳତାର ମାତ୍ରା ପିଲାମାନଙ୍କୁ ବା 
ସଂପୃକ୍ତ ବ୍ୟ୍ତିବିଶେଷକୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ଜଣାଇ ଦିଆଯିବା ବିଧେୟ । 


ସଂକଳ୍ର ପରିପୂରଣ ଲାଗି ଆବଶ୍ଯକ ହେଉଥିବା ଆମ୍ବବିଶ୍ଵାସ ଗଠନର 
ଦ୍ବିତୀୟ ଉତ୍ସଟି ହେଉଛି ନିଜର ପରିପାର୍ଶ୍ବରେ ଅନୁକରଣ ଯୋଗୀ ବ୍ୟଳ୍ଥିତ୍ଵ । ସାଧାରଣତଃ 
ଆମେ ଆମର ନିକଟସ୍ଥ ପରିବେଶରେ ଏପରି କ୍ରେତେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଦେଖୁ 
ଯେଉଁମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟ ଓ ଚିନ୍ତାଧାରୀ ଆମ ମନରେ ଗଭୀର ରେଖାପାତ କରେ । 
ଏମାନେ ଆମପାଇଁ ଭୂମିକା (୦!6)ର ଦର୍ଶନ ଗଠନ କରନ୍ତି । ମାତ୍ର ଏପରି ସାମାଜିକ 
ନମୁନା (5ଠ୯ial Role Models) ଆମେ ଦେଖିଲେ ମଧ୍ୟ ସେପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା 
ଦିଗରେ ମନୋବଳ ଦୃଢ଼ ହୋଇ ନଥାଏ । ଏକପ୍ରକାର ମାନବୀୟ ଦୁର୍ବଳତା ଆମର 
ଗତିରୋଧ କରେ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ଆମେ ହୁଏତ ଅନୁଭବ କରୁ ଯେ ଅମୁକ ବାବୁ 
ଢ଼ୀବନରେ ଖୁବ ସଫଳ ଓ ଆଦର୍ଶସ୍ଥାନୀୟ । ଏପରି ଭାବି ଆମେ ହୁଏତ ତାକୁ ଭକ୍ତି 
କରିଥାଉ କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କ ପରି ମହତ୍ତର କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ଦିଗରେ ଦୃଢ଼ ପ୍ରବୃତ୍ତି ଆସି ନ 
ଥାଏ | ତାଙ୍କର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଓ ଆମ ମଧ୍ୟରେ ଥିବା ସାମଞ୍ଚସ୍ୟ ଅପେକ୍ଷା ଅସାମଞ୍ଜସ୍ୟ 
ଉପରେ ଅଧିକ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଇଥାଉ । ତାଙ୍କର ଘର ଚିନ୍ତା କିଛି ନାହିଁ, ତାଙ୍କର 
ବନ୍ଧବାନ୍ଧବମାନେ ଖୁବ ସହଯୋଗୀ ଏବଂ ତାଙ୍କର ଯଥେଷ୍ଟ ଧନ ଅଛି-ଏହିପରି ସବୁ 
ଭାବନା ଆମ ମନରେ ଆସିଥାଏ । ଏପରି ଅସାମଞ୍ଚସ୍ୟ ଉପରେ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦେବା 
ଫଳରେ ତାଙ୍କୁ ଅନୁକରଣ କରିବାର ଦୃଢ଼ ଇଛା ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ ନାହିଁ । 


ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ଆଦର୍ଶସ୍ଥାନୀୟ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସହିତ ଆମର ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ଅଧ୍‌କ 
ବିଚାର କରିବା ଉଚିତ । ଆମେ ଏପରି ସାମଞ୍ଚସ୍ଯ ଯେତେ ବେଶି ଦେଖିପାରିବା 
ଅନୁକରଣର ପ୍ରବ୍ରଭ୍ତି ସେତେ ଅଧ୍‌କ ଦୃଢ଼ ହେବ । ତାଙ୍କ ପରି ଆମର ମଧ୍ୟ ଶରୀର 
ରହିଛି । ତାଙ୍କ ପରି ଆମେ ମଧ୍ୟ ମଣିଷ ଏବଂ ଆମର କିଛି ସମସ୍ୟା ଥୁଲେ ତାଙ୍କର 
ମଧ୍ୟ ଅନ୍ଯ କିଛି ସମସ୍ଯା ରହିଥିବଓଏପରି ସବୁ ଭାବନା ଅନୁକରଣର ଇଛ୍ଛାକୁ 
ଶର୍ତିଶାଳୀ କରିବ। ମୋଟ ଉପରେ ଆମ ନିକଟସ୍ଥ ପରିବେଶର ସଫଳ ଓ 
ଆଦର୍ଶସ୍ଥାନୀୟ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସହିତ ଆମର ମେଳ ଥ୍‌ବା ଭାବନାକୁ କେନ୍ଦ୍ରକରି ଆମେ ବହୁ 
ଭଲ ଜିନିଷ ଅନୁକରଣ କରିପାରିବା । ଏପରି ଆଦର୍ଶସ୍ଥାନୀୟ ବ୍ୟକ୍ତି ପିତାମାତା କିମ୍ବା 
ଶିକ୍ଷକ ମଧ୍ୟ ହୋଇପାରନ୍ତି । 
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ସାମାଜିକ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଆମେ ଯାହାକୁ ନମୂନା ରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରୁ, ସେ 
କେବଳ ଆମର ଅନୁକରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ଦୃଢ଼ କରି ନଥାନ୍ତି । ତାଙ୍କୁ ଦେଖ୍‌ ଆମେ 
ଅଧ୍ୟବସାୟ ଶିଖୁ । ତାଙ୍କୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି କାର୍ଯ୍ୟକୌଶଳ ଶିକ୍ଷା କରୁ । ବିଜ୍ଞ ବ୍ଯଭ୍ତିମାନେ 
ନିଜର ଅନୁକରଣଯୋଗ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଓ ଚିନ୍ତାଧାରା ଭଲ ଭାବେ ଲକ୍ଷ୍ଯ 
କରନ୍ତି ଏବଂ ସେହି ଅନୁସାରେ ନିଜକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବାର ସଂକଳ୍ପ କରନ୍ତି । 


ମଣିଷମନରେ ଅଙ୍କୁରିତ ହୋଇଥ୍‌ବା ସଂକନ୍ପଥକୁ ଦୃଢ଼ କରିବାର ତୃତୀୟ 
ମାଧ୍ୟମଟି ହେଉଛି ସାମାଜିକପ୍ରରୋଚନା । ବ୍ୟକ୍ତି ମଧ୍ୟରେ ଯଥେଷ୍ଟ ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି 
ଏବଂ ଯଥୋଚିତ ଉଦ୍ୟମ ଫଳରେ ସେ ଏହାର ବିକାଶ ଘଟାଇପାରିବ-ଏହା 
ବାରମ୍ବାର କହିବା ଦ୍ଵାରା କେତେକ ବ୍ଯକ୍ତି ସଂକଳ୍ତମୁଖୀ ହୁଅନ୍ତି । ଅବଶ୍ଯ ବ୍ଯକ୍ତିକୁ 
ଅଯଆ ପ୍ରଶଂସା କରିବାର କଥା ଏଠାରେ କୁହାଯାଉ ନାହିଁ । ଅତିରଞ୍ଜନ କରି 
କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ପ୍ରଶଂସା କରିବା ଯେପରି ଅନୁଚିତ, ଅତିମାତ୍ରାରେ ନିନ୍ଦା କରିବା 
ମଧ୍ୟ କ୍ଷତିକାରକ । ମାତ୍ର ଅନେକ ସମୟରେ ବହୁତ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ଶକ୍ତି ସାମର୍ଥ୍ୟ ଓ 
ସମ୍ଭାବନା ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନ ନଥାନ୍ତି । ମନସ୍ତାତ୍ତିକ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ଏମାନେ ନିଦ୍ରିତ । 
ତେଣୁ ଏମାନଙ୍କୁ ପୁନଃପୁନଃ ଚେତାଇବା ଆବଶ୍ଯକ ହୋଇଥାଏ । ପିତାମାତା, 
ଅଭିଭାବକ, ଶିକ୍ଷକ, ଶିକ୍ଷୟିତ୍ରୀ ଏବଂ ଶୁଭେଚୁମାନେ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ବାରମ୍ବାର ପ୍ରରୋଚନା 
ଦେବା ଫଳରେ ବ୍ୟକ୍ତିର ସଚେତନଶୀଳତା ବୃଦ୍ଧିପାଏ । ଅବଶ୍ୟ ଏକମାତ୍ର ସାମାଜିକ 
ପ୍ରରୋଚନା ବା ପ୍ରବର୍ରନା ଦୃଷ୍ଟି ଆକର୍ଷଣ କଲାଭଳି ସଫଳତା ଆଣିଯେ ସେ ନିଜର 
କାର୍ଯ୍ୟଦ୍ଧାରା ପ୍ରତ୍ଯାଶିତ ଫଳାଫଳ ସୃଷ୍ଟି କରିପାରିବ । ସବୁ ପରିଣତି ଆକସ୍ମିକ । 
ଏସବୁକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରାଯାଇପାରିବନାହିଁ "ଏପରି ବିଶ୍ଵାସ ଥ୍‌ଲେ ଅଭିପ୍ରେରଣା ଆସିବ 
ନାହିଁ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଉପଯୋଗୀ କାର୍ଯ୍ୟଶୈଳୀ ଓ କର୍ମ ପ୍ରେରଣା ବଳରେ ପ୍ରତ୍ୟାଶିତ 
ଫଳ ମିଳିବ-ଏପରି ବିଶ୍ଵାସ କାର୍ଯ୍ୟଧାରାକୁ ଶର୍ତିଶାଳୀ କରିବ । ଅନ୍ଯ ଭାଷାରେ 
କହିଲେ ସଂକଳ୍ପବବବବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଏକ ସୁସଙ୍ଗଠିତ କାରଣ ବୋଲି ଭାବେ । 
ସଫଳ ହେଲେ ତାହା ମୂଳରେ ପରିଶ୍ରମ, କାର୍ଯ୍ୟଦକ୍ଷତା ଓ ଅଧ୍ଯଧବସାୟ ଅଛି ବୋଲି 
ଭାବେ । ବିଫଳ ହେଲେ ପରିଶ୍ରମ ଅଭାବରୁ ଏପରି ଘଟିଲା କିମ୍ବା ବାହ୍ଯ 
ପରିବେଶରେ ଅଲଂଘ୍ୟ ଅସୁବିଧା ଥ୍ଲା ବୋଲି ବିଚାର କରେ । କାର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ 
ଫଳାଫଳ ମଧ୍ୟରେ ଏକ ସୁସମ୍ପର୍କ ରହିଥ୍ବାର ବିଶ୍ଵାସ ସଂକ୍ପକୁ କାର୍ଯ୍ୟମୁଖୀ କରେ 
ଓ ଅପରପକ୍ଷରେ ସଫଳତା ବିଫଳତାର କାରଣ ସମ୍ର୍କରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣବିହୀନ 
ଉପାଦାନର ଭୂମିକା କଥା ଭାବିଲେ ସଂକଳ୍ପ ଦୁର୍ବଳ ହୁଏ । 


ଅଭିପ୍ରେରଣାର ଦ୍ବିତୀୟ ଉପାଦାନଟି ହେଉଛି ପରିଣତି ସମ୍ପର୍କରେ ବିଶ୍ଵାସ । 
ଫଳାଫଳ ନିଶ୍ଚୟ ଭଲ ହେବ ଏବଂ ମହତ୍ତ୍ରପୂର୍ଣ୍ ହେବ୨ଏପରି ଭାବନା ବ୍ଯକ୍ତିକୁ 
ସକ୍ରିୟ କରେ । ଯେତେ ଯାହା କଲେ ମଧ୍ୟ ପରିସ୍ଥିତି ବଦଳିବାର ନାହିଁଓଏପରି ଚିନ୍ତା 
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କରୁଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତି ସଂକଳ୍ପ ପଥରେ ଅଗ୍ରସର ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ତୃତୀୟରେ, ସେପରି 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିର କାର୍ଯ୍ୟକୁଶତଳା ପ୍ରତି ଆହ୍ବାନ ସୃଶ୍ଚି କଲା ଭଳି କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ ! ଅତି 
ସହଜ କାମକୁ ସଂକନ୍ତର ନାମ ଦେଇ କାର୍ଯ୍ୟ ସାଧନରେ ଅଗ୍ରସର ହେବାର ବିଶେଷ 
ଅର୍ଥ ନାହିଁ। କଷ୍ଟସାଧ୍ଯକାର୍ଯ୍ୟ ହିଁ ସଂକଳ୍ପର ରୂପ ନିଏ। ଅବଲ୍ୀଳା କ୍ରମେ 
କରାଯାଇପାରୁଥିବା କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ବିଶେଷ ଜର୍ମତପୂରତା ଓ 
ଅଭିପ୍ରେରଣା ସୃଷ୍ଟି କରି ନଥାଏ । 


ଅଭିପ୍ରେରଣାର ଅନ୍ୟତମ ଉପାଦାନଟି ହେଉଛି ଆବେଗ (Emo- 
tion) । ଅନେକସମୟରେ ଲୋକମାନେ ଆବେଗକୁ ଏକ ନକାରାତ୍ମକ (Nega- 
i0n) ଉପାଦାନ ରୂପେ ବିଚାର କରନ୍ତି । ଏହା ସତ୍ଯ ଯେ ଆବେଗର ଆଧ୍‌କ୍ଯ 
ଆମର କାର୍ଯ୍ୟଧାରାକୁ ବିପର୍ଯ୍ୟସ୍ତ କରେ । ଭାବାବେଗର ଶରବ୍ଯ ହେଲେ ବ୍ଯକ୍ତି 
ସ୍ଥିରତା ହରାଏ । ଯୋଜନାବଦ୍ଧ ଭାବେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରେ ନାହିଁ। ଭାବାବେଗ 
ଫଳରେ ଅନେକ ସମୟରେ ଶରୀର ଓ ଅଙ୍ଗ ଚାଳନାରେ ମଧ୍ଯ ଅସ୍ଥିରତା ପରିଦ୍ରଷ୍ଠ 
ହୁଏ । ତଥାପି ଲକ୍ଷ୍ଯ ସାଧନ ପାଇଁ କିଛି ପରିମାଣରେ ଆବେଗ ଆବଶ୍ୟକ । 
ଆବେଗର ଏକ ମୁଖ୍ୟ ପରିପ୍ରକାଶ ହେଉଛି ତପ୍ୂରତା (ଥA୮rଠusal) | ବ୍ୟକ୍ତି ନିଦ୍ରିତ 
ଥବା ଅବସ୍ଥାରେ ଏହି ତତ୍ବରତା ସର୍ବନିମ୍ନ ସ୍ତରରେ ଥାଏ । ଶଯ୍ୟା ତ୍ୟାଗ କରି ଧୀରେ 
ଧୀରେ ନିତ୍ୟକର୍ମ କଲାବେଳେକୁ ଏହି ସକ୍ରିୟତା କ୍ରମଶଃ ବୃଦ୍ଧିପାଏ । ପୁଣି କାମଦାମ 
ଆରମ୍ଭ କଲାବେଳକୁ ତତ୍ତରତା ବ୍ରଦିପାଏ । 


ପରିମିତ ପରିମାଣର ଆବେଗ ତଦ୍ବରତାର ସହାୟକ ହୁଏ । ଆବେଗ 
ସମୟରେ ବ୍ୟକ୍ତି ତା'ର ସ୍ଵାଭାବିକ ଅବସ୍ଥାଠାରୁ ଅଧ୍କ ମାତ୍ରାରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରେ । 
ଲକ୍ଷ୍ୟ କଲେ ଦେଖାଯିବ ଯେ, ହୁଏତ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାରେ ଗୋଟିଏ 
ଭାରି ସୁଟ୍‌କେଶକୁ ଉଠାଇ ପାରୁନାହିଁ । ଅଥଚ ଏକ ଜରୁରୀକାଳୀନ ଅବସ୍ଥାରେ ସେ 
ଏହାକୁ ସହଜରେ ଉଠାଇ ନେଇପାରେ ! କୋଠରୀଟିରେ ନିଆଁ ଲାଗିଲେ ସେ ହୁଏତ 
ଅବଲୀଳାକ୍ରମେ ସୁଖ୍କେଶଟିକୁ ଟେକି ବାହାରକୁ ନେଇଆସିପାରେ । ଏସମୟରେ 
ଅଧ୍କ ଶକ୍ତି ଆସେ କେଉଁଠାରୁ ? ଏହାର ଏକ ଶରୀରତାତ୍ତରିକ କାରଣ ମଧ୍ୟ ରହିଛି । 
ଜରୁରୀ ଅବସ୍ଥାରେ ବ୍ୟକ୍ତିର କେନ୍ଦ୍ରିୟ ସ୍ମାୟୁମଣ୍ଡଳ ସ୍ଵାଭାବିକ କାର୍ଯ୍ୟ ସାମୟିକ ଭାବେ 
ବନ୍ଦ କରିବାର ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦିଏ । ଖାଦ୍ୟ ହଜମ ପରି ସ୍ଵାଭାବିକ କାର୍ଯ୍ୟ ସାମୟିକ 
ଭାବରେ ବନ୍ଦ ରୁହେ । ମନୁଷ୍ୟର ସ୍ଵତଃକ୍ରିୟ ସ୍ଵାୟୁମଣ୍ଡଳ ସକ୍ରିୟ ହୁଏ ଏବଂ ଖାଦ୍ଯ 
ହଜମ ପାଇଁ ସ୍ଵାଭାବିକ କାର୍ଯ୍ୟରେ ବିନିଯୁ୍ତ ହେଉଥିବା ରକ୍ତ ଜରୁରୀ ଅବସ୍ଥାର 
ମୁକାବିଲା ଲାଗି ବ୍ଯୟ ହୁଏ । ମୋଟ ଉପରେ ଜରୁରୀ ପରିସ୍ଥିତିରେ ଓ ଆବେଗ 
ସମୟରେ ସ୍ଵାୟୁମଣ୍ଡଳର ଜରୁରୀକାଳୀନ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ବୃଵି ପାଏ । ଫଳତଃ ବ୍ୟକ୍ତି 
ଅଧ୍କ ଶର୍ତି ଓ ଅଧ୍କ ତପୂରତାର ସହିତ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ ହୁଏ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


%& ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ #& ୭ 


ଆବେଗକାଳୀନ କମତପ୍ବରତା ଓ କର୍ମପ୍ରବାହ ଅଧ୍କ । ଅବଶ୍ଯ ମନେ ରଖିବାକୁ 
ହେବ ଯେ ଆବେଗର ଶୁଦ୍ଧତା ସହିତ କର୍ମତପୂରତାର ବ୍ରଦି ଗୋଟିଏ ସୀମା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଗତି କରିଥାଏ । ଏହି ସୀମାଟି ଅତିକ୍ରମ କରି ବ୍ଯଭ୍ତି ଅତ୍ଯଧ୍କ ପରିମାଣରେ 
ଆବେଗର ଶୀକାର ହେଲେ ଫଳାଫଳ କ୍ଷତିକାରକ ହୁଏ । ବ୍ଯକ୍ତିର ଅସ୍ଥିରତା ଓ 
ଯୋଜନାହୀନତା ବ୍ୟକ୍ତି ପାଇଁ ଅସୁବିଧା ସୃଦ୍ତି କରେ । 


ସବୁଠାରୁ ଗୁରୁତୃପୂର୍ଣ ପ୍ରଶ୍ବଟି ହେଉଛି ସଂକଳ୍ପମୁଖୀ ମନ ଗଠିତ ହୁଏ କିପରି ? 
ବ୍ୟକ୍ତି ମନରେ ଆମ୍ମବିଶ୍ଵାସର ଉନ୍ମେଷ ଓ ବିକାଶ ହୁଏ କିପରି ? ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକ 
ଦୃଷ୍ତି କୋଣରୁ ବିଚାର କଲେ ଦେଖାଯାଏ ଯେ, ଏହାର ଚାରୋଟି ଉପ୍ପରି ସ୍ଥଳ ରହିଛି । 
ଏଗୁଡ଼ିକର ଆଲୋଚନା ବେଶ୍‌ ଉପଯୋଗୀ । 


ସଂକନଳ୍ପର. ଉନ୍ମେଷ ଓ ବିକାଶ : 


ସଂକଳ୍ପତର ଉନ୍େଷକ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରାରମ୍ଭିକପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ସଫଳତାର ଭୂମିକା 
ଗୁରୁତୃପୂର୍ଣ । ଆଦ୍ୟସଫଳତା ଆମତ୍ମସାମର୍ଥ୍ୟବଵୋଧ ପ୍ରତିଷ୍ଠାକରେ । ଆରମ୍ଭ ସମୟରେ 
ସଫଳତା ଆମ୍ମବିଶ୍ଵାସର ବୀଜ ବପନକରେ । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ସ୍ତରରେ 
କ୍ରମାଗତ ବିଫଳତା ହତାଶାର ଭାବ ସୃଦ୍ତି କରେ । ମନୋବଳ କମାଇ ଦିଏ । ଏ 
ଦ୍ର୍ତିରୁ ଆଦ୍ୟସୋପାନର ସଫଳତା ସହାୟକ । ଏପରି ସଫଳତାପରେ ବ୍ଯକ୍ତି 
ବିଫଳତାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଲେ, ବିଫଳତା ବେଶି କ୍ଷତି କରିପାରେ ନାହିଁ । କାରଣ 
ବ୍ୟଭ୍ତିର ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ରୂପ ନେଇସାରିଥାଏ । ଅବଶ୍ଯ ବୁଝିବାକୁ ହେବ 
ନାହିଁ ଯେ ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ବ୍ୟକ୍ତି ପୂର୍ଣ୍ଣମାତ୍ରାରେ ସଫଳତା ପାଇବା ସହାୟକ ଅବସ୍ଥା 
ସୃଷ୍ଟି କରେ । ତଥାପି କଥା ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ଉପଦେଶ ଛଳରେ ଏକ ଆମ୍ମୀୟତାର ସୂତ୍ରରେ 
ବ୍ୟଭ୍ରିକୁ ବାର୍ଗ୍ପାର କୁହାଯାଉଥିବା ଉପଦେଶଟି ସକ୍ରିୟ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି । 


ସଂକଳ୍ପ ଗଠନର ଚତୁର୍ଥ ଉତ୍ଣଟି ହେଉଛି ଶାରୀରିକ ଅବସ୍ଥା ସମ୍ପର୍କରେ ବ୍ୟଭ୍ତିର 
ନିଜସ୍ଵ ମୂଲ୍ୟାୟନ । ଧରାଯାଉ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଅନୁଭବ କରୁଛି ଯେ, ସେ ଅଛ ସମୟ 
କାମ କଲାପରେ ବେଶ୍‌ କ୍ଲାନ୍ତ ହୋଇପଡ଼ୁଛି । କିଛି ସମୟଧରି କାମର ଯୋଜନା 
କଲାପରେ ମନର ସ୍ଥିରତା ହରାଉଛି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି କେବଳ ଅନ୍ୟକୁ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ 
କରେ ନାହିଁ ସେ ନିଜେ ନିଜକୁ ମଧ୍ଯ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରେ ! ନିଜର ଶାରୀରିକ ଅବସ୍ଥା ଭଲ 
ନୁହେଁ ଏବଂ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସାଧନାର ଏହା ଅନ୍ତରାୟ-ଏପରି ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଗ୍ରହଣ କରୁଥିଲେ 
ବ୍ୟଗ୍ତି ସହଜରେ ସଂକଳ୍ପ ପଥରେ ଅଗ୍ରସର ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଶାରୀରିକ ଅବସ୍ତା 
ସହିତ ନିଜର ମାନସିକ ଅବସ୍ଥାର ଅନୁରୂପ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ ମଧ୍ଯ ଅନୁକୂଳ କିମ୍ବା 
ପ୍ରତିକୂଳ ଅବସ୍ଥା ସୃଷ୍ଟି କରେ । ଚିଡ଼ିଚିଡ଼ି ଲାଗୁଛି ଓ ବିରଭ୍ତ ଲାଗୁଛି ବୋଲି ବିଚାର 
କଲେ ଅସୁବିଧା ସୃଶ୍ଚି ହୁଏ । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ମାନସିକ ଆନନ୍ଦ ଓ ପ୍ରଦ୍ମଲୁତା ରହୁଛ 
ବୋଲି ବିଚାର କଲେ କମ୍ମପ୍ରବଣତା ଅନୁଭୂତ ହୁଏ । 
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୮ & ସବଜ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ #& 


ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ସହିତ ଆମ୍ଲବିଶ୍ଵାସର ସମ୍ପର୍କ ବିଚାର 
କଲାବେଳେ ମନେରଖିବାକୁ ହେବ ଯେ, ଗୁରୁତୃପୂର୍ଣ୍ଣ ଦିଗଟି ହେଉଛି ନିଜର 
ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ଅବସ୍ଥାକୁ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜେ କିପରି ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଓ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରୁଛି । 
ନିଜର ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ଅବସ୍ଥାକୁ ବିଷାଦମୁଖୀ ଶୈଳୀରେ ବିଶ୍ଲେଷଣ କଲେ 
ବ୍ୟକ୍ତି ମନୋବଳ ହରାଇବ । 


ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ନିଜର ଶାରୀରିକ ଦୁର୍ବଳତାକୁ ଉପେକ୍ଷା କରି ସକାରାମ୍ବକ 
ଦ୍ରତ୍ତିଭଙ୍ଗୀ ନେଲେ ବ୍ୟଯଭ୍ତି ଅଧ୍କ ସଂକଳ୍ପମୁଖୀ ଓ ପ୍ରଗତିଶୀଳ ହୋଇପାରିବ । 


ସଂକଳ୍ପର ସ୍ଵରୂପ ଓ ଉତ୍ସସୁ ଆଲୋଚନା କଲାବେଳେ ଗୋଟିଏ ଦିଗ ପ୍ରତି 
ସତର୍କ ଦୃଷ୍ତି ରଖିବାକୁ ହେବ । କେତେକ ବ୍ୟଭ୍ତି ସଂକନ୍ଧ ଓ ଅବାଧ୍ୟତାକୁ ଏକ ଓ 
ଅଭିନ୍ନ ମନେ କରନ୍ତି, ମାତ୍ର ଏହା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ଅବାଧ୍ୟତା ବା ଏକଜିଦିଆ ଭାବ 
ମଣିଷର ଅହମିକା ଓ ବୃଥା ଗର୍ବର ପ୍ରତିଫଳନ । ସଂକଳ୍ପ ଗଭୀର ଇଛ୍ଛାଶଲ୍ତି ଉପରେ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ । ସଂକଳ୍ପବଦ୍ଧ ବ୍ୟଭ୍ତିର ମାନସିକ ସଚଳତା (Flexibility) ରହିଥାଏ ଏବଂ 
ସେ ଅନ୍ୟର ମତାମତ ଓ ପରାମର୍ଶ ପ୍ରତି ସଚେତନ ଥାଏ । ସେ ତା'ର ମନର 
ଝରକାସବୁ ବନ୍ଦ କରିଦିଏ ନାହିଁ । ନିଜ ଲକ୍ଷ୍ୟର ଗଠନ ସମୟରେ ଏକ ଲକ୍ଷ୍ୟ-ବିନ୍ଦୁ 
ଦିଗରେ ଯାତ୍ରା କରିବା ସମୟରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ପରାମର୍ଶ ମଧ୍ଯ ବିଚାର କରେ । 
ତଥାପି ସେ ସ୍ଥିର । ମୁହୂର୍ଭକୁମୁହୂର୍ଗଭ ମତପରିବର୍ଶନ କରିବାର ଅସ୍ଥିରତା ତା'ର 
ନଥାଏ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସଂକଳ୍ପଗାମୀ ବ୍ୟକ୍ତି ମାନସିକ ସଚଳତା ଓ ଇଚ୍ଛାଶଭ୍ତିର ଦୃଢ଼ତୀାର 
ଅଧ୍କାରୀ । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ଅହମିକାସୃଦ୍ତି ଏକଡିଦିଆଗୁଣ ଅବରୁଦ୍ଧମନ ଗଠନ କରେ । 
ଏପରି ମନ ନେଇ ହିଟଲର ପରି ବ୍ୟକ୍ତିସମୂହ ବିଶ୍ବର କ୍ଷତିସାଧନ କରିଛନ୍ତି । 


ସୂଳତଃ ଲକ୍ଷ୍ଯସାଧନରେ ସଂକଳ୍ପ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । 
ମଣିଷ ଜୀବନରେ ବହୁ ସମ୍ଭାବନା ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ ଭାବରେ ରହିଥାଏ । ଏହାକୁ ପ୍ରକାଶିତ ରୂପ 
ଦେବାକୁ ହେଲେ ଯେଉଁ ଉପାୟଟି ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍‌କ ପ୍ରୟୋଜନ ତାହା ହେଉଛି 
ସଂକଳ୍ପ । ମନେହୁଏ ଜୀବନର ଫଳବତୀ ସାଧନା କ୍ଷେତ୍ରରେ ସଂକଳ୍ପର ଅନ୍ଯ କିଛି 
ବିକଳ୍ପ ନାହିଁ। 


mm 
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ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଗୋଟିଏ, ମନ ଦୃଇଟି 


“ଗୋଟିଏ ମସ୍ତିଷ୍ରେ ଦୁଇଟି ମନ” କଥାଟି ଅସ୍ବାଭାବିକ ଓ କୌତୂହଜପ୍ରଦ 
ମନେହେଲେ ମଧ୍ୟ ଏହା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ସତ୍ୟ । ମନୁଷ୍ୟ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଦୁଇଟି ପୃଥକ୍‌ ଗୋଲାର୍ଵ 
ରହିଛି ଏବଂ ଏ ଦୁଇଟି ମଧ୍ଯରେ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସୀମାରେଖା ଟାଣି ଗୋଟିଏ ବହଳିଆ 
ସ୍ଵାୟୁଗ୍ରନ୍ୀ ଗତି କରିଛି । ଏହି ସ୍ଵାୟୁଗ୍ରନଛୀଟି କେବଳ ବାମ ଓ ଦକ୍ଷିଣ ମସ୍ତିଷ୍କ 
ଗୋଲାର୍ବର ବିଭାଜକ ରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ ନାହିଁ, ବରଂ ଏ ଗ୍ରନ୍ଦୀଟି ଦୁଇ ଗୋରାର୍ଷ 
ମଧ୍ୟରେ ସଂଯୋଜକ ରୂପେ ମଧ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟକରେ । ଅନ୍ୟ ଭାଷାରେ କହିଲେ ବୁଝାଯିବ 
ଯେ କୌଣସି ଉଦ୍ଦୀପନା ବାମ ଗୋଲାର୍ରେ ଆରମ୍ଭ ହେଲେ ତାହା ଏହି ଗ୍ରନ୍ଥ ଦେଇ 
ଦକ୍ଷିଣ ଗୋଲାର୍ଵକୁ ଗତିକରେ । 


କୌତୃହଳର ବିଷୟ ଯେ, ମହସ୍ତିଷ୍ଠର ଦୁଇ ଗୋଲାର୍ବର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଭିନ୍ନ । 
ବାମଭାଗଟି ମୁଖ୍ୟତଃ ବାଦ୍‌ମୟ । ଭାଷା ଓ ଯୁକ୍ତତର୍କରେ ଏହା ପ୍ରମୁଖ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ 
କରେ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଦକ୍ଷିଣ ମସ୍ତିଷ୍ଟଟି ଅଂଶବିଶେଷକୁ ଏକାଠି କରି ତାହାକୁ ଏକ 
ଅର୍ଥପୂର୍ଣ୍ଣ ଢାଞ୍ଚା ଦିଏ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବିଭିନ୍ନ ଢାଞ୍ଚା (ପାଟଣ୍ଣ) ଚିହ୍ନିବା, ମୁହଁ ଚିତ୍ିବା ଏବଂ 
ଭାବର ଅନୁଭବ ଓ ପରିପ୍ରକାଶ ଏହି ଦକ୍ଷିଣ ମସ୍ତିଷ୍କର ମୁଖ୍ୟକାର୍ଯ୍ୟ । ଅବଶ୍ୟ ଦକ୍ଷିଣ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଆଦୌ ଭାଷାଗତ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ ନାହିଁଓଏ କଥା କୁହାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ, କିନ୍ତ 
ମୁଖ୍ୟତଃ ବାମମସ୍ତିଷ୍ଠ ବିଶ୍ଲେଷଣଧର୍ମୀ ହେଲେ ଦକ୍ଷିଣମସ୍ତିଷ୍ଠ ସଂଶ୍ଲେଷଣଧର୍ମୀ । 
ବାମମସ୍ତିଷ୍ଠ ଭାଷାମୁଖୀ ହେବା ସ୍ଥଳେ ଦକ୍ଷିଣମସ୍ତିଷ୍ଠ ଭାବମୁଖୀ । ଗୋଟିଏ ଘନ 
ପଦାର୍ଥର କେତୋଟି କୋଣ ରହିଛି, ତାହା ଜାଣିବାରେ ବାମଗୋଲାର୍ଵ ସକ୍ରିୟ ଅଂଶ 
ନିଏ । ମାତ୍ର ଘନପଦାର୍ଥଟିର ଆକାର କିପରି, ତାହା ସ୍ଥିର କରିବାରେ ଦକ୍ଷିଣ 
ଗୋଲାର୍ଵ ସକ୍ରିୟ ହୁଏ । 


ପୁଣି କୌତୃହଳର ବିଷୟ ଯେ, ଆମ ଶରୀରର ବାମଭାଗର ଅସଟ୍ଟପ୍ରତ୍ଯଙ୍ଗ 
(ଯଆ ବାମଚକ୍ଷ୍ୁ ବାମକର୍ଣ୍ଠୀଂ ରତ୍ଯାଦି ଦକ୍ଷିଣ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ସହ ବିଶେଷ ଭାବରେ 
ସଂଯୁକ୍ତ ଓ ଦକ୍ଷିଣ ଭାଗର ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ବାମଗୋଲାର୍ଵ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ । ଏହାର 
ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛିଯେ, ଦୂଶ୍ଯମାନ ବସ୍ତୁକୁ ଗଣିବା ସମୟରେ ( ବିଶ୍ଲେଷଣଧର୍ମୀ 
କାର୍ଯ୍ୟ ) ଦକ୍ଷିଣଚକ୍ଷୁ ଓ ବାମମସ୍ତିଷ୍ଠ ଅଧ୍କ ସକ୍ରିୟ । ଅଥତ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିର ମୁହଁ 
ଚିହ୍ନିବା ସମୟରେ ( ସଂଶ୍ଲେଷଣାତ୍ମକ କାର୍ଯ୍ୟ) ବ୍ୟକ୍ତିର ବାମଚକ୍ଷୁ ଓ ଦକ୍ଷିଣ ଗୋଲା 
ଅଧ୍କ ସକ୍ରିୟ | 
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୧୦ %& ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ # 


ମନୁଷ୍ୟ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଏହି ଦୁଇ ଗୋଲାର୍ଵର ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ବିଜ୍ଞାନସମ୍ଷଭତ 
ପଦ୍ଧତିରେ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ କରାଯାଇଛି । କୌଣସି କୌଣସି ବ୍ଯଭ୍ତିଙ୍କର ଅପସ୍ମାର ବା 
ମୂ୍ଚାରୋଗ ଉତ୍କଟ ହୋଇଥ୍‌ଲେ, ଶନ୍ଯ ଚିକିତ୍ସକମାନେ ମସ୍ତିଷ୍ଠର କୌଣସି ଏକ 
ସ୍ବାୟୁକେନ୍ଦ୍ରରେ ସୃଷ୍ତି ହେଉଥ୍ବା ଉତ୍ତେଜନାକୁ ସୀମିତ ରଖିବା ପାଇଁ ସେମାନେ ଦୃଇ 
ଗୋଲାର୍ବ ମଧ୍ୟରେ ଯାଇଥିବା ବିଭାଜକ ତଥା ସଂଯୋଜକ ଗ୍ରନ୍ଥୀଟିକୁ କାଟି ଦିଅନ୍ତି । 
ଏହାଫଳରେ ବାମଗୋଲାର୍ଵିରେ ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥିବା ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଉତ୍ତେଜକ ଦକ୍ଷିଣ 
ଭାଗକୁ ଯାଏ ନାହିଁ । ଦକ୍ଷିଣ ମନ୍ତିଷ୍କର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ବାମ ଗୋଲାର୍ଵକୁ ଯାଏ ନାହିଁ । ଏପରି 
ଘଟିଥିବା ସମୟରେ ଅନ୍ଯ କେତେକ ବୈଚିତ୍ର୍ଯ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ । ଦକ୍ଷିଣଚକ୍ଷୁ 
ମାଧ୍ୟମରେ ବାମମସ୍ତିଷ୍କୁ ଗୋଟିଏ ଶବ୍ଦ ଗତି କରାଇଲେ ବ୍ୟଯ୍ତି ବାମମସ୍ତିଷ୍ଣ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଶବ୍ଦଟି ପଡ଼ିପାରେ, ମାତ୍ର ସେଇଟିକୁ ଲେଖିପାରେ ନାହିଁ । ବାମମସ୍ତିଷ୍ଣରେ 
ଘଟୁଥ୍ବା ଏପରି ଭାଷାଗତ ସାମର୍ଥ୍ୟ ଦକ୍ଷିଣ ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ସଞ୍ଚରିତ ହେଉ ନଥ୍‌ବାରୁ 
ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ଚାଳନା ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରୁଥିବା ଦକ୍ଷିଣ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ନିଷ୍ଷିୟତାରୁ ଏପରି ପ୍ରଭାବ 
ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । 

ଦୁଇ ଗୋଲାର୍ଧ ମଧ୍ୟରେ ସଂଯୋଜକ ସ୍ଵାୟୁକୁ କାଟି ଦେଇ ଗୋଟିଏ ପରୀକ୍ଷା 
କରାଗଲା । ବ୍ଯକ୍ତିର ଦୁଇଟିଯାକ ଚକ୍ଷୁ ସ୍ଥିର ଥ୍୍‌ବା ସମୟରେ, ମନେ କରାଯାଉ 
'ରବିବାର” ଶବ୍ଦଟି ଗୋଟିଏ ପରଦାରେ ଏପରି ପକାଗଲା ଯେ, “ରବି” ଅଂଶଟି 
ବାମଚକ୍ଷୁ ଦେଇ ଦକ୍ଷିଣ ମସ୍ତିଷ୍ଠକୁ ଯିବାବେଳେ ବାର” ଅଂଶଟି ଦକ୍ଷିଣ ଚକ୍ଷୁ ଦେଇ 
ବାମମସ୍ତିଷ୍ଠକୁ ଯିବ । ଶବ୍ଦଟି କୈଣ ବୋଲି ପଚରାଯିବାରୁ ବ୍ଯଭ୍ରିଟି ବାର” ବୋଲି 
କହିଲା । ବାମମସ୍ତିଷ୍ଟଟି ଭାଷାଗତ କାର୍ଯ୍ୟନିର୍ବାହ କରୁଥ୍ବାରୁ ଏପରି ଘଟିଲା । ‘ରବି' 
ଶବ୍ଦଟି ଦକ୍ଷିଣ ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ କୌଣସି ପ୍ରଭାବ ପକାଇଲା ନାହିଁ। କିନ୍ତୁ ବ୍ଯକ୍ତି କହିଥିବା 
ଶବ୍ଦ 'ବାର'ଟିକୁ ବାମହାତ ଅଙ୍ଗୁଳି ସାହାଯ୍ୟରେ ଦେଖାଇବାକୁ କୁହାଯିବାରୁ ସେ 
ନିଜର ବାମହସ୍ତ ନେଇଁ “ରବି” ଉପରେ ଅଙ୍ଗୁଳି ଚାଳନା କଲା । ଦକ୍ଷିଣ ଗୋଲାର୍ବଟି 
ଅଙ୍ଗ ଚାଳନା କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥ୍ବାରୁ ଏପରି ଘଟିଲା । 


ଦୂଇ ଗୋଲାର୍ଵ ମଧ୍ୟରେ ଗତି କରିଥବା ସ୍ଵାୟୁଗ୍ରନୀକୁ ଛିନ୍ନ ନକରି ମଧ୍ୟ ଦୁଇ 
ଗୋଲାର୍ଵର ଭିନ୍ନଭିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟର ପ୍ରମାଣ ଦିଆଯାଇ ପାରିବ । ଦୁର୍ଘଟଣାରେ ଆହତ 
ହୋଇଥ୍‌ବା ଗୋଟିଏ ବ୍ଯକ୍ତିକୁ ଦୁର୍ଘଟଣାସ୍ଥଳର ଦୃଶ୍ଯ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବାକୁ କହିଲେ 
ବ୍ୟ୍ିଟି ଆବେଗର ସହିତ ଏହା ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବ । ଭାବର ଆବେଗ ତା” କଥାରେ 
ଫୁଟି ଉଠିବ । ମାତ୍ର ଚିକିତ୍ସକ ଦନକ୍ଷିଣଗୋଲାର୍ଵକୁ ସଂଯୁକ୍ତ କରୁଥ୍ବା ଧମନୀରେ 
ରଞ୍ଜେକ୍ସନ ମାଧ୍ଯମରେ ନିଶ୍ଢେତକ ଦେଇପାରନ୍ତି । ଏପରି କଲେ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ 
କେବଳ ଦକ୍ଷିଣ ମସ୍ତିଷ୍କ ନିଷ୍ପିୟ ରହିବ । ଏ ' ଅବସ୍ଥାରେ ପୁନଶ୍ଚ ଦୁର୍ଘଟଣାସ୍ଥଳରେ ଦୃଶ୍ୟ 
ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବାକୁ ବ୍ୟଭ୍ତିଟିକୁ କୁହାଯାଇପାରେ । ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର କଥା ଯେ ବ୍ୟ୍ତିଟି ବର୍ଣ୍ଣନା 
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କଲେ ମଧ୍ଯ ଏଥ୍‌ରେ ଭାବର ବିଶେଷ ସ୍ଥର୍ଶ ରହିବ ନାହିଁ । ଭାବପ୍ରଧାନ 
ଦକ୍ଷିଣଗୋଲାର୍ଵଟି ନିଷ୍ପିୟ ଥିବାରୁ ଏପରି ପରିଣତି ସୃଷ୍ଟି ହେବ । 


ମନୁଷ୍ୟ ବିଭିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ ଲିପ୍ରଥ୍୍‌ବା ସମୟରେ ସିଧାସଳଖ ମସ୍ତିଷ୍କର 
ଚିତ୍ର ଉତ୍ତୋଳନ କରି ତାହାର ପ୍ରକୃତି ଜାଣିବାର ବହୁ ଆଧୁନିକପଦ୍ଧତିର ଉପଯୋଗ 
କରାଯାଇଛି । ପେଟ୍‌ ସ୍କାନ ଏ ଧରଣର ଏକ ଅତ୍ଯାଧୁନିକ ପଦ୍ଧତି । ରକ୍ତରେ 
ଗ୍ଟୁକୋଢର ସଞ୍ଚରଣ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରି ମସ୍ତିଷ୍ଠର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଅନୁଧ୍ୟାନ କରାଯାଏ । 
ଏପରି ପଦ୍ଧତିର ସାହାଯ୍ୟ ନିଆଯାଇ ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, ବ୍ୟଭ୍ତିଟି କୌଣସି ନିଷ୍ଠରି 
ଗ୍ରହଣ କରିବା ସମୟରେ ବାମମସ୍ତିଷ୍ଠ ସକ୍ରିୟ ହୁଏ । ଏପରି କାର୍ଯ୍ୟ ବିଶ୍ଲେଷଣଧର୍ମୀ 
ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ପେଟ୍‌ ସ୍କାନରେ ବାମମସ୍ତିଷ୍ଠର ସକ୍ରିୟତା ଧରାପଡ଼େ । ଅଥଚ ବ୍ୟକ୍ତିଟି 
ନିଷ୍ପଭି ନେଇସାରିଲାପରେ ସେ କିଛିଟା ତୃପ୍ତି ବା ଅତୃପ୍ତି (ଏକ ଭାବଗତ ଉପାଦାନ ) 
ଅନୁଭବ କରୁଥ୍‌ବାରୁ ବ୍ୟଯଭ୍ତିର ଦକ୍ଷିଣ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ସକ୍ରିୟତା ଦର୍ଶାଏ । 


ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଦୁଇଟିଯାକ ଗୋଲାର୍ଵ ସମନ୍ଵୟ ରକ୍ଷା କରି 
କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥ୍ବାରୁ ଭିନ୍ନତା ସହଜରେ ଧରାପଡ଼େ ନାହିଁ। ସମ୍ଭବତଃ ବିବର୍ରନ 
ଦୃ୍ତିକୋଣରୁ ଏପରି ପୃଥକୀକୃତଭୂମିକା ମସ୍ତିଷ୍ଠ ପାଇଁ ଉପଯୋଗୀ ବାକ୍ଵଯୁସ୍ତ ବାମ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଏବଂ ବାକ୍ୃହୀନ ଭାବଗତ ଦକ୍ଷିଣମ ସ୍ତିଷ୍ଠ ଜୀବନ ପରିଚାଳନାରେ ପରସ୍ପର 
ପରିପୂରକ । ଆପଣ କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତିର ରାଗ ବା ଅଭିମାନ ପରି ଭାବଗତ 
ପରିପ୍ରକାଶ ଦେଖିଲାବେଳେ ବ୍ଯକ୍ତିର ମୁହଁର କେଉଁପଟକୁ ଦେଖନ୍ତି ଏବଂ ନିଜର 
କେଉଁ ଚକ୍ଷୁଟି ଅଧ୍‌କ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତି, ତାହା ନିଜେ ବିଚାର କରନ୍ତୁ । 


mon 
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କେଉଁ କାନରେ ଗୀତ ଶୁଣିବେ ? 


କେଉଁ କାନରେ ଗୀତଟି ଶୁଣିବେ ?¬ଏ ପ୍ରଶ୍ନ ଅନେକଙ୍କୁ ଅବାନ୍ତର ମନେ 
ହୋଇପାରେ । ଦୁଇ କାନ ମଧ୍ୟରେ ଗୋଟିଏ କାନରେ କୌଣସି ଅସୁବିଧା ନଥିଲେ 
ସବୁ ଲୋକ ଦୁଇକାନର ବ୍ଯବହାର କରିବେ । ଏ ଦ୍ରଷ୍ଚିରୁ ଗୀତ ଶୁଣିବା ପାଇଁ 
ବାମକାନ କିମ୍ବା ଦକ୍ଷିଣକାନକୁ ଅଧ୍କ ପସନ୍ଦ କରିବା କଥାଟି ଅପ୍ରାସଙ୍ଗକ ମନେ 
ହୁଏ । ମାତ୍ର ଏ ପ୍ରଶ୍ବଟିର ଅନ୍ତରାଳରେ ଏକ ମନସ୍ତାତ୍ଵିକ ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ଜଡ଼ିତ ରହିଛି । 
ଅନେକଲୋକ ହୁଏତ ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ ଯେ, ଆମ ମହସ୍ତିଷ୍ଠର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଯେଉଁ କେତୋଟି ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ ଦିଗ ରହିଛି, ସେଥ୍ମଧ୍ଯରେ ମସ୍ତିଷ୍କର 
ପାର୍ଶ୍ଵାଭିମୁଖତା ଅନ୍ୟତମ । ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଯେ ମସ୍ତିଷ୍କର ବାମଭାଗ ଓ ଦକ୍ଷିଣ 
ଭାଗର କାର୍ଯ୍ୟର ସ୍ଵାତନ୍ତ୍ଯ ରହିଛି । ମସ୍ତିଷ୍ଠର ବାମପାର୍ଶ୍ ବିଶ୍ଲେଷଣମୁଖୀ କାର୍ଯ୍ୟ ସହ 
ଅଧ୍କ ସମ୍ପକ୍ତ ହେବାସ୍ଥଳେ ଦକ୍ଷିଣପାର୍ଶ୍ଵ ସଂଶ୍ଲେଷଣାତ୍ମକ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଅଧ୍କ ଭାଗ ନିଏ । 
ଗୋଟିଏପରେଗୋଟିଏ ସଂଖ୍ୟାକୁ ମନେ ରଖ୍ବା ଭଳି ଗୋଟିଏ ସୋପାନ ପରେ ଅନ୍ୟ 
ସୋପାନକୁ ଯିବା ପରି କାର୍ଯ୍ୟସବୁ ବାମପାର୍ଶ୍ଵର ମସ୍ତିଷ୍ଟ କରିଥାଏ, ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ମୁହଁର 
ଆକୃତି ମନେରଖ୍ବା ଭଳି ଢାଞ୍ଚାସବୁକୁ ମନେରଖିବା ଦକ୍ଷିଣ ମସ୍ତିଷ୍କର କାର୍ଯ୍ୟ । ସମଗ୍ର 
ମସ୍ତିଷ୍ଟଟି ଏକ ସଙ୍ଗଠିତ ରୂପରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଏପରି ପାର୍ଶ୍ବାଭିମୁଖତା 
ଖୁବ୍‌ ସ୍ପଷ୍ଟ ଏବଂ ଶିଶୁର ବୟସ ବ୍ରବ୍ଧି ସହିତ ଏହି ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ସ୍ପଷ୍ଟ ରୂପରେଖ ନିଏ । 
ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଅନୁଭବ ସମୟରେ ମହସ୍ତିଷ୍ଵର କେଉଁ ଅଂଶଟି ଅଧ୍‌କ ସକ୍ରିୟ 
ଭୂମିକା ନେଉଛି ତାହା ଜାଣିବା ଆଦୌ କଷ୍ଟକର ନୁହେଁ । ଗବେଷକମାନେ ମନୁଷ୍ୟ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଇଲେକ୍ରଟ୍ରୋଡ଼ ରଖ୍ଦେଇ ତାହା ସହଜରେ ଜାଣିପାରନ୍ତି । ବ୍ୟକ୍ତିଟି 
ହିସାବ କରୁଥ୍ବା ସମୟରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଯେଉଁ ଅଂଶରେ ଇଲେକ୍ରଟ୍ରୋଡ଼ ଅଧ୍‌କ 
ଆଲୋକିତ ହୁଏ ସେ ଅଂଶଟି ଅଧ୍‌କ ସକ୍ରିୟ ବୋଲି ସିବ୍ଧାନ୍ତ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଏ । 
ମସ୍ତିଷ୍ଠର ବାମପାର୍ଶ୍ଟି ଶରୀରର ସବୁ ଅଂଶ ସହିତ ସ୍ଵାୟୁ ଦ୍ଵାରା ସଂଯୁକ୍ତ 
ହୋଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଶରୀରର ଦକ୍ଷିଣଭାଗର ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ୟେଙ୍ଗ ସହିତ ଅଧ୍କ ଭାବରେ 
ସଂଯୁକ୍ତ । ବାମପାର୍ଶ୍ଵର ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଶରୀରର ଦକ୍ଷିଣପାର୍ଶ୍ବର ଚକ୍ଷୁ କର୍ଣ୍ଣ ଓ ଅନ୍ଯସବୁ 
ଇତ୍ଦ୍ରିସସହ ଅଧ୍କ ସଂଯୁକ୍ତ । ସେହିପରି ଦକ୍ଷିଣପାର୍ଶ୍ଵର ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଆମ ଶରୀରର ବାମ 
କାନ, ବାମଚକ୍ଷୁ ଓ ବାମ ପାଖ ଇନ୍ଦ୍ରିୟସହ ଅଧ୍କ ସଂଯୁକ୍ତ । ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଯେ 
ଆମେ ବାମଚକ୍ଷୁରେ ଗ୍ରହଣ କରୁଥ୍ବା ଆଲୋକ ସମ୍ବେଦନ (Sensation) ଦୁତଗତିରେ 
ଓ ଅଧ୍କ ଭାବରେ ଦକ୍ଷିଣଭାଗର ମସ୍ତିଷ୍କ ଦ୍ଵାରା ଗୃହୀତ ହୋଇଥାଏ । ସେହିପରି ଦକ୍ଷିଣ 
ଚକ୍ଷୁ ଗ୍ରହଣ କରିଥ୍ବା ସମ୍ବେଦନ ଅଧ୍କ ମାତ୍ରାରେ ବାମମସ୍ତିଷ୍ଠର କାମରେ ଲାଗେ । 
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& ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ #& ୧୩ 


ଆମର ବ୍ୟାବହାରିକଜୀବନରେ ଏପରି ପାର୍ଶ୍ଧାଭିମୁଖତା କିପରି ତାପ୍ୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ 
ତାହା ଗୋଟିଏ ଦୁଇଟି ସରଳ ପରୀକ୍ଷା ଦ୍ଵାରା ସହଜରେ ବୁଝିହେବ । ଧରାଯାଉ, 
ଗୋଟିଏ ଅଳ୍ପ ବୟସର ପିଲାପାଖରେ ଗୋଟିଏ ଅଳୀରେ ଗୋଟିଏ ଘନ ପଦାର୍ଥ 
ପୂରାଇ ଦିଆଯାଇ ଏହି ବସ୍ତୁର ସଂଖ୍ୟା କହିବାକୁ ପିଲାଟିକୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦିଆଗଲା । 
ପିଲାଟି ନିଜର ହାତ ଏହି ଅଥଳୀ ମଧ୍ଯରେ ପୂରାଇ ବସ୍ତୁଟିକୁ ବାହାରକୁ ନ ଆଣି 
କେବଳ ଅଳୀ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ଥର୍ଶ କରି ଉତ୍ତର ଦେବାକୁ କୁହାଗଲା । ଏପରି କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଦେଖାଯିବ ଯେ ଶିଶ୍ଲଟି ନିଜର ବ୍ରକ୍ଷିଣ ହସ୍ତର ସ୍ପର୍ଶରେ ଏହା ଅଧ୍କ ସଠିକ ଭାବରେ 
କହିପାରୁଛି । ଦକ୍ଷିଣହସ୍ତଟି ବାମମସ୍ତିଷ୍ଠ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟଟି 
ମୁଖ୍ୟତଃ ବିଶ୍ଲେଷଣାମାଁକ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଏପରି ପରିଣତି ସୃଷ୍ଟି ହେବ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ 
ବସ୍ତୁର ଆକାର ସ୍ଥିର କରି କହିବା ପାଇଁ ପିଲାଟିକୁ ନିଦ୍ଦେଶ ଦିଆଗଲେ ପିଲାଟି 
ବାମହାତର ସ୍ର୍ଶରେ ଏହା ଅଧ୍‌କ ସଠିକ୍‌ ଭାବରେ କହିପାରିବ । ବାମହାତଟି 
ଦକ୍ଷିଣମସ୍ତିଷ୍ଠ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ ଥ୍ବାରୁ ଏବଂ ଦକ୍ଷିଣମସ୍ତିଷ୍ଠ ଫର୍ମ ବା ଢାଞ୍ଚା ଅନୁଭବର 
କେନ୍ଦ୍ର ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଏପରି ସମ୍ଭବ ହେବ । 


ସେହିପରି ଗୋଟିଏ ଚିତ୍ରକୁ ଦେଖ୍‌ ତାହାପରି ଗୋଟିଏ ପରେ ଗୋଟିଏ 
ରେଖା ଟାଣି ' ଚିତ୍ରଟିକୁ ନକଲ କରିବାକୁ କହିଲେ ପିଲାଟି ଦକ୍ଷିଣ ଚକ୍ଷୁର ପ୍ରୟୋଗରେ 
ଏହା ଅଧ୍କ ସଫଳତାର ସହ କରିପାରିବ । ଦକ୍ଷିଣ ଚକ୍ଷୁ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ବାମହାତ ସହ 
ଅଧ୍କ ସଂଯୁକ୍ତ ଏବଂ ବାମମସ୍ତିଷ୍ଠ ଏପରି ସୋପାନଭିର୍ତିକ କାର୍ଯ୍ୟଧାରାର କେନ୍ଦ୍ର 
ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଏପରି ଫଳାଫଳ ମିଳିବ । ଅଥତ ଛବିଟି ମୁଖାକ୍ତି ହୋଇଥ୍ଲେ ଏବଂ 
ଏପରି ମୁଖାକୃତି ଚିହ୍ଦିବାର ପ୍ରଶ୍ନ ପଚରା ଗଲେ ପିଲାଟି ବାମ ଚକ୍ଷୁର ଉପଯୋଗ କରି 
ଅଧ୍କ ସଫଳ ହେବ । ବାମଚକ୍ଷୁ ଦକ୍ଷିଣ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ ଏବଂ ଦକ୍ଷିଣ ମସ୍ତିଷ୍ଠ 
ଢାଞ୍ଚାର ଅନୁଭବ ସହିତ ଅଧ୍କ ସଂଶ୍ଲିଷ୍ଟ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଏପରି ଫଳାଫଳ ସୃଷ୍ି ହେବ । 


ଗୀତ ବା ସଙ୍ଗୀତ କେବଳ କେତେକ ଶହ୍ଦର ସମାରୋହ ନୁହେଁ । ଏହାର ମୁଖ୍ୟ 
ବିଭବ ହେଉଛି ଏହା ମଧ୍ଯରେ ଥୁବା ସଙ୍ଗୀତ ବା ଫର୍ମ । ସୁତରାଂ ଗୀତ ଶୁଣିବାବେଳେ 
ଆମର ଦକ୍ଷିଣ ଭାଗର ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧ୍‌କ ସକ୍ରିୟ ରହିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । 
ଦକ୍ଷିଣପାର୍ଶ୍ବର ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଅଧ୍କ ଭାବରେ ଶରୀରର ବାମପାର୍ଶ୍ଵର ଅଙ୍ଗ ସହିତ ସଂଯୁଭ୍ତ 
ଥ୍ବାରୁ ବାମ କାନର ଉପଯୋଗିତା । ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ । ଏହାର ଅର୍ଥ ନୁହେଁ ଯେ, ଦକ୍ଷିଣ 
କାନ ଗୀତ ଗ୍ରହଣ କରିବ ନାହିଁ କି ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଏହାର ଅନୁଭବ ପାଇବ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠର ପାର୍ଶ୍ଵାଭିମୁଖତା ନିୟମ ଫଳରେ ଗୀତ ପରି ଏକ ଶ୍ରତିଧର୍ମୀ ଫର୍ମର ଅନୁଭବ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ବାମକାନ ଓ ଦକ୍ଷିଣ ଭାଗର ମସ୍ତିଷ୍କ ଅଧ୍କ ସକ୍ରିୟ ହୋଇଥାଏ । 


bet 
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ଯନ୍ତ୍ରଣା : ମନ ଓ ଶରୀରର ସନ୍ଧିରୂପ 


ଯନ୍ତ୍ରଣା (Pain) ପ୍ରତି ମନୁଷ୍ୟ ପାଇଁ ଏକ ଅବାଞ୍ଚିତ ଅନୁଭୂତି । ତଥାପି ପ୍ରତି 
ମଣିଷ ଅଳ୍ଛବହୃତ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବକରନ୍ତି। ମନ ଓ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ଯେଉଁ 
ଅବିଚ୍ଛେଦ୍ୟ ସମ୍ପର୍କ ରହିଛି, ତାହାର ଅନୁଭବ ଯନ୍ତ୍ରଣାସମୟରେ ନିବିଡ଼ ହୋଇଥାଏ । 
ପୁନଶ୍ଚ ମନୁଷ୍ୟ ବଞ୍ଚରହିବା ଓ ଦୀର୍ଘଜୀବୀହେବା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଗୋଟିଏ 
ଭୂମିକା ରହିଛି । ବଡ଼ ବିପଦର ପୂର୍ବସଙ୍କେତ ରୂପେ ଏହା ଅନେକ ସମୟରେ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିଥାଏ । ଆପେଡଶ୍ରିକ୍ସର ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବ କରୁଥ୍‌ବା ବ୍ଯକ୍ତି ପ୍ରତିକାରର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରି 
ଆପେଣ୍ରିକ୍ସ ଫାଟିଯିବାର ଭୟାବହତାକୁ ଏଡ଼ାଇ ଯାଇଥାଏ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ପ୍ରତିରୋଧ ଓ 
ପ୍ରତିବିଧାନ ପାଇଁ ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଅନୁଭବ ଏକ ଉପଯୋଗୀ ସୂଚନା । 


ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଅନୁଭବ ଅନେକାଂଶରେ ବ୍ୟକ୍ତିନିଷ୍ଠ । ଶିଶୁ ଓ ବାଲ୍ଯାବସ୍ଥାରେ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା -ଢଡ଼ିତ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରଥମେ ଅନୁଭବ କଲାବେଳେ ଶିଶୁର ବିଶେଷ ଭେଦଞ୍ଞାନ 
ନ ଥାଏ । ଅଳ୍ପ ଆଘାତରେ ଶିଶୁଟି ଯେପରି ଚିକ୍ରାର କରେ, ବଡ଼ ଆଘାତରେ ମଧ୍ଯ 
ସେହିପରି ଚିକୁାର କରେ । ମାତ୍ର ବୟସର ବ୍ରବ୍ଧି ସହିତ ଭେଦଜ୍ଞାନର ବିକାଶ ପରେ 
ପୁଣି ସହ୍ଯଶକ୍ତି ମଧ୍ଧ ଧୀରେ ଧୀରେ ବୃଦ୍ଧି ପାଇବାକୁ ଲାଗେ । ଛୋଟ ବୟସରେ 
ଅଳକରେ ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଅନୁଭବ ଆସିବା ସ୍ଥଳେ, ପରବର୍ର୍ରୀ ସୋପାନରେ କେବଳ ବଡ଼ 
ଧରଣର କ୍ଷତ ଯନ୍ତ୍ରଣା ସୃଵ୍ଚି କରିଥାଏ । 


ଯନ୍ତ୍ରଣା ସମୟରେ ପିତାମାତା ଓ ବୟସ୍କମାନେ କିପରି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦର୍ଶାଇଛନ୍ତି, 
ଶିଶୁ ତାହା ଲକ୍ଷ୍ଯ କରି କାନ୍ଦିବା, ପାଟି କରିବା ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଶାରୀରିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା 
ଦର୍ଶାଇବାର ଦୃଶ୍ଯ ଦେଖେ । ଶିଶୁ ମଧ୍ଯ ଅନୁରୂପ, ଭାବଭଙ୍ଗୀ ଦର୍ଶାଇବାର ଶୈଳୀ 
ଶିକ୍ଷାକରେ ! 


ଆମେ ଯେଉଁସବୁ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବକରୁ ତାହା ସାଧାରଣତଃ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର । 
ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ତୀବ୍ର (Aue) ଏବଂ ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ (Chronic) । ଇଂରାଜୀ 
ପରିଭାଷା Aue ଶବ୍ଦଟି ମୂଳ ଲାଟିନଶବ୍ଦ କବ ଆସିଛି । କର ଶବ୍ଦର 
ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଛୁଞ୍ଚି । ଛୁଞ୍ଚିର ମୁନପରି ସ୍ଥଳବିଶେଷରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ତୀବ୍ର ଓ ଶାଣିତ 
ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ତାହାର ଏପରି ନାମକରଣ କରାଯାଇଛି । ଦ୍ବିତୀୟ ଶ୍ରେଣୀର ଯନ୍ତ୍ରଣାକୁ 
ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ (Chronic) ଯନ୍ତ୍ରଣା କୁହାଯାଏ । ଇଂରାଜୀ ଶବ୍ଦଟି ମୂଳ ଗ୍ରୀକ୍‌ ଭାଷାର 
ରୂପ ୯hronikosରୁ ଆସିଛି । Chronikosର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ସମୟ । 
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ସାଧାରଣତଃ ଛଂମାସରୁ ଅଧ୍କସମୟଧରି ଅନୁଭୂତହେଉଥ୍‌ବା ଯନ୍ତ୍ରଣାକୁ ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା କୁହାଯାଏ । 


ଆମେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବକରୁ କିପରି ? ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅନୁଭବ ପରି ଯନ୍ତ୍ରଣା ମଧ୍ଯ 
ସ୍ମାୟୁବାହିତ । ମାତ୍ର ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଅନୁଭବକ୍ଷେତ୍ରରେ ଦୂଇପ୍ରକାର ସ୍ଵାୟୁପଥ (Nerve 
path) କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଗୋଟିଏପ୍ରକାର ସ୍ଵାୟୁପଥ ଖୁବୃଦୁତ । ଘଣ୍ଟାକୁ ୩୪୦ 
କି.ମି ବେଗରେ ଏହି ପଥଦେଇ ସଯନ୍ତ୍ରଣା-ସମ୍ଭେଦନ ଗତିକରେ । ପ୍ରାୟ ଏକ 
ଶତାଂଶରୁ କମ୍‌ ସେକେଣ୍ଡ ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଅନୁଭବ ପାଦରୁ ଯାଇ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ପହଞ୍ଚିଥାଏ । ଅନ୍ୟ ଶ୍ରେଣୀର ସ୍ଵାୟୁପଥରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ସମ୍ବେଦନ ଧୀର 
ଗତିରେ ଯାଇଥାଏ । 


ମସ୍ତିଷ୍କର କ୍ରିୟାକଳାପ ସମ୍ପର୍କରେ ମୌଳିକଞ୍ଞାନ ଥ୍‌ବା ବ୍ଯକ୍ତିମାନେ ଜାଣନ୍ତି 
ଯେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଅନୁଭବ ପାଇଁ ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ଭିନ୍ନଭିନ୍ନ କେନ୍ଦ୍ର ରହିଛି । ଦେଖ୍‌ବା 
କାର୍ଯ୍ୟ ମସ୍ତିଷ୍ଟର ଏକ ନିଦ୍ଦଦିଷ୍ଟ କେନ୍ଦ୍ର ଦ୍ଵାରା ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହେବାସ୍ଥଳେ ଶୁଣିବାଅନୁଭୂତି 
ଅନ୍ୟ ଏକ କେନ୍ଦ୍ର ଦ୍ଵାରା ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୁଏ । ଥାଲାମସ (Thalamus) ନାମକ ଏକ 
ଅଂଶବିଶେଷ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବକ୍ଷେତ୍ରରେ ସକ୍ରିୟଭୂମିକା ଗ୍ରହଣକରେ । ଏହି 
ଥଆାଲାମସ୍‌ଟି ଲିମ୍ଭିକ୍‌ ମଣ୍ଡଳରେ ରହିଛି । ଆମର ମେରୁମଜ଼ା ଶରୀରର ତଳ ଅଂଶର 
ଉପରକୁ ଯାଇ ଯେଉଁ ସ୍ଥାନରେ ମସ୍ତିଷ୍କ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇଛି, ତାହାକୁ ବନ୍ତ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠ (Ban Stem) କୁହାଯାଏ । ଏହି ବ୍ରଳ୍ତମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ଥିବା ମୁଦି ଆକାରର 
ଅଂଶବିଶେଷକୁ ଲମ୍ବିକ୍ୂମଣ୍ଡଳ କୁହାଯାଏ । ଗ୍ରୀକ୍ର ଭାଷାରେ ମୁଦିକୁ Limbus 
କୃହାଯାଇଥ୍ବାରୁ ତାହାର ଏପରି ନାମକରଣ କରାଯାଇଥ୍‌ଲା । ଏହି ଲିମ୍ଭିକ୍‌ ମଣ୍ଡଳ 
ମନୁଷ୍ୟର ଭାବାବେଗ Emotionର ମୁଖ୍ୟ ଭୂମିକା ନିଏ । ପୁଣି ଲମ୍ବିକ୍‌ ମଣ୍ଡଳରେ 
ଥ୍ବା ଆଲାମସ୍‌ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବରେ ମୁଖ୍ୟ ଭୂମିକା ନିଏ । 


ଆଲାମସର ଠିକ୍‌ ପରେ ମୁଖ୍ଯମସ୍ତିଷ୍ଟଟି ରହିଛି । ସୁତରାଂ ସ୍ଵାୟୁପଥରେ 
ଆସିଥ୍ବା ଯନ୍ତ୍ରଣା-ସମ୍ଭେଦନ ଆଲାମସ୍‌ ଦେର ମୁଖ୍ଯମସ୍ତିଷ୍ଠ (୯୦୮t×)ରେ 
ପହଞ୍ଚିବା ପରେ ଯନ୍ତ୍ରଣାଟିର ଉତ୍ପଭି ସ୍ଥଳ ସମ୍ପକରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ନିଷଶ୍ପରି ନିଏ । 


ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଥାଲାମସ୍‌ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବର କେନ୍ଦ୍ର ରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ସ୍ଥଳେ 
ଯନ୍ତ୍ରଣାଟିର ନିର୍ଦିଷ୍ଠତା ଓ ଉତ୍ପଭ୍ତି୍ତଳ ସମ୍ପର୍କରେ ମୁଖ୍ୟ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ନିଷ୍ଠରି ନିଏ । 


ଯନ୍ତ୍ରଣାର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ : 


ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଅନୁଭବକ୍ଷେତ୍ରରେ ମନ ଓ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ଥ୍ବା ଗଭୀର ସମ୍ପର୍କଟି 
ସ୍ପଷ୍ଟ ରୂପେ ପ୍ରତିଫଳିତ ହୁଏ । ଠିକ୍ଵ ସେହିପରି ଯନ୍ତ୍ରଣାର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ 
ମନ-ଶରୀରର ଯୋଗସୃତ୍ର ସକ୍ରିୟ ରୂପ ନିଏ । 
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ଅନେକ ସମୟରେ ଦେଖାଯାଏ ଯେ ଶରୀରର କ୍ଷତସ୍ଥାନରେ କିଛି ଚାପ 
ଦେବା ଫଳରେ କିମ୍ବା ମାଲିସ୍‌ କରିବା ଫଳରେ ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଅନୁଭବ ରହୁନାହିଁ କିମ୍ବା 
କମ୍‌ ହେଉଛି । ଏହାକୁ ବୁଝାଇବା ପାଇଁ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଯନ୍ତ୍ରଣାର ପ୍ରବେଶ 
ଦ୍ଵାର ତଥ୍ୟର ( Gate Theory of Pain) ପରିକଛ୍ଥନା କରିଛନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ 
ମତରେ ଯନ୍ତ୍ରଣାସମ୍ବେଦନ ସ୍ଵାୟୁବାହିତହୋଇ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଥାଲାମସ୍‌ରେ ପହଞ୍ଚିବା ପୂର୍ବରୁ 
ସ୍ଵାୟୁମଣ୍ଡଳ ପ୍ରବେଶଦ୍ଧାର ଦେଇ ଗତିକରେ । ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଅନୁଭବ ପାଇଁ ଥାଲାମସ୍‌ 
ମୁଖ୍ୟ ଭୂମିକା ନେଉଥ୍‌ବାରୁ ଥାଲାମସ୍‌ରେ ପହଞ୍ଚିବା ପରେ ହିଁ ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଅନୁଭବ 
ସୃଦ୍ବିହୁଏ । ମାତ୍ର ମାଲିସ୍‌ କିମ୍ବା କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ଚାପ ପ୍ରଦାନ କରିବା ଫଳରେ 
ମେରୁମଜା ( 5pinal Cord )ର ପ୍ରବେଶ ଦ୍ଵାର ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଥାଏ କିମ୍ବା ବନ୍ଦ 
ହୋଇଥାଏ । ଫଳରେ ଯନ୍ତ୍ରଣାସମ୍ବେଦନସବୁ ସ୍ଵାୟୁବାହିତ ହେବାର ସୁଯୋଗ 
ପାଏନାହିଁ । ସୁତରାଂ ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଅନୁଭବ ମଧ୍ଯ ମନ୍ତ୍ରର ହୁଏ କିମ୍ବା ତିରୋହିତ ହୁଏ । 


ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ସମୟସମୟରେ ଏକପ୍ରକାରର ବିଚିତ୍ରଯନ୍ତ୍ରଣାର ଅନୁଭୂତି 
ସୃଷ୍ଟିହୁଏ । ଯନ୍ତ୍ରଣାର କ୍ଷତଟି ଶୁଖିଯାଇ ଶରୀରର ଅଙ୍ଗଟି ଠିକ ହୋଇଯାଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ 
ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଅନୁଭୂତି ରହିଥାଏ । ଚିକିସ୍ସକମାନେ ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଶାରୀରିକ କାରଣ ନ ପାଇ 
ମାନସିକ ସଙ୍କଟର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୁଅନ୍ତି । ପୂର୍ବର କ୍ଷତ ଭଲ ହୋଇଯାଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା କାହିଁକି ଲାଗିରହିଛି, ତାହାର କାରଣ ନ ଜାଣି ଦୁନ୍ଦ୍ରରେ ପଡ଼ନ୍ତି । ଏପରି 
ସମସ୍ୟାକୁ ୯AUSALGIA କୁହାଯାଏ | 


ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ ମତରେ ଯନ୍ତ୍ରଣାସମ୍ବେଦନ ସ୍ଵାୟୁବାହିତ . ହୋଇ 
ଆଲାମସ୍‌ ଦେଇ ମହସ୍ତିଷ୍ଠରେ ପହଞ୍ଚିବା ପରେ ମସ୍ତିଷ୍ ଯନ୍ତ୍ରଣା ସମ୍ପର୍କରେ ନିଷ୍ତଭି 
ନେଇଥାଏ । ଶରୀରର କେଉଁ ଅଂଶଟି ଯନ୍ତ୍ରଣା ସହିତ ଜଡ଼ିତ ତାହା ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଚିହଟ 
କରେ । ଚିକିତ୍ସା ସମୟରେ କ୍ଷତ ଧୀରେଧୀରେ ଭଲ ହେଉଥ୍‌ଲେ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଅନୁରୂପ 
ମୂଲ୍ୟାୟନ କରିଥାଏ । କ୍ଷତ ସୃଷ୍ଟି ହେବା ସମୟରେ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରୁ ସମ୍ବେଦନ ଯେପରି 
ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ଗତିକରେ ସେହିପରି କ୍ଷତ ଭଲ ହେବା ସମୟରେ ମହସ୍ତିଷ୍ଠରୁ ସମ୍ଭେଦନ 
ଶରୀରର ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟେଙ୍ଗକୁ ଗତିକରେ । କ୍ଷତ ଭଲ ହୋଇଗଲାଣି ଏବଂ ଆଉ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ନାହିଁ, ଏପରି ସଙ୍କେତ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ପ୍ରେରଣ କରେ । ପ୍ରତି ମୁହୁର୍ଗରେ ମସ୍ତିଷ୍କର ଶାରୀରିକ 
ଅବସ୍ଥାରୁ ମୂଲ୍ୟାୟନ କରୁଥ୍‌ବାରୁ ଏହା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ମାତ୍ର ମସ୍ତିଷ୍ଠରୁ ଶରୀରର 
ଅଙ୍ଗକୁ ଆସୁଥ୍ବା ଏପରି ସଙ୍କେତରେ ସ୍ଵାୟୁପଥ କୌଣସି କୌଣସି କାରଣରୁ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଏ । ଫଳରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଏପରି ସଙ୍କେତ ଶରୀରର ଅଙ୍ଗରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ ନଥାଏ । 


ଫଳତଃ, ଶରୀରର ନତୁଟିବିଚ୍ୟୁତି ଓ କ୍ଷତି ଦୂର ହୋଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଅନୁଭବ 
ସ୍ତରରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ରହିଥାଏ । ଶରୀରଗତ କୌଣସି କାରଣ ନଥାଇ ଶାରୀରିକ କଷ୍ଟ 
ଅନୁଭବ କରିବାର ଅସ୍ଵଭାବୀ ବ୍ଯବହାର ( Abnormal Behaviour) କଥା 
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ଏଠାରେ କୁହାଯାଉନାହିଁ । ଅନେକ ସମୟରେ ଶାରୀରିକ ସ୍ତରରେ କୌଣସି କାରଣ 
ନ ଆଇ ଆବେଗ ( Emotion) ଓ ମାନସିକ ଚାପ ( tress) ଫଳରେ କୌଣସି 
ଅଙ୍ଗ କାମ ନ କରିବା କିମ୍ବା ସେହିପରି କିଛି ଶାରୀରିକ ସମସ୍ୟାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାର 
ଉଦାହରଣ ବିରଳ ନୃହେଁ। କିନ୍ତୁ AUSALGIA କ୍ଷେତ୍ରରେ କଥାଟି ଭିନ୍ନ । କ୍ଷତ 
ଭଲ ହୋଇଯାଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅବ୍ୟାହତ ରହିବାର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଏକ ବିଶେଷ 
ଧରଣର ସମସ୍ୟା । ମସ୍ତିଷ୍ଠ ପ୍ରେରିତ ଆରୋଗ୍ଯ-ସଙ୍କେତର ପ୍ରବାହରେ ସ୍ଵାୟୁଗତ 
ତୁଟି ଫଳରେ ଏପରି ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଧି ହୋଇଥାଏ । 


ଶାରୀରିକ ଯନ୍ତ୍ରଣା କ୍ଷେତ୍ରରେ ମନ ଶରୀରର ସମ୍ପର୍କର ସ୍ତଷ୍ଟ ପ୍ରତିଫଳନ ପରି 
ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଚିକିତ୍ସା କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ଅନୁରୂପ ପ୍ରତିବିମ୍ବ ସୃଷ୍ଚି ହୁଏ । ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଉପଶମ 
ପାଇଁ ଏକାଧ୍‌କ କୌଶଳର ଉପଯୋଗ କରାଯାଇଛି । ପ୍ରତିଟି ଉପାୟରେ ମନ ଓ 
ଶରୀରର ସମ୍ପର୍କକୁ ଏକ ସୁସଂହତ ସ୍ତରକୁ ଆଣିବାର ପ୍ରୟାସ କରାଯାଇଥାଏ । 


ଗତାନୁଗତିକ ଫ୍ରଏଡ଼ୀୟମନସମୀକ୍ଷା ପଦ୍ଧତିରେ ଚିକିସସକମାନେ ନିଜର 
ସମ୍ମେଦନଶୀଳତା ଦର୍ଶୀଇ ଏବଂ ଯନ୍ତ୍ରଣାଅନୁଭବୀ ବ୍ୟଭ୍ତିକୁ ନିଜର ବେଦନା ପ୍ରକାଶର 
ସୁଯୋଗ ଦେଇ ଯନ୍ତ୍ରଣାମୁକ୍ତ କରିବାର ପ୍ରଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି । 


ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆଶା କରାଯାଏ ଯେ, ବ୍ଯକ୍ତି ନିଜର ଅନ୍ତର୍ଦ୍ଧନ୍ଦ ଓ ବେଦନା 
ପ୍ରକାଶ କରିବା ଫଳରେ ମନ ଭାରମୁକ୍ତ ହେବ । ବାହ୍ୟ ପୀଡ଼ା ସହ୍ଯ କରିନେବାର 
ପ୍ରବଣତା ପ୍ରକାଶ ପାଇବ । 


ହିପ୍ରୋସିସ୍‌ ବା ସମ୍ମୋହନ ପଦ୍ଧତିରେ ମଧ୍ଯ ଅନୁରୂପ କୌଶଳ ଗ୍ରହଣ 
କରାଯାଏ । ହିପ୍ପୋସିସ ବା ସମ୍ପ୍ମୋହନ ପଦ୍ଧତିରେ ସମ୍ମୋହକ ( Hypnotist )ର 
ପ୍ରସ୍ତାବକୁ ବିନାଅନ୍ତର୍ବାଧାରେ ଗ୍ରହଣକରିନେବାର ଏକ ଦୂଢ଼ମାନସିକତା ସୃଷ୍ଧି 
କରାଯାଏ । ଏପରି ସମ୍ମୋହିତ ପରିବେଶରେ ସମ୍ମୋହନ ବା ଚିକିତ୍ସକ ଦୃଢ଼ ଭାବରେ 
କହିଥାନ୍ତି“ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଆଉ ନାହିଁ । ତୁମକୁ ଖୁବ ଭଲ ଲାଗୁଛି ।”” ସମ୍ମୋହିତ 
ଅବସ୍ଥାରେ ବ୍ୟକ୍ତିର ଗ୍ରହଣଶୀଳତା ମାତ୍ରାଧ୍କ ବୃଦି ପାଇଥ୍ବାରୁ ସେ ଏପରି ପ୍ରସ୍ତାବ 
{Suggestion )କୁ ଗ୍ରହଣ କରେ ଏବଂ ପାଡ଼ା ନାହିଁ ବୋଲି ସୂଚନା ଦିଏ । 


ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା ( 5ପ୮ଥୁ୮) ପଦ୍ଧତିରେ ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବସ୍ଥା 
କରାଯାଇପାରେ । ଯନ୍ତ୍ରଣାବାହା ସ୍କାୟୁସବୁର ଶଲ୍ଯଚିକିତ୍ସଞାଫଳରେ କିଛି ପରିମାଣରେ 
ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ କରାଯାଏ । ଏବେ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ଓ ଚିକିସ୍ସାବିଜ୍ଞାନୀମାନେ 
ସମ୍ମିଳିତ ଭାବରେ ଜୈବିକ ପରିଣତିଜ୍ଞାପନ ( Biofeed-back) ମାଧ୍ଯମରେ 
ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଭପଶମ ପାଇଁ ଯୋଜନା କରିଛନ୍ତି । ଏହି ପଦ୍ଧତିରେ ମାନସିକ ସ୍ତରରେ 
କୌଣସି ଏକ ଭଲ ଅନୁଭୂତି (ଯଥା-ପ୍ରଶଂସା, ଭଲ ଖାଦ୍ଯ, କିମ୍ବା ଭଲ ସଙ୍ଗୀତ 
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ଇତ୍ୟାଦି) ସହିତ ବ୍ଯକ୍ତିର ସମ୍ପର୍କ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରାଯାଏ । ଏଥିପାଇଁ ମେସିନ ଓ 
ଯନ୍ତ୍ରପାତିର ସାହାଯ୍ୟ ନେଇ ପ୍ରୀତିପଦ ଅନୁଭବକୁ ଗଭୀର କରାଯାଏ । ଏପରି 
ଅନୁଭବ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବଚଟିକୁ ସ୍ଥାନାନ୍ତରିତ କରେ ! 


ପ୍ରତିଟି ପଦ୍ଧତିରେ ପୂର୍ଣ୍ଣସଫଳତା ବିଭିନ୍ନ କାରଣ ଉପରେ ନିର୍ଭରକରେ । 
ଉଦହରଣ ସ୍ଵରୂପ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ, ସବୁବ୍ଯଭ୍ତିଙ୍କୁ ସମ୍ମୋହନ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ 
ସମ୍ମୋହିତ କରିବା ସମ୍ଭବନୁର୍ହେ। ସେହିପରି ଯନ୍ତ୍ରଣାର ମାତ୍ରା ଖୁବ ଅଧ୍‌କ 
ହୋରଥ୍ଲେ ବ୍ୟକ୍ତି ମନ “ସମୀକ୍ଷକ ( Psychoanalyst ) ସହିତ ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ଭାବରେ 
କଥାବାଉଁ। ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ଭାବରେ କଥାବାଉାଁ ହୋଇ ନ ପାରିଲେ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଉପଶମର ସମ୍ଭାବନା କ୍ଷୀଣ । ତେବେ ସାମ୍ପତିକ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଯନ୍ତ୍ରଣାର 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ପାଇଁ Biofeedback ଏବଂ ଏହାର ଏକ ନବରରୂପାନ୍ତର Neuro- 
feedback ପଦ୍ଧତିର ଉପଯୋଗ କରାଯାଉଛି । ସ୍ଵାୟବିକସ୍ତରରେ ପ୍ରୀତିପଦ 
ଅନୁଭବ ସଂଯୋଜନା କରି ଯନ୍ତ୍ରଣାର ହ୍ରାସ ଏହାର ମୌଳିକ ଉପାଦାନ । ଏହି ନବ- 
ପବ୍ବତିରେ ମଧ୍ୟ ମନ ଓ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ଥ୍‌୍ବା ସଂଯୋଗର ସୃକ୍ଷ୍ମରୂପ ସ୍ପଷ୍ 


oS me —~ 


ପ୍ରତିବିମ୍ବିତ । 


fmm 
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ଭାବନାସାମର୍ଥ୍ୟ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ମର୍ଯ୍ୟାଦା ଦିଏ । ମାନସିକ ସ୍ତରରେ 
ଗୋଟିଏ ପ୍ରଶ୍ନ ବା ସମସ୍ୟାରୁ ଭାବନା ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ଏବଂ ଉତ୍ତର ବା ସମାଧାନରେ 
ଏହା ଶେଷ ହୁଏ | ଅବଶ୍ୟ ସମସ୍ୟା କହିଲେ ସଦାସର୍ବଦା ଜଟିଳ ସମସ୍ୟାକୁ ବୁଝାଏ 
ନାହିଁ। ବହିଟିକୁ କିପରି ଧରିବାକୁ ହେବ, ତାହା ମଧ୍ଯ ଏକ ପ୍ରଶ୍ନ ବା ସମସ୍ଯା 
ହୋଇପାରେ ! ଏପରି ପ୍ରଶ୍ନ ବା ସମସ୍ଯାରୁ ଭାବନା ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରତୀକ 
(Symbols )ଦ୍ଵାରା ଭାବନାକାର୍ଯ୍ୟ (Thinking) ଗତି କରେ । ସମସ୍ଯାଟି 
ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ସମାଧାନ ହୋଇସାରିଲା ପରେ ସେ ଭାବନାର ପରିସମାପ୍ତି ଘଟି 
ଅନ୍ଯ ଗୋଟିଏ ଭାବନାର ସୂତ୍ରପାତ ହୋଇପାରେ । 


ସହଜ ଓ ସ୍ଵାଭାବିକ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଭାବନା କାର୍ଯ୍ୟ ଗତିକଲେ ମଧ୍ୟ କେତେକ 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅସ୍ଵାଭାବିକତା ( ଥbnormality ) ଦେଖାଯାଏ । କେତେକ 
ଅସଙ୍ଗତି ଏପରି ମାତ୍ରାଧ୍କ ଓ ତୁଟିପୂର୍ଣ୍ଣ ହୁଏ ଯେ ବ୍ୟକ୍ତି ତା'ର ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ 
ସମନ୍ସୟ ରକ୍ଷା କରିପାରେ ନାହିଁ । ଏପରି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଉପୁଜିଥ୍‌ବା ଅସ୍ଵାଭାବିକତାକୁ 
ଭାବନାଗତ ବିକୃତି କୁହାଯାଏ । 


ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବାର କଥା' ଯେ, ଭାବନାର ଉନ୍ମେଷ ଓ ବିକାଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ତିନୋଟି ଦିଗ ରହିଛି । ପ୍ରଥମେ ଭାବନା ଗଠିତ ହୁଏ ଏବଂ ପରେ ପରେ ଏହା 
ଆଗେଇଚାଲେ । ତୃତୀୟତଃ ଭାବନାର କିଛି ବିଷୟବସ୍ତୁ ରହିଥାଏ । ସୁତରାଂ ବ୍ଯକ୍ତି 
ଦର୍ଶାଉଥିବା ବିକୃତି ଭାବନାର ଗଠନ ( Formation ) ସମୟରେ ହୋରପାରେ 
କିମ୍ବା ଅଗ୍ରଗତି ( ogress ) ସମୟରେ ହୋଇପାରେ । ଅଧ୍‌କନ୍ତୁ ଭାବନାର 
ବିଷୟବସ୍ତୁକୁ କେନ୍ଦ୍ରକରି ମଧ୍ଯ ବିକୃତି ସୃଦ୍ଚି ହୋଇପାରେ । ଏଗୁଡ଼ିକର ପୃଥକ୍‌ ପୃଥକ୍‌ 
ଆଲୋଚନା ଧାରଣାକୁ ସ୍ପଷ୍ଟ କରିବ । 


ଗଠନକାଳୀନ ବିକ୍ତି : 


ଭାବନାର ଗଠନ ( Formation ) ସମୟରେ ତନିପ୍ରକାର ବିକୃତି ପରିଦୃଷ୍ଟ 
ହୋଇପାରେ । ପୂର୍ବରୁ ସୂଚନା ଦିଆଯାଇଛି ଯେ, ଭାବନାର ପ୍ରାରମ୍ଭବିନ୍ଦୁ ହେଉଛି ଏକ 
ପ୍ରଶ୍ନ ବା ସମସ୍ୟା । ଘରଟିକୁ କିପରି ସଜାଇବ-ଏହିପରି ଏକ ପ୍ରଶ୍ନ ବା ସମସ୍ୟାରୁ 
ବ୍ୟଭ୍ତିର ଭାବନା କାର୍ଯ୍ୟ ଆରମ୍ଭ ହୋଇପାରେ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବିଚାର କଲେ ପ୍ରତି 
ଭାବନାର ଏକ ଲକ୍ଷ୍ଯ ବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ଥାଏ । ମାତ୍ର କେତେକ ବ୍ଯକ୍ତି ଲକ୍ଷ୍ଯହୀନ 
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ଭାବରେ ଭାବନ୍ତି । ଏମାନେ ଦିବାସ୍ଵପ୍ନ କଳ୍ପନା ଏବଂ ଅବାସ୍ତବଚିନ୍ତା ମଧ୍ଯରେ ବୁଡ଼ି 
ରହଚ୍ତି । ଅବଶ୍ଯ ସାଧାରଣଲୋକ ମଧ୍ଯ ସମୟ ସମୟରେ ଏପରି କଳ୍ପଲୋକରେ 
ବିଚରଣ କରନ୍ତି । ସେମାନେ ଦିବା ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖନ୍ତି ଏବଂ ପରୀ ରାଇଜରେ ବୁଲିଲା 
ପରି କଳ୍ଛନା କରନ୍ତି । ମାତ୍ର ଏପରି ମନୋବିଳାସ ( Fantasy ) ସାମୟିକ ନହୋଇ 
ନିତ୍ୟନୈମିଭିକ ହେଲେ ଏହାକୁ ବିକୃତି ପର୍ଯ୍ୟାୟଭୁକ୍ତ କରାଯିବ । ଏପରି ଲକ୍ଷଣକୁ 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ପରିଭାଷାରେ ଅଚିଚିମ୍‌ ( Autism ) ବା କନ୍ପନାଚାରଣ ବିକୃତି କହନ୍ତି । 
ଏପରି ବିକୃତି ଦର୍ଶାଉଥ୍୍‌ବା ଲୋକମାନେ ବାହ୍ଯଜଗତରେ କ”ଣ ଘଟିଯାଉଛି ସେ 
ବିଷୟରେ ଆଦୌ ସଚେତନ ନଥାଚ୍ତି । ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟଲକ୍ଷ୍ୟ ନେଇ ଭାବନାକୁ 
ପରିଚାଳନା କରିବାର ଦକ୍ଷତା ଏମାନଙ୍କର ନଥାଏ । 


ଭାବନାର ଗଠନ ବା ସୂତ୍ରପାତ ସମୟରେ ଏକାଧ୍‌କ କଥା ମନକୁ ଆସେ । 
ପ୍ରଥମ ଧାରଣାରୁ ଦ୍ଵିତୀୟ ଧାରଣା, ଦ୍ଵିତୀୟରୁ ତୃତୀୟ-ଏହିପରି ଧାରଣା ସବୁ 
ମୁଣ୍ଡରେ ଭିଡ଼ ଜମାଏ । ମାତ୍ର ବିକୃତିସମ୍ଚନ ବ୍ଯଭ୍ରିଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦେଖାଯାଏ ଯେ 
ଧାରଣା ମଧ୍ୟରେ କୌଣସି କ୍ରମାନ୍ସୟତା ରହିନାହିଁ । ଏତେ ଦୁତଗତିରେ ଧାରଣାସବୁ 
ମନ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରୁଛି ଯେ ବ୍ୟକ୍ତି ସେସବୁକୁ ସଜାଇ କୌଣସି ଅର୍ଥ ବାହାର 
କରିପାରୁ ନାହିଁ। କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ ମାତ୍ରାଧ୍କ ଅସ୍ଥିରତା ( Hyperactivity) 
ଦର୍ଶାଇଲା ପରି ଭାବନା କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ଅନୁରୂପ ଅସ୍ଥିରତା ଦେଖାଦେରପାରେ । 
ଏହା ଗଠନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ସମୟର ଦ୍ବିତୀୟ ଧରଣର ବିକୃତି । 


ଗଠନକାଳୀନ ତୃତୀୟ ବିକୃତିଟି ହେଉଛି ଅତିମନ୍ରତା ( Hypoactivity ) 
ବିଭିନ୍ନ ଭାବନାର ସମାବେଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମାତ୍ରାଧ୍କ ଦୁତତା ଯେପରି କ୍ଷତିକାରକ, 
ଅତ୍ୟଯଧ୍କ ମନଛ୍ତରତା ମଧ୍ଯ ସେପରି ଅନୁପଯୋଗୀ । ମାନସିକସ୍ତରରେ ସମସ୍ଯା 
ସମାଧାନ ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ଭାବନା ବା ଚିନ୍ତାର ଅନ୍ତ କିଛି କିଛି ମଧ୍ୟରେ ଅନ୍ଯ 
ଗୋଟିଏ ଉପଯାଗୀ ଚିନ୍ତା ନ ଆସିଲେ ସଂଯୋଗ ରକ୍ଷା କରିବା କଷ୍ଟକର । ଏପରି 
ସ୍ଥଳରେ ଅତିମାତ୍ରାରେ ମନ୍ଧରତା ଭାବନା ସବୁକୁ ଏକାଠି କରି ତାର ସମନ୍ବିତ ରୂପ 
ଦେଇପାରେ ନାହିଁ । ଏପରି ସଂଯୋଗହୀନତା ଫଳରେ ଭାବନାର ମୁଖ୍ୟ ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ 
(ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ) ସାଧ୍ତ ହୁଏନାହିଁ । ଅଧ୍କାଂଶ ସମୟରେ ଏପରି ଜଟିଳତା 
ସୃଦ୍ତି ହେବା ବିକୃତିର ସୂଚକ । 
ଅଗ୍ରଗତି କାଳୀନ ବିକୃତି : 


ସ୍ବାଭାବିକ ଭାବରେ ବିଚାର କଲେ ଜଣାଯିବ ଯେ, ଭାବନାଟି ରୂପ ନେଲା 
ପରେ ଧୀରେଧୀରେ ଅଗ୍ରସର ହୁଏ । ସଙ୍ଗଟତି ରକ୍ଷାକରି ଗୋଟିଏ ଧାରଣାରୁ ପରବର୍ରୀ 
ଧାରଣା ଏବଂ ତାହା ପରବର୍ରୀ ଧାରଣା କ୍ରମରେ ଅଗ୍ରସର ହୁଏ । ଏପରି ଅଗ୍ରଗତି 
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ସମୟରେ ଚାରିପ୍ରକାର ବିକ୍ତି ଲକ୍ଷ୍ଯ କରାଯାଇପାରେ । ମନେକରାଯାଉ ଗୋଟିଏ 
ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଏକ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚରାଯାଉଛି । ନିଜର ଭାବନାକୁ ସେ କଥା ମାଧ୍ଯମରେ ପ୍ରକାଶ 
କରୁଛି । ଏପରି ପ୍ରକାଶ ସମୟରେ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରାଯାଉଥିବା ତୁଟି ବିଚ୍ୟୁତିର ଆଧ୍‌କ୍ୟ 
ଦ୍ଵାରା ବିକୃତିର ପ୍ରକାରଭେଦ ଚିହ୍ଟ କରାଯାଇପାରେ । 


ପ୍ରଥମଟି ହେଉଛି ଭାବନାର ପୃଷ୍ଠଭୂମି (ଠnte×t)କୁ କେନ୍ଦ୍ରକରି । 
ସାଧାରଣଭାବେ ଦେଖ୍‌ଲେ ବ୍ୟକ୍ତିଣକ ନିଜ ଭାବନାର ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ପୃଷ୍ଠଭୂମିଟି ସୂଚାଇ 
ମୂଳଭାବନା ବ୍ଯକ୍ତ କରିବା ଉଚିତ, ମାତ୍ର ଅସ୍ଵାଭାବିକଭାବନା ଦର୍ଶାଉଥିବା 
ବ୍ୟକ୍ତିଜଣକ ଅଯଥାରେ ସୁଦୀର୍ଘଉପକ୍ରମ ବା ଗୌରଚନ୍ଦ୍ରିକା ଦିଅନ୍ତି । ତାଙ୍କର 
ଉପକ୍ରମଟି ଏତେ ଦୀର୍ଘ ଓ ବିସ୍ତାରିତ ଯେ ଶ୍ରୋତାର ଧେର୍ଯ୍ୟଭଙ୍ଗ ହୁଏ । ଉପକ୍ରମଟି 
ଶେଷକରି ବ୍ୟକ୍ତି ମୂଳ ଭାବନାକୁ ବ୍ୟକ୍ତ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ବ୍ଯସ୍ତ କଲେ ମଧ୍ଯ ସେ 
ସମୟରେ ଶୁଣିବା ପାଇଁ ଶ୍ରୋତାମାନଙ୍କର ଧୈର୍ଯ୍ୟ ନଥାଏ । 


ଦ୍ଵିତୀୟ ପ୍ରକାର ବିକୃତିରେ ବ୍ଯକ୍ତି ମୂଳଧାରଣାକୁ ଆସନ୍ତି ସତ ହେଲେ ଏହାକୁ 
କେବଳ ଛୁଇଁଦେଇ ସେ ଅଦରକାରୀ କଥା କହିଚାଲିଥାନ୍ତି । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, 
ବ୍ୟକ୍ତିଜଣକ ଗାଡ଼ିରେ ଯାଉଥ୍‌ବା ସମୟରେ କି ପ୍ରକାର ଅସୁବିଧା ହେଲା ତାହା 
ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବାକୁ ଚାହାଁନ୍ତି। ଅଥଚ ସେ କଥା କେବଳ ଆରମ୍ଭ କରିଦେଇ ସେ 
ସେଦିନ ଷ୍ଟେସନରେ କିଏକିଏ ତାଙ୍କୁ ଦେଖିବାକୁ ଯାଇଥ୍‌ଲେ ସେସବୁର ବର୍ଣ୍ଣନା 
ଦିଅନ୍ତି । ଗାଡ଼ିରେ ଘଟିଥ୍‌ବା ଅସୁବିଧା ସହିତ ଏସବୁ ବର୍ଣ୍ଣନାର କୌଣସି ସମ୍ପର୍କ 
ନଥ୍ଲେ ମଧ୍ଯ ଅନାବଶ୍ୟକ ଭାବରେ ସେ ଏସବୁର ବିସ୍ତୃତ ବର୍ଣ୍ଣନା ଦିଅନ୍ତି । 


ତୃତୀୟଟି ହେଉଛି ଅନାବଶ୍ଯକ ପୁନରାବ୍ର୍ତିର ବିକୃତି । ବ୍ଯକ୍ତି ନିଜର 
ଭାବନାକୁ ପ୍ରକାଶ କରିବା ପାଇଁ କଥାଟିଏ ଆରମ୍ଭ କରିଦେଇ ଗୋଟିଏ ବା ଦୃଇଟି 
ଶବ୍ଦ ମଧ୍ୟରୁ ବାହାରି ଆସିପାରେ ନାହିଁ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ନୃତନ ଢାଗାକୁ ଯାର 
ବ୍ୟଭ୍ତିଟି କଣ ଦେଖିଥ୍ଲା । ତାହାର ଉତ୍ତର ଦେବାକୁ ଯାଇ ସେ ହୁଏତ କହିବ“ ମୁଁ 
ବଗିଚା ଦେଖ୍‌ଲି, ବଗିଚା ସୁନ୍ଦର ମୋତେ ବଗିଚା ଦେଖାଗଲା । ବଗିଚା ଭାରୀ 
ସୁନ୍ଦର, ମୁଁ ବଗିଚା ଦେଖିଲି । ପିଲାମାନେ “ବଗିଚା” ଇତ୍ୟାଦି ଇତ୍ୟାଦି ।”” ଏଠାରେ 
ଲକ୍ଷ୍ଯ କରିବାର କଥା ଯେ ବ୍ୟକ୍ତିଟି “ବଗିଚା? ଶବ୍ଦ ମଧ୍ଯରୁ ନିଜକୁ ମୁକ୍ତ କରିପାରୁ 
ନଥ୍ବାରୁ ଭାବନା ଅଧ୍କ ଅଗ୍ରସର ହୋଇପାରୁନାହିଁ । 

ଭାବନାର ଅଗ୍ରଗତି ସମୟରେ ଚତୁର ବିକୃତିଟି ହେଉଛି ସମ୍ବନ୍ଧ ବା ସଙ୍ଗତର 
ବିକୃତି । ଆମର ଭାବନାକୁ ତୀବ୍ର କରିବା ପାଇଁ ଆମେ ଯେଉଁସବୁ ବାକ୍ୟ କହୁ, ତାହା 
ମଧ୍ଯରେ ଏକ ସମ୍ବନ୍ଧ ଥାଏ । ପ୍ରଥମ ବାକ୍ୟ ସହିତ ଦିତୀୟ ବାକ୍ୟର ଏବଂ ଦ୍ଵିତୀୟ 
ବାକ୍ୟ ସହିତ ତୃତୀୟ ବାକ୍ୟର ସସଙ୍ଗତି ଥାଏ । ମାତ୍ର ବିକୃତିସମ୍ପନ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ସଙ୍ଗତିହୀନ 
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୨9 * ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ #& 


ବାକ୍ୟସବୁ କହିଚାଲେ । ପ୍ରଥମ ଓ ଦ୍ଵିତୀୟ ମଧ୍ୟରେ ଏବଂ ଦ୍ବିତୀୟ ଓ ତୃତୀୟ ମଧ୍ଯରେ 
ସମ୍ପର୍କ ନଥ୍ବାରୁ ଭାବନାଟି ଠିକ୍‌ ରୂପେ ବୁଝିହୁଏ ନାହିଁ । କହିବା ସମୟରେ ଅଧ୍କାଂଶ 
ବାକ୍ୟ ଏପରି ସଙ୍ଗତିହୀନ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଏହା ଭାବନା ବିକୃତିର ପ୍ରତିଫଳନ ବୋଲି 
ବିଚାର କରାଯାଏ । 


ବିଷୟବସ୍ତୁ ସମ୍ପର୍କିତ ବିକ୍ୂତି : 


ଭାବନାର ବିଷୟବସ୍ତୁକୁ କେନ୍ଦ୍ରକରି ଅନେକ ଧରଣର ବିକୃତି ଲକ୍ଷ୍ଯ 
କରାଯାଇପାରେ । ନିଜର ଭାବନାକୁ ବ୍ୟକ୍ତ କରିବା ସମୟରେ ଗୋଟିଏ ଚିନ୍ତା ବା 
ଭାବନାର ଦୀର୍ଘ ସମୟ ଧରି ଚର୍ବିତଚର୍ବଣ କରବାର ଭଙ୍ଗୀ ଏକ ଅସ୍ଵାଭାବିକତା । 
ପୂର୍ବରୁ ସୂଚନା ଦିଆଯାଇଛି ଯେ, ଭାବନାର ଅଗ୍ରଗତି ସମୟରେ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜକୁ 
ଗୋଟିଏ ଦୁଇଟି ଶବ୍ଦରୁ (ଯଥା-ବଗିଚା, ବଗିଚା) ମୁକ୍ତ ନକରିପାରିବାରୁ ଭାବନା 
ଅଗ୍ରସର ହୁଏନାହିଁ। ମାତ୍ର ବର୍ତମାନର ଆୟୋଜିତ ବିକୃତିଟି ହେଉଛି ଏକ ନିର୍ଦଦିଷ୍ 
ଭାବନାର ଅନାବଶ୍ୟକ ମାତ୍ରାଧ୍କ ପୁନରାବ୍ରରଭି । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ବ୍ଯକ୍ତିଟି କଥା 
କହିବା ଆରମ୍ଭ କଲାମାତ୍ରେ ନିଜର ପୁତ୍ର କନ୍ଯାଙ୍କର ପାଠପଢ଼ା କଥା କହିଥାଏ । 
ଏପରି ଭାବନା ସେ ଶ୍ରୋତା ନିର୍ବିଶେଷରେ, ଦିନରାତି ନିର୍ବିଶେଷରେ ଏବଂ ସବୁ 
ସମୟରେ ସବୁ ପ୍ରକାରେ କହିଲେ ତାହା ବିକୃତି ପର୍ଯ୍ୟାୟଭୁକ୍ତ ହୁଏ । ଏପରି 
କଥାଚାରଣ ସ୍ଵାଭାବିକତାର ବିରୋଧୀ । 


ବେଳେବେଳେ ବ୍ଯକ୍ତି କେବଳ କଥା ବା ଭାବନାର ଏପରି ଆବେଗ 
(Obssession) ଦର୍ଶାଏ ନାହିଁ । ଏପରି ଭାବନା ପ୍ରେରିତ ହୋଇ କାର୍ଯ୍ୟରେ ମଧ୍ଯ 
ଅନାବଶ୍ୟକ ପୁନରାବୃରି ଦର୍ଶାଇଚାଲେ । ଝଂତର ଚୀବାଣୁ ସଦାସର୍ବଦା ଲାଖି 
ରହିଥ୍‌ବାରୁ ଚିନ୍ତା ଭାବନାରେ ସବୁବେଳେ ବୁଡ଼ି ରହିଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ହାତକୁ ଧୋଇ 
ଚାଲିଥାଏ । 


ଭାବନାର ବିଷୟବସ୍ତୁରେ ବିକୃତି ଦର୍ଶାଇବାର ଏକ ବିଶେଷ ଧରଣର ବିକୃତି 
ହେଉଛି ଭ୍ରାନ୍ତଧାରଣାଜନିତ ବିକୃତି। ଏହା ମଧ୍ଯ ବିଭିନ୍ନ ରୂପରେ ପ୍ରକାଶ 
ପାଇପାରେ । ଏପରି ବିକୃତିସମ୍ଚନନ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯବୁ କେହିକେହି ଭାବନ୍ତି ଯେ, 
ସେମାନେ ଅତି ମହାନ୍‌ । ସେମାନେ ଅକଳନ ଶକ୍ତିର ଅଧ୍‌କାରୀ କିମ୍ବା ଅପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ 
ପଦପଦବୀର ଅଧ୍କାରୀ ବୋଲି ଭାବିପାରନ୍ତି । ପୁଣି କେହି କେହି ଭାବନ୍ତି ଯେ ଅନ୍ୟ 
ଲୋକମାନେ ସଦାସର୍ବଦା ତାଙ୍କ ବିଷୟରେ କଥାବାର୍ଭା କରୁଛନ୍ତି । ଏହାର ଏକ ବିଷମ 
ରୂପ ହେଉଛି ସେମାନଙ୍କର ଭାବନା ଯେ ଅନ୍ୟମାନେ କ୍ଷତି କରିବାର ସଦାସର୍ବଦା 
ଯୋଜନା କରୁଛନ୍ତି । ପୁଣି ଯେତେବେଳେ ଭାବନା ଆସେ ଏବଂ ସେମାନେ 
ଅକ୍ଷମଣୀୟ ଅପରାଧ କରିଛନ୍ତି ଏବଂ ଏଥ୍‌ରୁ ମୁକ୍ତି ନାହିଁ-ଏପରି ସବୁ ଧାରଣାର 
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କୌଣସି ଭିତ୍ତିଭୂମି ନଥାଏ । ତଥାପି ଭାବନା ସ୍ତରରେ ବ୍ଯକ୍ତି ଏପରି ବିକୃତିର 
ପ୍ରଦର୍ଶନ କରେ । 


ଅହେତୁକଭୟ ( Phobia )ର ପରିପ୍ରକାଶ ମଧ୍ଯ ବିଷୟବସ୍ତୁଜନିତ ଏକ 
ବିକୃତି । କୌଣସି କାରଣ ନଥାଇ ଅତିମାତ୍ରାରେ ଭୟଭୀତ ହୋଇଯାଇ ତା'ର 
ପାକସ୍ଥଳୀରେ ଘା” ହୋଇଗଲାଣି କିମ୍ଭା ହୃଦଯନ୍ତ୍ରରେ ପେଶୀସବୁ ଅକାମୀ 
ହୋଇଗଲେଣି¬-ଏପରି ଭାବେ । ଶାରୀରିକ ଅସୁବିଧା ନଥାଇ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟକ୍ତି ଏପରିସବୁ 
ଆଶଙ୍କା କରେ ଏବଂ ଅଯଆ ଭୟଭୀତ ହୋଇଉଠେ । ସେହିପରି ମାତ୍ରାଧ୍କ 
ପରିମାଣରେ ଲୋକ ଗହଳିକୁ ତରିବା, ଢୀବଜନ୍ତୁକୁ ଭୟ କରିବା, ଆବନତସ୍ଥାନ, 
ଉଚ୍ଚସ୍ଥାନ ଏବଂ ନିର୍ଜନ ସ୍ଥାନକୁ ଭୟ କରବାର ଭାବନା ପ୍ରକାଶ କରିପାରେ । ଏଠାରେ 
ଲକ୍ଷ୍ଯ କରିବାର କଥା ଯେ ଏସବୁ ପ୍ରତି ସାଧାରଣଲୋକର ମଧ୍ଯ ଅନ୍ପଅନ୍ପ ଭୟ 
ଆଇପାରେ । ମାତ୍ର ଭାବନା ବିକୃତି ଦର୍ଶାଉଥ୍ବା ବ୍ଯକ୍ତି ମାତ୍ରାଧ୍କ ପରିମାଣରେ 
ଏପରି ଗୋଟିଏ ବା ଏକାଧ୍କ ଭୟ ଦର୍ଶାଏ ଏବଂ ଏପରି ଅହେତୃକଭୟ ତା'ର 
ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ ବିପର୍ଯ୍ୟୟ ସୃଷ୍ଟିକରେ । ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ସ୍ଵରୂପ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ, 
ନିର୍ଜନତାକୁ ଭୟ ଦର୍ଶାଉଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତିଟି ଗୋଟିଏ ସେକେଣ୍ଡ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ କାହାକୁ ପାଖରୁ 
ଛାଡ଼ିବାକୁ ରାଜିହୁଏ ନାହିଁ। ସ୍ଥିର ହୋର ଏକୁଟିଆ ବସିବା ବା ଶୋଇବା ତା” 
ପକ୍ଷରେ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । 


ଭାବନା ବିକୃତିରେ ବିଭିନ୍ନ ପରିପ୍ରକାଶ ଭାବନାର ଗଠନ, କ୍ରମଗତି ଏବଂ 
ବିଷୟବସ୍ତୁ ସ୍ତରରେ ଘଟିଥାଏ । ମାତ୍ର ଜଣେ ଭାବନାବିକୃତି ଦର୍ଶାଉଥ୍ବା ବ୍ୟଭ୍ତିର ଯେ 
ଏ ସମସ୍ତ ଲକ୍ଷଣ ଏକସଙ୍ଗରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇବ, ତାର କୌଣସି କାରଣ ନାହିଁ । ସବୁ 
ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ନ ପାଇଲେ ମଧ୍ଯ ଭାବନାବିକୃତି ଦର୍ଶାଉଥ୍ବା ବ୍ଯକ୍ତି ପାଇଁ 
ମନୋଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସହାୟତା ଏକାନ୍ତ ପ୍ରୟୋଜନ । 


mm 
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ଭାବ ଓ ଭାବନାର ପରିଚାଳନା 


ଆମର ଶିକ୍ଷା ଓ ସାଧନାର ଅନ୍ୟତମ ମୌଳିକ ଲକ୍ଷ୍ଯ ହେଉଛି ଆମର 
ବ୍ୟବହାରକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା । ବ୍ଯବହାର ବିଶ୍ୃଙ୍ଖଳିତ ଏବଂ ଅନିୟନ୍ତ୍ରିତ ରହିଲେ 
ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଓ ଗୋଷ୍ଠୀଗତ ଢୀବନରୁ ଶାନ୍ତି ନଷ୍ଟ ହୁଏ, ସମସ୍ତ ସୁଖ ସଂପଦ ଅସାର 
ମନେ ହୁଏ । ସୁତରାଂ ଆମ ପାଖରେ ଏକ ମୁଖ୍ଯ ପ୍ରଶ୍ନ ହେଉଛି-ବ୍ୟବହାରକୁ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା କିପରି ? ଏହାର ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ଉତ୍ତର ହେଉଛି ଯେ, ବ୍ଯବହାରକୁ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବାକୁ ହେଲେ ଆମର ଭାବ ( Emotion) ଏବଂ ଭାବନାକୁ 
(Thought) ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଅବଶ୍ଯ ଆମର ବ୍ଯବହାର ମଧ୍ଯ 
ଆମର ଭାବ ଓ ଭାବନାକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରେ । ଆମେ ରାସ୍ତାରେ ଚାଲିଯାଉଥୁବା 
ସମୟରେ ନିଜେ ଗୀତ ଗାଉଥ୍‌ବା ଦେଖ୍‌ ଆମେ ସିବ୍ଧାନ୍ତ କରୁ ଯେ, ଆମର ମନ 
ଖୁସି ଅଛି । ଆମର ବ୍ୟବହାର ଏପରି ଭାବନା ସୃଷ୍ଧିରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ମାତ୍ର 
ଅନେକ ସ୍ଥଳରେ ମଣିଷର ଭାବ ଓ ଭାବନା ତାହାର ବ୍ଯବହାର ଓ କାର୍ଯ୍ୟଧାରାକୁ 
ରୂପ ଦିଏ । 
ଭାବର ପରି ଚାଳନା : 


ଭାବ ( Emotion)ର ପରିଚାଳନା ବୁଝିବାକୁ ହେଲେ ଏହାର ପ୍ରକ୍ରତି 
ସମ୍ପର୍କରେ କେତୋଟି ମୌଳିକ କଥା ଜାଣିବାକୁ ହେବ । ଭାବ ଭାବନାଠାରୁ ଅଧ୍‌କ 
ଶର୍ତିଶାଳୀ । ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଭାବ ଓ ଆବେଗ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ବିଶେଷ ଭାବରେ କବଳିତ 
କରେ । ଏହା ତାହାର ଭାବନାକୁ ରୂପଦିଏ । ବ୍ୟକ୍ତି କ୍ରୋଧଭାବାପନ୍ନ ଥ୍ବା ସମୟରେ 
ଯେପରି ଚିନ୍ତା କରିଥାଏ, ସେ ଶାନ୍ତ ଭାବାପନ୍ନ ଥ୍ବା ସମୟରେ ସେପରି ଚିନ୍ତା 
କରିନଥାଏ । ସୁତରାଂ ଆବେଗର ବିଶେଷତ୍ଵ ଜାଣିବାକୁ ହେବ । 


ପ୍ରଥମତଃ ଭାବ ଭାବନାଠାରୁ ଅଧକ ପୁରାତନ । ଅଧ୍କ ଆଦିମ । ଢୀବ 
ଜଗତର ବିବର୍ଉନ ଧାରାରେ ପ୍ରଥମେ ପ୍ରାଣୀ ଭାବ ବା ଆବେଗ ଶିକ୍ଷା କରିଥୁଲା । 
ଭାବନା ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଗଠିତ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ମେରୁମଜା ( 5pinal Cord )ର ଉପର 
ଏବଂ ମସ୍ତିଷ୍କର ତଳେ କେତେକ ସ୍ଵାୟୁ ଗଠିତ ହେଲା । ଏହା ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କୁ ଅନୁଭବ- 
କ୍ଷମ କରିଥ୍‌ଲା । ବିବର୍ଉନର ପରବର୍ଭୀ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଭାବନାମସ୍ତିଷ୍ଠ ଗଠିତ 
ହୋଇଥ୍‌ଲା । ଏ ଦ୍ର୍ତିରୁ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ପୁରାତନ ଅଂଶଟି ଭାବମସ୍ତିଷ୍ଠ ( Feeling 
Brain)ର କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ସ୍ତଳେ ଅନ୍ଯ ଅଂଶଟି ଭାବନାମସ୍ତିଷ୍ଠ (Thinking 
Brain )ର କାମ କରେ । 
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ଦ୍ଵିତୀୟତଃ ଭାବ ବା ଆବେଗ ସହିତ ଶାରୀରିକ ପରିବର୍ତନର ଏକ ଗଭୀର 
ସମ୍ପର୍କ ରହିଛି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଭାବ ଓ ଆବେଗ ସମୟରେ ଆମର ଶାରୀରିକ ପରିବରନ 
ଘଟେ । କେବଳ ଆବେଗ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରି ଶାରୀରିକ ପରିବର୍ରନ ଘଟି ନ 
ଥାଏ । ଶାରୀରିକ ପରିବର୍ଭନ ଅନୁସାରେ ଭାବ ଓ ଆବେଗ ମଧ୍ଯ ରୂପ ନେଇଥାଏ । 
ଉଦାହରଣସ୍ବରୂପ, ଗୋଟିଏ ସାପକୁ ଦେଖ୍‌ ଦୌଡ଼ିବା ସମୟରେ ଭୟ ଜନ୍ମେ । 
ସାପଟିକୁ ଦେଖ୍‌ ତାହାକୁ ମାରିବାକୁ ଠେଙ୍ଗା ଉଠାଇଲେ କ୍ରୋଧ ଜାତ ହୁଏ । ଏହାର 
ତାପ୍ରର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଯେ, ଆମ ଶରୀରର କେତେକ ଭାବଭଙ୍ଗୀକୁ ପରିବର୍ଭନ କରି 
ଆମେ ଆବେଗକୁ ମଧ୍ଯ କମାଇ ଦେଇପାରିବା । 


ଆବେଗର ତୃତୀୟ ଗୁଣଟି ହେଉଛି ଏହାର ଜରୁରୀକାଳୀନ ଭୂମିକା । ଆମର 
ଆବେଗ ଆମକୁ କେତେକ ବିଶେଷ ପରିସ୍ଥିତିର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବା ପାଇଁ ସାହାଯ୍ଯ 
କରିଥାଏ । ଆବେଗ ସମୟରେ ଶରୀରର ସମ୍ଭେଦନଶୀଳ ସ୍ଵାୟୁମଣ୍ଡଳ ( Sympa- 
thetic Nervous System) ସକ୍ରିୟ ହୁଏ । ଏହା ସକ୍ରିୟ ହେବା ଫଳରେ 
ସାମୟିକ ଭାବରେ ଶରୀରର ସ୍ବାଭାବିକ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ (ଯଥା-ଖାଦ୍ୟ ହଜମ ରତ୍ୟାଦି) 
ବନ୍ଦ ରହେ । ଏପରି କାର୍ଯ୍ୟରେ ବ୍ଯବହୃତ ହେଉଥ୍‌ବା ଶକ୍ତି ଜରୁରୀ ଅବସ୍ଥାର 
ମୁକାବିଲା କରିବାରେ ସହାୟକ ହୁଏ । ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ସ୍ଵରୂପ କୁହାଯାଇପାରେଯେ, 
ସାଧାରଣ ଅବସ୍ତାରେ ହୁଏତ ଗୋଟିଏ ବାଳକ ଏକ ଭାରୀବାକ୍ସ ଉଠାଇ ପାରିବ 
ନାହିଁ । ମାତ୍ର ଘରଟିରେ ନିଆଁ ଲାଗିଥ୍‌ଲେ ପିଲାଟି ବାକ୍ସଟିକୁ ଟେକି ବାହାରକୁ ଆଣି 
ପାରିବ । ଏଥ୍ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ହେଉଥ୍‌ବା ଶର୍ତି ସାମୟିକ ଭାବରେ ଆସିଥାଏ । 
ଶରୀରର ସମ୍ଭେଦନଶୀଳ ସ୍ଵାୟୁ-ମଣ୍ଡଳ ସକ୍ରିୟ ହୋଇ ଏପରି ଅଧ୍‌କାଶକ୍ତି 
ଯୋଗାଇଥାଏ । ସେଥ୍ପାଇଁ ଆବେଗର ଇଚଂରାଜୀପ୍ରତିଶବ୍ଦ Emotionଟି Enhanc- 
ing Motion (Enhancingରୁ ମୂଳ Emର motion ସହିତ ସମ୍ବୃକ୍ତ) ଶଦ୍ଦ 
ଦୂଇଟିରୁ ଆସିଛି ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । 

ଚତୃୁର୍ଥତଃ, ଆବେଗର ଅନ୍ଯତମ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ହେଉଛି ଏହାର ସକାରାତ୍ମକ 
ଏବଂ ନକାରାମ୍ମକ ଦିଗ । ଦୟା, ପ୍ରେମ ଓ କରୁଣା ପରି ଭାବ ସବୁ ଉପଯୋଗୀ । 
ଏଗୁଡ଼ିକ ସକାରାତ୍ମକ ଭାବ । ପୁଣି କ୍ରୋଧ, ହିଂସା, ଅସୂୟା ଓ ଲୋଭ ପରି ଆବେଗ 
ସବୁ ଅନୁପଯୋଗୀ । ଏଗୁଡ଼ିକ ନକାରାତ୍ମକ ଭାବ । 


ଭାବର ପରିଚାଳନା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହି ଚାରୋଟି ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟକୁ ବିଚାରରେ ରଖ୍‌ 
ଆବେଗକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବାକୁ ହେବ । ପ୍ରଥମତଃ ଆମର ବ୍ଯଭ୍ତିଗତ ଓ ସାମୂହିକ 
ଜୀବନର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ବୃଦ୍ଧିରେ ଭାବର ଭୂମିକା ରହିଛି । ଏହା ସ୍ଵୀକାର କରିବାକୁ 
ହେବ । ଏହାର କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା ଥ୍ବାରୁ ଏହା ଆମ ମସ୍ତିଶ୍ତର ଅଦ୍୍ୟୁଦୟରେ ବିଶେଷ 
ଭୂମିକା ନେଇଛି । ଭାବ ଓ ଆବେଗ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ବିକାଶରେ ବିନିଯୁକ୍ତ ହେଲେ ତାହାକୁ 
ଭାବବୃଵି ( Emotional Intelligence ) କହର୍ତି । ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତତାଧର୍ମୀ ବୁବଧିମତ୍ତାକୁ 
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(Rationale Intelligence) ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦିଆଯାଉଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ବର୍ରମାନ ଭାବ 
ବୃଦ୍ଧିକୁ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଆଯାଉଛି । 

ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ବିକାଶ ଓ ସଫଳତା ପାଇଁ ଭାବବୃଦ୍ଧି ବେଶ୍‌ ପ୍ରୟୋଜନ । ନିଜର 
ଦୋଷ ଦୁର୍ବଳତା ତଥା ଶଭ୍ତିସାମର୍ଥ୍ୟ ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନ ରହିବା, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ 
ପ୍ରୀତିପୂର୍ଣସମ୍ପର୍କ ରକ୍ଷା କରିବା, ସହନଶୀଳତା, ଆତ୍ମସଂଯମ ଏବଂ ଖୁସି ମିଞ୍ଜାସ 
ହେଉଛି ଭାବ ବିର ଉପାଦାନ । ଏଗୁଡ଼ିକୁ ଜୀବନରେ ଅଙ୍ଗୀଭୂତ କରିବାକୁ ହେବ । 


ଭାବ ଓ ଆବେଗକୁ ପରିଚାଳନା କରିବାର ଦ୍ଵିତୀୟ ପନ୍ାଟି ହେଉଛି କେତେକ 
ଉପଯୋଗୀ ଶରୀରଭିତ୍ତିକ କୌଶଳସବୁର ଉପଯୋଗ କରିବା । ପୂର୍ବରୁ ସୂଚନା 
ଦିଆଯାଇଛି ଯେ, ମନୁଷ୍ୟ କେବଳ ମନଦୁଃଖ ସମୟରେ ମୁଣ୍ଡପୋତି ବସି ନଥାଏ, 
ମୁଣ୍ଡପୋତି ବସିବା ସମୟରେ ଦୁଃଖର ଭାର ଅଧ୍‌କ ମନେ ହୁଏ । ଏପରି କହିବାର 
ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଯେ, ବ୍ଯକ୍ତି କେତେକ ଉପଯୋଗୀ ଶରୀରବ୍ଯବସ୍ଥା ମାଧ୍ୟମରେ 
ନିଜର ଭାବ ଓ ଆବେଗକୁ ଉଚିତ ମାର୍ଗରେ ପରିଚାଳନା କରିପାରିବ । ଦୃଢ଼ଭାବରେ 
ଚାଲିବା ସମୟରେ ବ୍ୟଭ୍ଥି ଅଧ୍କ ସକ୍ରିୟତା ଅନୁଭବ କରେ । ସ୍ମିତ ହସ ସମୟରେ 
ମନର ଖୁସି ଅଧ୍‌କ ପ୍ରକଟିତ ହୁଏ । ସୁତରାଂ ଶରୀରର ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ ବଦଳାଇ 
ଉପଯୋଗୀ ଭାବ ଗଠନ କରାଯାଇପାରେ । ଏତଦ୍ଵବ୍ଯତୀତ ନୀରବ ଉପବେଶନ 
(Silent Sitting) ମାଧ୍ଯମରେ ଶାନ୍ତଭାବ ଏବଂ ଧ୍ଯାନ ମାଧ୍ୟମରେ ଏକାଗ୍ରତା 
ହାସଲ କରିବାର ନିଶ୍ଚିତତା ରହିଛି । 

ଭାବର ପରିଚାଳନା ପାଇଁ ଏହାର ଜରୁରୀକାଳୀନଭୂମିକା ଏବଂ ସକାରାମତ୍ମକ- 
ନକାରାତ୍ମକ ଦିଗଟିକୁ ମଧ୍ୟ ବିଚାର କରିବାକୁ ହେବ। ଭାବ ଓ ଆବେଗର 
ଅଭିପ୍ରେରଣାତ୍ମକ ( Motivational ) ଗୁଣ ରହିଥ୍ବାରୁ ଏହାର ଉପଯୋଗ ଆମର 
କାର୍ଯ୍ୟଧାରାକୁ ଅଧ୍‌କ ଦୃଢ଼ ଓ ତୀବ୍ର କରିବ । ସୃଢନାତ୍ମକ ଓ ଜନମଙ୍ଗଳ କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ 
ବ୍ୟକ୍ତିର ଭାବ ଓ ଆବେଗ ସୁଫଳ ଆଣିବ, ଏଥ୍‌ରେ ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ । ଉଚ୍ଚକୋଟୀର 
କଳା, ସାହିତ୍ଯ ଓ ସ୍ଥାପତ୍ୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବ୍ଯକ୍ତିର ଭାବ ଓ ଆବେଗ ସକ୍ରିୟ ଥାଏ, 
ଏଥ୍‌ରେ ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ । ସୂତରାଂ ଆମର ଭାବ ଓ ଆବେଗକୁ ଏକ ମହତ୍ବ ଲକ୍ଷ୍ଯ 
ଦିଗରେ ସଂଯୋଜିତ କଲେ ଏହା ନିଶ୍ଚୟ ଫଳପ୍ରଦ ହେବ । 

ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ନକାରାତ୍ମକ ଆବେଗସବୁ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ତିକରେ । କାମ, 
କ୍ରୋଧ, ଲୋଭ, ମୋହ, ମଦ ଓ ମାସର୍ଯ୍ୟ ପରି ଷଡ଼ରିପୁର ତାଡ଼ନା ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ 
କ୍ଷତିକାରକ । ଏ ସବୁର ବିଲୋପ କାମ୍ୟ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ପୂର୍ଣ ସମ୍ଭବ ହୋଇନଥାଏ । 
ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏଗୁଡ଼ିକର ରୂପାନ୍ତର (Sublimation ) ଦିଗରେ ପ୍ରଯତ୍ନ କରିବା 
ଉଚିତ । ପାର୍ଥବ ଓ ଇତ୍ଦ୍ରିୟସୁଖ ପାଇଁ କାମନା ( Passion )ର ପ୍ରୟୋଗ ନକରି 
ନୈସର୍ଗିକ ଫଳ ଲାଭ ପାଇଁ ଏହାର ବିନିଯୋଗ କରାଯାଇପାରେ ! ସେହିପରି ଅନ୍ୟ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଓ ପ୍ରାଣୀ ପ୍ରତି ନିଜର ଢ୍ରୋଧ ପ୍ରକାଶ ନକରି ନିଜର କୁପ୍ରବୃତି ବିରୁଦ୍ଧରେ 
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ନିଜର ବିଦ୍ରୋହ ପ୍ରକାଶ କରାଯାଇପାରେ । ମୋଟ ଉପରେ ନକାରାତ୍ମକ ଆବେଗ 


ସବୁର ପ୍ରୟୋଗର ରୂପାନ୍ତର ଘଟାଇ ସେ ସବୁକୁ ଭିନ୍ନ ଦିଗରେ ପରିଚାଳିତ କଲେ 
ବ୍ୟକ୍ତି କୃପରିଣତି ବଦଳରେ ସୁଫଳର ଅଧ୍କାରୀ ହୁଏ । 


ଭାବନାର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ : 


ପୂର୍ବ ଆଲୋଚନା ଅନୁଯାୟୀ ଭାବ ଓ ଆବେଗକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କଲେ ବହୁ 
ମାତ୍ରାରେ ଭାବନାର ସୁପରିଚାଳନା ସମ୍ଭବ ହୁଏ । ତଥାପି ଭାବନାର ସୁପରିଚାଳନା 
ପାଇଁ ଅନ୍ୟ କେତୋଟି ଦିଗ ପ୍ରତି ସଚେତନ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଆମର ସୁଖାନୁଭୂତି 
ତଥା ଦୁଃଖାନୁଭୂତିରେ ଆମର ଭାବନା ବିଶେଷ ଭୂମିକା ନେଇଥାଏ । ସେଥ୍ପାଇଁ 


ବିଶ୍ଵବନ୍ଦିତ ନାଟ୍ୟକାର ସେକ୍ସପିୟର କହିଥ୍‌ଲେ¬ଦୁଃଖ ଓ ସୁଖ ବୋଲି କିଛି ନାହିଁ । 
ଆମର ଭାବନା ହିଁ ସୁଖ-ଦୁଃଖର ଅନୁଭବ ତିଆରି କରେ । 


ଉପର ଉଚ୍ତିଟିର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଯେ, ଆମର ପରିପାର୍ଶଵରେ ଥ୍ବା ବହୁ ବସ୍ତୁ 
ସମସ୍ୟା -ମୁଭ୍ତ । ମାତ୍ର ଆମର ବସ୍ତୁ ସହିତ ସଂଯୋଗ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରି ଆମର ସୁଖ 
ଓ ଦୁଃଖର ଭାବନା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ଦୋକାନରେ ବସିରହିଥ୍‌ବା ମିଷ୍ଟାନ୍ନ ତା' ସ୍ଥାନରେ ଥବା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମର ଭାବନାଗତ ସମସ୍ୟା ନଥାଏ । ମାତ୍ର ସେସବୁ ମିଷ୍ଟାନ୍ନ ଖାଇବାର 
ଲୋଭ ଏବଂ ସେସବୁର ଅପ୍ରାପ୍ତି ମାନସିକ ଅଶାର୍ତି ସୃଷ୍ଟି କରାଏ । ସୁତରାଂ ବସ୍ତୁ ସବୁକୁ 
କେତେକ ମାତ୍ରାରେ ହାସଲ କରାଯିବ, ସେସବୁର ପରିମିତ ଆଚାର ବ୍ୟବହାର ଆମର 
ଭାବନାକୁ ସମସ୍ୟାମୁସ୍ତ ରଖେ । ଏ ଯୁଗରେ କାମନାର ବିନାଶ ଅସମ୍ଭବ ହେଲେ ହେଁ 
କାମନାର ସୀମାଙ୍କନ କରି ମାନସିକ ଅଶାନ୍ତି ଦୂର କରାଯାଇପାରେ । 


ଭାବନାର ଅନ୍ୟ ଉତ୍ସଟ୍ି ହେଉଛି ଘଟଣା । ଘଟଣାର ପ୍ରକୃତି ଅନୁଯାୟୀ ଭଲ 
ମନ୍ଦ ଭାବନା ଆସିଥାଏ । ମାତ୍ର କୌତୁହଳର ବିଷୟ ଯେ, ଘଟଣାଟି ଘଟିବା ପୂର୍ବରୁ 
ଅନେକ ଦୁର୍ଭାବନାର ଶିକାର ହୁଅନ୍ତି । ମୁଁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ କିପରି ଦେଖାଯାଉଥ୍‌ବି, 
ଏକଥା ଭାବି ପିଲାଟି ଅସ୍ଥିର ହୋଇପାରେ । ନୂଆ କାମରେ ଯୋଗ ଦେଉଥ୍‌ବା 
ସ୍ଥାନରେ ମାଲିକ କିପରି ବ୍ୟବହାର କରିବେ, ଏହା ଭାବି କର୍ମଚାରୀ ଜଣକ ଆତଙ୍କିତ 
ହୋଇପାରେ । ଏଠାରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବାର କଥା ଯେ, ଘଟଣାଟିର ସମ୍ଭାବ୍ୟ ଫଳାଫଳ 
ଚିନ୍ତା କଲାବେଳେ ବ୍ଯଭ୍ତି ଯେତେ ବେଶୀ ବିକଳ୍ପ ବା ସନମ୍ଭ୍ରାବନାର କଳ୍ପନା କରିବ 
ତା'ର ଆଶଙ୍କା ସେତିକି କମ୍‌ ରହିବ । ପୁଣି ଘଟଣାଟିର ଫଳାଫଳ ସମ୍ପର୍କରେ ବ୍ୟକ୍ତିର 
ସକାରାତ୍ମକ ଚିନ୍ତା ବେଶ୍‌ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । ଆଶାବାଦର ସ୍ଥର୍ଶ ଭାବନାକୁ 
କମନୀୟ କରେ । ଛଶ୍ବରବିଶ୍ଵାସ ଓ ଆମତ୍ମବିଶ୍ଵାସର ଦୃଢ଼ତା ଅଯଥା ଆଶଙ୍କାକୁ 
ଦୃଢ଼ୀଭୂତ କରି ମାନସିକ ପ୍ରସନ୍ନତା ସୃଷ୍ଟି କରେ । 


ଘଟଣାଟି ଘଟିଯିବା ପରେ ମଧ୍ଯ ଭାବନାର ପରିଚାଳନା ଆବଶ୍ଯକ ହୁଏ । 
ସାଧାରଣତଃ ଘଟଣାଟି ଘଟିଯିବା ପରେ ଲୋକମାନେ ଘଟଣା ସମ୍ପକରେ ଚନ୍ତା 
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କରନ୍ତି । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏକ ବିଶେଷଦିଗ ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଘଟଣାଟି ସୁଖଦ 
ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଏହା ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା କଲେ ଭଲ । ମାତ୍ର ଘଟଣାଟି ଦୁଃଖଦ ହୋଇଥ୍‌ଲେ 
ଏହା ବିଷୟରେ ଅଧ୍‌କ ଚିନ୍ତା ନକରିବା ଭଲ । ଦୁଃଖଦ ଘଟଣାର ରୋମନ୍ତ୍ରନ କରିବା 
ଫଳରେ ମାନସିକ ବିଷ୍ଠାଦ ବ୍ରଦି ପାଏ । ଅବଶ୍ଯ ଘଟଣାଟି ପରେ ନିଷ୍ପିୟ ହୋଇ 
ବସିରହିଲେ ଦୁଃଖଦ ସ୍ମ ତି ସବୁ ମନକୁ ଆଛ୍ଥନ କରିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ମାତ୍ର ଘଟିଥ୍‌ବା 
ଘଟଣାର ସମାଧାନ ଦିଗରେ କାର୍ଯ୍ୟାନୁଷ୍ଠାନ ଏବଂ ଅନୁରୂପ କାର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରବାହ ମଧ୍ଯରେ 
ନିଜକୁ ନିମଗ୍ନ ରଖିଲେ ନକାରାତ୍ମକ ଭାବନା ଏଡ଼ାଇଯିବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ । 


ଅନୁପଯୋଗୀଭାବନାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାର ଅନ୍ୟତମ ସଫଳ କୌଶଳଟି 
ହେଉଛି ନକାରାତ୍ମକ ଭାବନାକୁ ନିର୍ମଳ କରିବାର ଚେଷ୍ଟା ନକରି ତା' ସ୍ଥାନରେ ଏକ 
ସକାରାତ୍ମକ ଭାବନା ରୋପଣ କରିବା । ନକାରାତ୍ମକ ଭାବନାର ବିଲୋପ ପାଇଁ 
ସଂଗ୍ରାମ କଲେ ଅନେକ ସମୟରେ ଭାବନାଟି ଫଳବତୀ ହୋଇଥାଏ । ଆମିଷ ଭକ୍ଷଣ 
କରିବି ନାହିଁ, ଏପରି ବେଶୀ ଭାବିଲେ ହୁଏତ ଆମିଷ ଭକ୍ଷଣର କାମନା ବଳବତୀ 
ହେବ । ସୁତରାଂ ଏପରି ନଭାବି ସାତ୍ତିକଖାଦ୍ୟ ପ୍ରତି ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ ଅନୁରଭ୍ତ ହେଲେ 
ଆମିଷ ଭକ୍ଷଣର କାମନା ଧୀରେ ଧୀରେ କମିଯିବ । 


ଭାବନାର ସୁପରିଚାଳନା ପାଇଁ ଯୋଜନା କରୁଥ୍‌ବା ବ୍ୟଗ୍ତିକୁ ମନେ ରଖ୍‌ବାକୁ 
ହେବ ଯେ, ଅନେକ ସ୍ଥଳରେ ପରିଣତି ପାଇଁ ସେ ନିଢେ ଦାୟୀ । ଗୋଟିଏ ଅତି ଛୋଟ 
ଶିଶୁ ହୁଏତ ନିଜର ପରିବେଶ ତିଆରି କରିପାରେ ନାହିଁ । ମାତ୍ର ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ମନରେ 
ଆଣିବାର ଚେଷ୍ଟା କରେ । ସେହିପରି ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଦଳେ ଲୋକଙ୍କ ମେଳକୁ ଯାଇ 
ସେଠାରେ ପରନିନ୍ଦା ଶୁଣିବ। ପରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଯୋଗୁଁ ସେ ଏପରି କୁକଥା ଶୁଣିଲା 
ବୋଲି କହିପାରେ । ମାତ୍ର ଏପରି ଉ୍ତିର ଯଥାର୍ଥତା ନାହିଁ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜେ 
ଦାୟୀ । ସେ ଇଛ୍ଛା କରିଥ୍‌ଲେ ସେ ସ୍ଥାନ ଛାଡ଼ି ଚାଲିଆସି ପାରନ୍ତା । ସୁତରାଂ ନିଜର 
ଭାବନାକୁ ମାର୍ଚିତ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରୁଥ୍ବା ବ୍ୟଭ୍ତିଜଣଙ୍କୁ ଦାୟୀତୃଶୀଳ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
ପରିଣତି ପାଇଁ ସେ ନିଜେ ଦାୟୀ, ଏପରି ମନୋଭାବ ପୋଷଣ କରିବାକୁ ହେବ । 


ପରିଶେଷରେ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ ମନୁଷ୍ୟର ଭାବ, ଭାବନା ଓ ବ୍ୟବହାର 
ଗୋଟିଏ ତ୍ରିଭୁଜର ତିନୋଟି ସଂଯୋଗ ବିନ୍ଦୁ । ପ୍ରତିଟି ଅନ୍ୟକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରେ ଏବଂ 
ଅନ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଭାବିତ ହୁଏ । ଅନ୍ୟ ଭାଷାରେ କହିଲେ ବୁଝାଯିବ ଯେ, ଉପଯୋଗୀ 
ପରିବର୍ରନ ଯେକୌଣସି ବିନ୍ଦୁରୁ ଆରମ୍ଭ କରାଯାଇପାରେ । ନିଜର ବ୍ଯବହାର 
ମାଧ୍ୟମରେ ନିଜର ଭାବନାକୁ ବଦଳାଇବା ଯେପରି ସମ୍ଭବ, ନିଜର ଭାବନା ଦ୍ଵାରା 
ବ୍ୟବହାରକୁ ବଦଳାଇବା ମଧ୍ଯ ସେପରି ସମ୍ଭବ । କେବଳ ସକାରାମ୍ବକ ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ 
ନେଇ ଭାବ, ଭାବନା ଓ ବ୍ୟବହାରର ପରିଚାଳନା କରିବାକୁ ହେବ । 


mn 
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ଚିକିତ୍ସାରେ ଉପଯୋଗୀ ଭାବର ଭୂମିକା 


ସାଧାରଣ ଲୋକଭାଷାରେ ଞ୍ଚାନ, ଚିନ୍ତା, ଭାବନା, ଯୁକ୍ତିତର୍କ ଓ ବାଛବିଚାରକୁ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠତାଳିତ ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଥାଏ । ସେହିପରି ସ୍ବେହ, ଦୟା ଓ ଅନୁକମ୍ପା 
ଭଳି ଭାବସବୁକୁ ହୃଦୟର କାର୍ଯ୍ୟ ବୋଲି ବିଚାର କରାଯାଇଥାଏ । ମଣିଷ୍ତମନର 
ଭୌତିକ (Physical entity) ରୂପରେଖ ହିସାବରେ ମହସ୍ତିଷ୍ଠ ( Brain) 
ସମ୍ଭର୍କରେ ବହୁ ପରିମାଣରେ ଜ୍ଞାନ ଓ ଧାରଣା ରହିଛି। ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ଓ 
ଚିକିତ୍ସାବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ମସ୍ତିଷ୍କର ଗଠନ, ସ୍ଵରୂପ ଓ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ସମ୍ପର୍କରେ ସବିଶେଷ 
ତଥ୍ୟ ଯୋଗାଇଛର୍ତି । ବିଶେଷକରି ଗତ ଦୁଇ ତିନି ଦଶକ ମଧ୍ଯରେ ମହସ୍ତିଷ୍ଠର 
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପକୁ ସିଧାସଳଖ ଅନୁଧ୍ୟାନ କରିବା ପାଇଁ ନୂଆ ନୂଆ କୌଶଳ ଉଦ୍ଭାବନ 
କରାଯାଇ ବିସ୍ତୃତ ଜ୍ଞାନ ହାସଲ କରାଯାଇଛି । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ହୃଦୟ” ଶବ୍ଦଟି କେତେଦୂର 
ବିଜ୍ଞାନ-ସଙ୍ଗତ, ତାହା ଏକ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠିପାରେ । ମାତ୍ର ଏକଥା ମଧ୍ଯ ସତ୍ଯ ଯେ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ମଧ୍ୟ କେବଳ ଭାବନା (Thinking) ମଧ୍ଯରେ ସୀମିତ 
ନୁହେଁ । ଭାବ ଓ ଆବେଗ ( Feeling) ଏହାର ଅନ୍ୟତମ ବିଭବ । 


ଗଠନ ଦର୍ଚିରୁ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଗୋଟିଏ ହୋଇପାରେ, କିନ୍ତୁ କାର୍ଯ୍ୟ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏହା 
ଦୁଇଟି । ଭାବନାମସ୍ତିଷ୍ଠ ଓ ଭାବମସ୍ତିଷ୍ଠ । ସାଧାରଣତଃ ମନୁଷ୍ଯ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ବାମ 
ଗୋଲାର୍ଵ ହେଉଛି ଯୁଭ୍ତିଶୀନମସ୍ତିଷ୍ଠ । ଏହା ଭାବନା, ବିଚାରବିଶ୍ଲେଷଣ ଓ ବାଛବିଚାର 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ଅଧ୍କ ନିୟୋଜିତ ହୁଏ । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ମନୁଷ୍ୟ ମସ୍ତିଷ୍କର ଦକ୍ଷିଣଗୋଲାାର୍ବଟି 
ଭାବ ବା ଆବେଗର କେନ୍ଦ୍ର । କୌତୃହଜର ବିଷୟ ଯେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପ୍ରାଣୀ ତୁଳନାରେ 
ମନୁଷ୍ୟ ଅଧ୍‌କ ମାତ୍ରାରେ ଯୁକ୍ତି, କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ବିଚାର ଓ ବିଶ୍ଲେଷଣମୁଖୀ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ 
ମନୁଷ୍ୟର ବାମଗୋଲାର୍ଵଟି ଦକ୍ଷିଣଗୋଲ୍ଲାର୍ରୁ ସାମାନ୍ୟ ବଡ଼ । ଏହା ବାହାରକୁ ଖାଲି 
ଆଖିକୁ ଦେଖା ନଗଲେ ମଧ୍ଯ ଶଲ୍ଯ ଚିକିତ୍ସା ବେଳେ ଏହା ସହଜରେ ଜାଣିହୁଏ । 
ମନେହୁଏ ମନୁଷ୍ୟ ଭାବନା ଓ ଭାବ ମଧ୍ୟରେ ସମନ୍ସୟ ରକ୍ଷା ନକରି ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ 
ଯୁଭ୍ତିପ୍ରବଣ ହୋଇ ରହିଗଲେ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଦୁଇପାର୍ଶ୍ଵ ସାଦ୍‌ ଶ୍ୟ ହରାଇବ । ହୁଏତ ହଜାର 
ହଜାର ବର୍ଷ ପରେ ତାର ବାମ ପାଖଟି ଡାହାଣ ପାଖ ତୁଳନାରେ ବାହାରକୁ ମଧ୍ୟ ବଡ଼ 
ଦେଖାଯିବ । 


ପୁଣି କୌତୁହଳର ବିଷୟ ହେଉଛି ଯେ, ବିବର୍ରନ ଧାରାରେ ମନୁଷ୍ୟର ଭାବ - 
ମସ୍ତିଷ୍ଠ ( Fling Brain) ପ୍ରଥମେ ଗଠିତ ହୋଇଥିଲା । ବିବର୍ଗନ ଧାରାରେ 


କରି 


ପ୍ରାଣୀ ଶୈବାଳ ସ୍ତରରୁ ସବୁ ସୋପାନ ଅତିକ୍ରମ କରି ସରୀସୃପ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ 
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୩୦ ^ ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ #& 


ପହଞ୍ଚିବା ବେଳକୁ ଗୋଟିଏ ବିଚିତ୍ର ଘଟଣା ଘଟିଲା । ସେତେବେଳକୁ ମେରୁଦଣ୍ଡ ରୂପ 
ନେଇସାରିଥ୍‌ଲା । ମେରୁଦଣ୍ଡର ଉପରିଭାଗରେ ବର୍ଭମାନ ମଣିଷର ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଓ 
ମେରୁଦଣ୍ଡର ମଧ୍ଯାତ୍ପକବୂତ୍ତ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ବା ମୁଦି ଆକାରର ବର୍ତ୍ତଳାକାର ଅଂଶମାନ 
ଗଠିତ ହେଲା । ଗ୍ରୀକ୍ରଭାଷାରେ ମୁଦିକୁ ଲିମ୍ବସ୍‌( bus ) କୁହାଯାଉଥ୍‌ବାରୁ 
ବର୍ୁଳାକାର ଏହି ଅଂଶବିଶେଷର ନାମ ଲିମ୍ବିକୁ ମଣ୍ଡଳ (Limbic system) 
ହେଲା । ଦେଖାଗଲା ଯେ ଏହି ଲିମ୍ଭିକ୍‌ ମଣ୍ଡଳ ପ୍ରାଣୀର ଭାବ ଓ ଆବେଗକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
କରୁଛି । ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବାର କଥା ଯେ ମନୁଷ୍ୟ ମସ୍ତିଷ୍କର ଭାବନାକେନ୍ଦ୍ର ଗଠିତ ହେବା 
ପୂର୍ବରୁ ଭାବକେନ୍ଦ୍ର ରୂପ ନେଲା । 


ପରବର୍ରୀପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଘ୍ରାଣକେନ୍ଦ୍ର ଗଠିତ ହେଲା। ଏହାକୁ 
ନାସିକାମସ୍ତିଷ୍ଠ (Nose brain ) କୁହାଯାଏ । ସମ୍ଭବତଃ ମନୁଷ୍ୟ ତିଶଷ୍ପି ରହିବା ପାଇଁ 
ସୁଗନ୍ଧ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ଜାଣିବା ଅତି ପ୍ରୟୋଜନ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଏପରି କେନ୍ଦ୍ର ପ୍ରଥମେ ରୂପ 
ନେଲା । ଅନ୍ୟର ପଚାମାଂସ ଖାଇ ଜୀବନ ବିପଦପୂର୍ଣ୍ଣ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଧ୍‌କ । 
ସମ୍ଭବତଃ ଏପରି ଏକ ଆବଶ୍ୟକତାରୁ ଭାବନାକେନ୍ଦ୍ର ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରଥମେ ଘ୍ରାଣ ବା ଗନ୍ଧ 
ଜାଣିବାର କେନ୍ଦ୍ରଟି ଗଠିତ ହେଲା । 


ସୂଳତଃ ବିବର୍ରନ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଭାବକେନ୍ଦ୍ର ଭାବନା କେନ୍ଦ୍ରଠାରୁ ଅଧ୍‌କ ପୁରାତନ । 
ଅବଶ୍ୟ ଭାବ ବା ଆବେଗର ଆତିଶଯ୍ଯ କ୍ଷତିକାରକ ହୋଇଥାଏ । ମାତ୍ର ପରିମିତ 
ପରିମାଣର ସକାରାତ୍ମକ ଭାବ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଓ ଗୋଷ୍ଠୀଗତ ତୀବନର ବିକାଶରେ 
ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । ଅତୀତରେ ଏ ଦିଗଟି ବିଶେଷ ଅବହେଳିତ ହୋଇଛି । ମାତ୍ର 
ବର୍ଭମାନ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଏ ଦିଗର ମହତ୍ତ୍ର ସମ୍ପର୍କରେ ଆମର ଦୂଦ୍ଧି ଆକର୍ଷଣ 
କରୁଛନ୍ତି । ଅତୀତରେ କେବଳ ଯୁକ୍ତିଶୀଳ ବୁଦ୍ଧିମତ୍ତା ( Rational intelligence) 
ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଆଯାଉଥିଲା । ସ୍ତ୍ୁଲ, କଲେଜ ଓ କାର୍ଯ୍ୟ-ସଂସ୍ଥାମାନଙ୍କରେ ଏହି 
ବୃଵିଅଙ୍କ ବା Intelligence quotient (1Q) ନିର୍ବାରଣ କରାଯାଉଥ୍‌୍ଲା | କିନ୍ତୁ 
ବର୍ରମାନ ସ୍ଵୀକାର କରାଯାଉଛି ଯେ, କେବଳ ବୁଵିଅଙ୍କ ଯଥେଷ୍ଟ ନୁହେଁ । ପିଲା, 
ବୟସ୍କ ଓ ବୃଦ୍ଧବୃଦ୍ଧାମାନଙ୍କର ଭାବଅଙ୍କ ( Emotional! Quotient) ମଧ୍ଯ 
ନିର୍ବାରିତ ହେବା ଉଚିତ୍‌ । ନିଜର ଶଭ୍ତିସାମର୍ଥ୍ୟ ଅନୁଭୂତି ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନ ହେବା, 
ଅନ୍ୟର ମନୋଭାବ ଓ ଆବେଗକୁ ବ୍ରଝିପାରିବା, ସହିଷ୍କୁତା, ଆତ୍ମସଂଯମ, 
ଆଶାବାଦ, ପ୍ରସନ୍ମତତା ଓ ସମ୍ଭେଦନଶୀଳତା ଭାବଅଙ୍କର ମୁଖ୍ୟ ଉପାଦାନ । 
ଜୀବନରେ ସଫଳତା ଓ ମାନସିକ ସୁସ୍ଥତା ପାଇଁ ଉଭୟ ବୃୁବିଅଙ୍କ ଓ ଭାବଅଙ୍କର 
ପ୍ରୟୋଜନ ରହିଛି । ମନସ୍ତାତ୍ଵିକ ମାପକ ସାହାଯ୍ୟରେ ବ୍ୟକ୍ତିର ବୃବଧିଅଙ୍କ ବା 
ବୃଵ୍ିମତ୍ତାର ପରିମାଣ ସ୍ଥିର କଲାପରି ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଏବେ ବ୍ୟଭ୍ରିର ଭାବଅଙ୍କ 
ବା ଭାବମର୍ତା ସ୍ଥିର କରିପାରୁଛନ୍ତି । 
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* ସଦଳଜ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ #* ୩୧ 


ସହିଷୁତା, ଅନ୍ଯ ପ୍ରତି ସହାନୁଭୂତି, ଆଶାବାଦ ଓ ଭଲ ମିଞ୍ଜାସ ବଜାୟ 
ରଖିବା ଉପଯୋଗୀ ଭାବର ନିଦର୍ଶନ । ଉପଯୋଗୀ ଭାବର ମହନ୍ତ ଜୀବନର ବହୁ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରତିଫଳିତ ହୁଏ । ରୋଗଚିକିତ୍ସା କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ୟ ଏହାର ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ଭୂମିକା 
ରହିଛି । ବ୍ୟାଧ୍‌ ସହିତ ସଂଗ୍ରାମ କରିବା ପାଇଁ ଶରୀରର ଯେଉଁସବୁ ଆଭ୍ଯନ୍ତରୀଣ 
ଶର୍ତିସାମର୍ଥ୍ୟ ରହିଛି, ଉପଯୋଗୀ ଭାବ ସବୁ ସେପରି ଶଭ୍ତିକୁ ଅଧ୍କ ସକ୍ରିୟ କରାଏ । 
ସକାରାତ୍ମକ ଭାବ ଓ ଆରୋଗ୍ଯଲାଭ ମଧ୍ୟରେ ରହିଥ୍‌ବା ସମ୍ପର୍କକୁ ତଥ୍ଯନିଷ୍ଠ 
ଶୈଳୀରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବା ଅପେକ୍ଷା ଗୋଟିଏ ବାସ୍ତବ ଘଟଣାର ବିଶ୍ଲେଷଣ ଅଧ୍କ 
ବିଶ୍ଵାସ ଯୋଗ୍ୟ ମନେହେବ । 


ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକାରେ ପ୍ରକାଶ ପାଉଥ୍ବା Saturday Review ଏକ 
ସ୍ଵନାମଧନ୍ଯ ପତ୍ରିକା । ଏହାର ସମ୍ପାଦକ କଢିନ୍ନସ ଥରେ ଭୀଷଣ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ 
ହୋଇପଡ଼ିଲେ । ତାଙ୍କ ଶରୀରର ବହୁ ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ଯୟଇଁ ଅଚଳ ହୋଇପଡ଼ିଲା । 
ଡାକ୍ତରମାନେ ପ୍ରଥମେ ରୋଗର କାରଣ ଢାଣିପାରିଲେ ନାହିଁ । ବହୁ ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା 
ପରେ ସେମାନେ ଏହା ସ୍ଵାୟୁସବୁର ସଂଯୋଗଗତ ସମସ୍ୟା ବୋଲି ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ନେଲେ । 
ପାଞ୍ଚଶହ ରୋଗୀଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ କେବଳ ଜଣେ ଏପରି ରୋଗରୁ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ 
କରିପାରିବେ ବୋଲି ନୈରାଶ୍ୟବାଣୀ ଶୁଣାଇଲେ । କଢିନସ୍‌ କେବଳ ଗୋଟିଏ 
ପ୍ରଖ୍ୟାତ ପତ୍ରିକାର ସମ୍ପାଦକ ନଥ୍‌ଲେ, ନିଜର ଜ୍ଞାନପିପାସା ଫଳରେ ତାଙ୍କର ଯଥେଷ୍ଟ 
ଜ୍ଞାନ ଥ୍ଲା । ସେ ଶରୀର ବିଷୟରେ ବେଶ୍‌ କିଛି ଜାଣିଥ୍‌ଲେ । ସେ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଭାବେ 
ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେଲେଯେ, ସେ ବର୍ଉମାନ ଥିଷଧ ଉପରେ ନିର୍ଭର ନକରି ନିଜର ଭାବସମ୍ପଦ 
ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିବେ । ହସ, ଖୁସି, ପ୍ରସନ୍ନତା ଓ ସାମାଜିକ ସଂସର୍ଗ ପରି ଭାବ 
ସବୁକୁ ଜୀବନର ଆଧାର କରିବେ । ସେ ଚିକିତ୍ସାଳୟର କର୍ଗୃପକ୍ଷଙ୍କୁ ପ୍ରବରାଇ 
ଚିକିତ୍ସାଳୟର ପରିବେଶ ତ୍ୟାଗ କଲେ । ସେ ଗୋଟିଏ ହୋଟେଲରେ ରହିଲେ । ସେ 
କେବଳ ଭିଟାମିନ ଗ” ରୀତିମତ ବ୍ଯବହାର କଲେ । ଭିଡ଼ିଓ ମାଧ୍ୟମରେ 
ମନୋରଞ୍ଚନଧର୍ମୀ ଓ ନିଜେ ଭଲ ପାଉଥ୍‌ବା ଚଳଚ୍ଚିତ୍ର ଓ ଅନ୍ଯ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ 
ଦେଖ୍ଲେ । ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟରେ ଆମତ୍ମୀୟସ୍ବଜନ ଓ ସାଙ୍ଗସାଥୀମାନେ ତାଙ୍କୁ ପରିଦର୍ଶନ 
କରନ୍ତୁ ବୋଲି ଅନୁରୋଧ ଜଣାଇଲେ । ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ କେତେକ ଅସୁବିଧା ଥଲା । 
ମାତ୍ର କ୍ରମଶଃ ତାଙ୍କ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଉନ୍ନତି ଘଟିଲା । ମନର ଦୃଢ଼ତାସହ ସେ ରୋଗର 
ମୁକାବିଲା କଲେ । 


କଳିନ୍‌ସ ଧୀରେ ଧୀରେ ଭଲ ହୋଇ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ହେଲେ । ବେଶ୍‌ କିଛି ବର୍ଷ 
ପରେ ସେ ଆମେରିକାର ପୂର୍ବଉପକୂଳ ଛାଡ଼ି ପଶ୍ଚିମଉପକୂଳକୁ ଚାଲିଆସିଥିଲେ । 
ପରିଣତ ବୟସରେ ତାଙ୍କର ହଠାତ ହୃଦ୍ରରୋଗ ବାହାରିଲା । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ୟ ସେ 
ପୂର୍ବର କୌଶଳ ପ୍ରୟୋଗ କଲେ । ସେ ଅଧୀର ନହୋଇ ଚିକିତ୍ସାଳୟ ଗଲେ । ମାତ୍ର 
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୩୨ * ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ 


ଆମ୍ବଲାନ୍‌ସ ଆସିବା ପରେ ସେ ଚାଳକକୁ ସତର୍କଘଣ୍ଟି ନବଢାଇବା ପାଇଁ ସବିନୟ 
ଅନୁରୋଧ ଜଣାଇଲେ । ପୁଣି ଅତି ଦୁତଗତିରେ ଚିକିତ୍ସାଳୟକୁ ଯିବାର ଯୋଜନା 
ନକରି ଅନ୍ୟସବୁ ଗାଡ଼ିପରି ସ୍ଵାଭାବିକ ଗାଡ଼ି ଚଳାଇବାକୁ ଅନୁରୋଧ ଜଣାଇଲେ । 
ଏପରି ଅନୁରୋଧ ଜଣାଇବାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଥୁଲା ଯେ, ତାଙ୍କ ମନରେ ଅତ୍ୟଯଧ୍‌କ ଭିରି 
ସଂଚାର ହେବନାହିଁ । ତାଙ୍କର ଜୀବନ ଯେ ସଙ୍କଟାପନ୍ନ ଏପରି ଅନୁଭବ ଆସିବ 
ନାହିଁ । ଚିକିତ୍ସାଳୟରେ ପହଞ୍ଚବା ପରେ ମଧ୍ଯ ସେ ଚିକିତ୍ସକକୁ ଅନୁରୂପ ଅନୁରୋଧ 
ଜଣାଇଲେ । ଜରୁରୀକାଳୀନ ଭିରିରେ ତାଙ୍କର ଚିକିତ୍ସା ନକରି ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ 
ତାଙ୍କ କଥା ବୁଝିବାକୁ ସେ ଅନୁରୋଧ ଜଣାଇଲେ । ସୌଭାଗ୍ଯବଶତଃ ତାଙ୍କର 
ଚିକିତ୍ସକ କଢିନସଙ୍କ ପୂର୍ବ ଘଟଣା ଜାଣିଥିଲେ ଏବଂ ସେ ଖୁବ୍‌ ସମ୍ବେଦନଶୀଳ ଥୁଲେ । 
ଯଥାସମ୍ଭବ ସେ କଢିନ୍‌ସଙ୍କ ଅନୁରୋଧ ରକ୍ଷା କଲେ । କଳିନ୍‌ସଙ୍କ ପୂର୍ବ ଡାକ୍ତର 
ଏପରି ସବୁ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଶୁଣିବା ପରେ ଆତଙ୍କିତ ହୋଇ କଳିନ୍‌ସଙ୍କୁ ଫୋନ୍‌ କଲେ ଏବଂ 
ଜରୁରୀକାଳନୀ ଭିତ୍ତିରେ ଚିକିତ୍ସା ଆରମ୍ଭ ପାଇଁ ପରାମର୍ଶ ଦେଲେ । ମାତ୍ର କଳିନ୍‌ସ 
ନିଜ ନିଶ୍ବଭିରେ ଅଟଳ ଥ୍‌ଲେ । ଶରୀରରେ ନିଜସ୍ଵ ରୋଗ ନିବାରଣ ଶକ୍ତି, ମାନସିକ 
ଦୃଢ଼ତା ଏବଂ ଭାବସମ୍ଭଦର ସକାରାତ୍ମକ ଭୂମିକା ସମ୍ପର୍କରେ ସେ ନିଶ୍ଚିତ ଥ୍‌ଲେ । 
ସୁତରାଂ ସେ ତାଙ୍କର ପୂର୍ବବର୍ରୀ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ବୁଝାଇଦେଲେ ଏବଂ ଆଶଙ୍କା ନ କରିବାକୁ 
ଅନୁରୋଧ ଢଣାଇଲେ । 


କଜିନ୍‌ସଙ୍କ ଆରୋଗ୍ୟ ରହିବା ଚାରିଆଡ଼େ ଚହଳ ସୃଷ୍ଟି କଲା । ଉପଯୋଗୀ 
ଭାବ ଓ ରୋଗ ନିବାରଣର ସମ୍ପର୍କକୁ ଏକ ପ୍ରାମାଣିକ ସ୍ଵାକ୍ଷ୍ୟ ଦେଲା । ବାସ୍ତବରେ 
ମାତ୍ରାଧ୍‌ୁକ ଆବେଗ ସବୁସମୟରେ କ୍ଷତିକାରକ । କିନ୍ତୁ ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ, ସଙ୍କଳ୍ପ 
ଆଶୀର୍ବାଦ, ସହାନୁଭୂତି ଓ ସହନଶୀଳତା ପରି ଉପଯୋଗୀଭାବସବୁ ଜୀବନର 
ମହାର୍ଘ ସମ୍ପଦ । ଏହା ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ଅସୁସ୍ଥତା ବିରୁଦ୍ଧରେ ବିଜୟ ସମ୍ଭାବନା 
ସୃଷ୍ଟି କରିବା ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ ସଫଳତାର ଆଶାକୁ ବଳିଷ୍ଠ କରେ । 


bette 
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ରାଗ ଜିତିବାର ଉପାୟ 


ରାଗ (ଥୁ) ଏକ ଜଟିଳ ଆବେଗ । କେବେକେବେ ଏହା ଅଛ 
ମାତ୍ରାରେ ପ୍ରକାଶିତ ହେବା ସ୍ଥଳେ ଅନ୍ୟ ସମୟରେ ତୀବ୍ର ରୂପ ନିଏ । ପୁଣି କେତେକ 
ବ୍ୟସ୍ତି ଏହାକୁ ସାମୟିକ ଭାବରେ ଦର୍ଶାଇବା ସ୍ଥଳେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ବ୍ଯବହାରରେ 
ଏହାର ଘନଘନ ପୁନରାବୃ ଭି ଦେଖାଯାଏ । ସାଧାରଣତଃ ରାଗ ସହିତ ଦ୍େେଷ, 
ଅସୂୟା, ଲୋଭ, ବ୍ଯଥତା ଏବଂ ଅସହାୟତା ମଧ୍ୟ ଜଡ଼ିତ ରହିଥାଏ । 


ଅବଶ୍ଯ ରାଗ ଏକ ନକାରାମ୍‌କ ଆବେଗ ହେଲେ ମଧ୍ୟ ଏହାର ଅଛ୍ଥ 
କେତୋଟି ଭୂମିକାର କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା ରହିଛି । ପ୍ରଥମତଃ, ଏହାର ଅଙ୍କୁରଣ ସମୟରେ 
ବ୍ୟକ୍ତି ସ୍ପଷ୍ଟ ସଂକେତ ପାଏ ଯେ, ତାହାର ପରିବେଶରେ କିଛିଟା ତୁଟି ରହିଛି ଏବଂ 
ଏ ଦିଗରେ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ହେବ । ଦ୍ଵିତୀୟତଃ, ରାଗ ସମୟରେ ବ୍ୟସ୍ତିର 
ସକ୍ରିୟତା ବୃଦ୍ଧିପାଏ । ତୃତୀୟତଃ, ରାଗ ମାଧ୍ଯମରେ ବ୍ୟଭ୍ତି ମଧ୍ୟରେ ଜମାଟ ବାଛ୍ଧିଥ୍ବା 
ଆବେଗ ଉଦନ୍ୁକ୍ତ ପଥ ପାଇ ପ୍ରକାଶିତ ହେବାପରେ ବ୍ୟକ୍ତି କିଛିଟା ହାଲୁକା 
ଅନୁଭବକରେ । ଏସବୁସର୍ତେ ରାଗ ମୁଖ୍ୟତଃ ମାନସିକସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟର ଅନ୍ତରାୟ । ଏହି 
ଜଟିଳ ଆବେଗର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କେତେ ପରିମାଣରେ ବାଞ୍ଚନୀୟ, ସେ ଦିଗରେ ଯୁଭ୍ତିର 
ପ୍ରୟୋଜନ ନାହିଁ । ଏହା ମନୁଷ୍ଯର ମାନସିକ ସମ୍ବଳ ହ୍ରାସ କରି ହୃଦ୍ରରୋଗର 
ସମ୍ଭାବନା ସୃଷ୍ଟି କରିଥ୍‌ବାରୁ ଏହାର ସଫଳ ପରିଚାଳନା ନିତାନ୍ତ ଜରୁରୀ । ଏକ 
ସୁନ୍ଦର, ଶାନ୍ତ ଓ ସମାହିତ ଜୀବନ ପାଇଁ ରାଗକୁ ଜୟ କରିବାର ଯଥେଷ୍ଟ 
ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । 


ରାଗକୁ ଜିତିବାକୁ ହେଲେ ଦୁଇଟି ବିଶେଷ ଧରଣର କୌଶଳ ଅବଲମ୍ବନ 
କରିବାକୁ ହେବ । ସେ ଦୁଇଟି ହେଉଛି : ଭାବନା କୌଶଳ ( Thinking Skills ) 
ଏବଂ କ୍ରିୟା କୌଶଳ ( Aଠ୩ Skills) । ପ୍ରଥମେ ଭାବନା କୌଶଳ ସମ୍ପର୍କରେ 
ଆଲୋଚନା କରିବା । 


ଭାବନା କୌଶଳ : (ଭାବନା କୌଶଳର ପାଞ୍ଚୋଟି ଦିଗ ରହିଛି) 


( ୧୦) ରାଗ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ନିଜକୁ ଅନ୍ତତଃ ଆଂଶିକଭାବରେ ଦାୟୀ ବିଚାର 
କରିବା ହେଉଛି ପ୍ରଥମ ଭାବନା କୌଶଳ । ଅନେକ ବ୍ୟକ୍ତି ରାଗିବା ପରେ ନିଜର 


ଭୂମିକାଟିକୁ ସ୍ତ୍ଟ ରୂପେ ଦେଖନ୍ତି ନାହିଁ । ପରିସ୍ଥିତି କିମ୍ବା ଅନ୍ୟମାନେ ଯେ, ତାଙ୍କ 
ରାଗର ମୂଳ ଓ ମୁଖ୍ୟ କାରଣ, ଏହା ଯୋରଦାର ଭାବରେ ଧରିନିଅନ୍ତି । ଏପରି 
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ମନୋଭାବ ସେମାନଙ୍କ ତୁଟିପୂର୍ଣ୍ଣ ବକ୍ତବ୍ୟରେ ପ୍ରକାଶ ପାଏ-ସେ ମୋତେ ଖୁବ 
ରଗାଇ ଦେଲେ, ତୁମେ ମୋତେ ରଗାଇ ଦେଲ; ସେ ପରିସ୍ଥିତିରେ ଯେକୌଣସି 
ବ୍ୟକ୍ତି ରାଗିଥାନ୍ତେ । ଏହିସବୁ ଉତ୍ତିରେ ଯେତେ ପରିମାଣରେ ସତ୍ଯତା ଥାଉନା 
କାହିଁକି, ରାଗ ମନୋଭାବ ଦର୍ଶାଇବା କ୍ଷେତ୍ରରେ ବ୍ଯକ୍ତି ନିଜର ଭୂମିକାଟି ଏଡ଼ାଇ 
ଦେବାର ସ୍ପଷ୍ଟ ଚିତ୍ର ମିଳେ । ସୁତରାଂ, ପ୍ରଥମ ଉପଯୋଗୀ ମାନସିକତା ହେଉଛି ଯେ, 
ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜେ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ତତଃ କିଛି ପରିମାଣରେ ଦାୟୀ ବୋଲି ସ୍ଵୀକାର କରିବେ । ନିଜ 


ପାଖରେ ଏପରି ସ୍ଵୀକାରୋଭ୍ତି ନିଶ୍ଚୟ ପରିବର୍ରନର ସହାୟକ ହେବ । 


( ୨) ଦ୍ବିତୀୟ କୌଶଳଟି ହେଉଛି ଉପଯୋଗୀ ଓ ବାସ୍ତବବାଦୀ ବ୍ଯକ୍ତିଗତ 
ନିୟମର ପ୍ରୟୋଗ । ପ୍ରତ୍ଯେକ ବ୍ଯକ୍ତିର ଢୀବନଧାରାରେ କେତୋଟି ବ୍ଯକ୍ତିଗତ 
ନିୟମ ( Personal Rules) ରହିଥାଏ । ଏଗୁଡ଼ିକର ଉତ୍ସ ଯେଉଁ କାରଣରୁ 
ହେଉନା କାହିଁକି, ଏଗୁଡ଼ିକ ବ୍ୟକ୍ତି ମନରେ ସୁଦୃଢ଼ ଥାଏ ଏବଂ ବ୍ୟବହାରକୁ ନିଯନ୍ତ୍ରଣ 
କରେ । ବ୍ୟକ୍ତିଠାରେ କେତେକ ଦୁଟିପୂର୍ ବ୍ୟକ୍ତିଂନିୟମ ଯୋଗୁଁ ରାଗ ପୁନଃ ପୁନଃ ଓ 
ମାତ୍ରାଧୁକ ହେବାର ଦେଖାଯାଏ । କେତେକ ବିଶେଷ ତୁଟିପୂର୍ଣ୍ଣ ବ୍ଯୟସ୍ତିଗତ ନିୟମ 
ଏହିପରି-ମୁଁ ଭୁଲ୍‌ କରେ ନାହିଁ, ମୁଁ ସବୁବେଳେ ଠିକ୍‌ ବାଟରେ ଚାଲେ, ମୁଁ ଏପଟ 
ସେପଟ କଥା କହି ଜାଣେ ନାହିଁ, ମୁଁ ବୋକା ନୁହେଁ ଇତ୍ୟାଦି । ଏପରି ବଦ୍ଧମୂଳ ଓ 
ତୁଟିପୂର୍ଣ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ନିୟମର ବଶବର୍ରୀ ହେବା ଫଳରେ ବ୍ୟକ୍ତି ଅନ୍ୟର ତୁଟି ବିଚ୍ୟୁତି 
ସମ୍ପର୍କରେ ହଠାତଵ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ନେଇ ରାଗ ଦର୍ଶାଏ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ନିଜର ପରିସୀମତ୍ବ 
ଓ ମଣିଷର ଅସମ୍ଚୂର୍ତା ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନ ଥୁବା ବ୍ଯକ୍ତି କୋହଳ ମନୋଭାବ 
ଦର୍ଶାଏ । ବ୍ଯକ୍ତିକୁ ପରିଚାଳିତ କରୁଥ୍‌ବା ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ନିୟମ ସବୁ ଯେତେ ଅଧ୍‌କ 
ବାସ୍ତବମୁଖୀ ହେବ, ରାଗର ସମ୍ଭାବନା ସେହି ଅନୁପାତରେ ହ୍ରାସ ପାଇବ । 


PD 


(୩) ତୃତୀୟ କୌଶଳଟି ହେଉଛି ରାଗ-ପ୍ରବଣ ପରିସ୍ଥିତିକୁ ଭିରଭିନନ 
ଦୃନ୍ତିକୋଣରୁ ବିଚାର କରିବା । ଅନେକ ସମୟରେ ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଘଟଣା ମୂଳରେ 
ବିଭିନ୍ନ କାରଣର ସମ୍ଭାବନା ଥ୍ଲେ ମଧ୍ଯ କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତି କେବଳ ଗୋଟିଏ କାରଣ 
ଦେଖନ୍ତି । କାରଣଟି ଅପ୍ରୀତିକର ହୋଇଥ୍‌ଲେ ରାଗ ଜନ୍ମେ । ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ସ୍ଵରୂପ 
କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ, ଗୋଟିଏ ପରିବାରରେ ପତି ସନ୍ଧ୍ୟାସମୟ ଉତ୍ତୀର୍ଣ୍ ହେବାପରେ 
କାର୍ଯ୍ୟାଳୟରୁ ଗୃହକୁ ଫେରିବା ନେଇ ପତ୍ନୀ କ୍ଷୁବୁଧ ହୁଅନ୍ତି । ହୁଏତ ସେ ଭାବନ୍ତି ଯେ 
ସ୍ଵାମୀ ତାଙ୍କୁ ଅବହେଳା କରୁଛନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଘଟଣାଟିର ଅନ୍ତରାଳରେ ଏକାଧ୍‌କ କାରଣ 
ଥାଇପାରେ । ହୁଏତ ପରିବାରର ଆର୍ଥ୍କବିକାଶ ଲାଗି ସ୍ଵାମୀ ଅଧ୍‌କ ପରିଶ୍ରମ 
କରୁଛନ୍ତି । କାର୍ଯ୍ୟାଳୟରେ କୌଣସି ଏକ ବିଶେଷ ଦାୟିତ୍ଵ ତାଙ୍କୁ ଅଧ୍କ ସମୟ 
ଅଟକାଇ ରଖୁଛି । ଏଇ ନିଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପରିସ୍ଥିତିଟି ସୃଷ୍ଟି ହେବାପରେ, ଏହା ପଛରେ ଯେ 
କିଛି ସମ୍ଭାବ୍ୟ କାରଣ ଥାଇପାରେ ଏପରି ପ୍ରସାରିତ ଚିନ୍ତା ରାଗକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରେ । 
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ମୋର ବନ୍ଧୁ ଜଣକ ଦାୟିତ୍ଵହୀନ ହୋଇ ମୋତେ ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ମାର୍କେଟରୁ ନେଲେ 
ନାହିଁ । ଏପରି ଭାବନା ରାଗ ଜନ୍ମାଇବ । ମାତ୍ର ସମ୍ଭବତଃ ସ୍ତ୍ରଟର ଖରାପ ହେବା 
ଯୋଗୁଁ ସେ ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆସି ନାହାନ୍ତି ଏପରି ଭାବନା ରାଗ କମାଇବ । 


(୪) ରାଗ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ପାଇଁ ସମନ୍ବୟମୁଖୀ ସ୍ଵଗତୋଭ୍ତି ( self-talk) ଏକ 
ବିଶେଷ ଧରଣର କୌଶଳ । ପରିସ୍ଥିତି ରାଗପ୍ରବଣ ହୋଇ ଆସୁଥିବା ସମୟରେ କିମ୍ବା 
ତାର ଯଥେଷ୍ଟ ପୂର୍ବରୁ ବ୍ୟକ୍ତି ମନକୁ ମନ କେତୋଟି ସ୍ଵଗତୋଖ୍ରି ମାଧ୍ୟମରେ ନିଜକୁ 
ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ରଖିପାରିବେ । କେତୋଟି ସହାୟକ ସ୍ଵଗତୋଭ୍ରି ହେଉଛି ଏପରି-ସହଜ 
ଭାବରେ ଏହିଟିକୁ ଗ୍ରହଣ କରିନିଅ, ଶାନ୍ତ ରୁହ, ରାଗ ନାହିଁ, ଏକରୁ ଦଶ ଗଣିନିଅ । 
ମନେରଖିବାକୁ ହେବଯେ, ଏପରି ସବୁ ସ୍ଵଗତୋକ୍ତି ଘଟଣା ଘଟିବା ପୂର୍ବରୁ କୁହାଯାଇ 
ପାରେ । କେତେକ ଘଟଣା ଘଟିବା ସମୟରେ କୁହାଯାଇପାରେ । ଗାଡ଼ିରେ 
ନେଇଯିବାକୁ କଥା ଦେଇଥ୍‌ବା ବ୍ଯସ୍ତି ଜଣକ ଆସିବାରେ ଦୀର୍ଘବିଳତମ୍ଭ କରୁଥ୍‌ବା 
ସମୟରେ ଉପଯୋଗୀ ସ୍ଵଗତୋଭ୍ତି ମନକୁ ଶାନ୍ତ ରଖିବାରେ ସହାୟକ ହେବ। 
ସେହିପରି ପରିସ୍ଥିତି ଉପୁଜଢିବାପରେ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟକ୍ତି ମନକୁମନ କହିପାରେ-ନିଜକୁ ଶାନ୍ତ 
ରଖିବାର କ୍ଷମତା ମୋ ପାଖରେ ରହିଛି । 


(୫) ଭାବନାକୌଶଳର ଏକ ଅନୁପମଉପାୟ ହେଉଛି ଶାନ୍ତ ଦୃଶ୍ୟାବଳୀର 
ମାନସିକ କଳ୍ପନା । ନିଜକୁ ଉତ୍ତେତିତ ନ କରି ଶାନ୍ତ ରଖିବାର ଏକ ସୁନ୍ଦର ଉପାୟ 
ହେଉଛି ମାନସପଟ୍ଟରେ ଶାନ୍ତିପୂର୍ଣ୍ଣ ଦୃଶ୍ୟର ଅନୁଭବ । ବ୍ଯକ୍ତି ଜଣକ ଗୋଟିଏ 
ଅପ୍ରୀତିକର ପରିସ୍ଥିତି ସମ୍ଭାଳିବାକୁ ଯାଉଛନ୍ତି ଏପରି ଏକ ଘଡ଼ିସନ୍ଧି ମୁହୁରଁ ପୂର୍ବରୁ 
ବ୍ୟକ୍ତି କୌଣସି ଏକାନ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ଆଖିବୁଜି ବସିବେ । ନୀରବ ସ୍ଥାନରେ ଆଖିବୁଜି 
ମନକୁ ଆନନ୍ଦ ଦେଉଥ୍‌ବା ଦୃ ଶ୍ଯର କଳ୍ପନା କରିବେ । ବିଭିନ୍ନ ବ୍ୟଭ୍ତି ଭିନ୍ନଭିନ୍ନ ଦୃଶ୍ଯ 
ଭଲ ପାଆନ୍ତି । କେହି ଉଦ୍ୟାନକୁ ଭଲପାଇବା ସ୍ଥଳେ କେହି ହୁଏତ ସମୁଦ୍ରକୁ ଭଲ 
ପାଆର୍ତି । ଅନ୍ୟ କେହି ହୁଏତ ଜଳପ୍ରପାତର ମନୋଞ୍ଚ ଦୃଶ୍ୟ ଦେଖ୍‌ ଆନନ୍ଦ ପାଆନ୍ତି । 
ବ୍ୟକ୍ତି ଆଖିବୁଜି ଏପିର ପ୍ରିୟ ଦୃଶ୍ୟର କଳ୍ପନା କରିବେ । ମନଶ୍ଚକ୍ଷୁରେ ଏପରି ଦୃଶ୍ଯ 
ଦେଖ୍ବା ସହିତ ସ୍ଵଗତୋଭ୍ତିର ଶବ୍ଦଟି ଶୁଣାଇବାର ପ୍ରଯତ୍ନ କଲେ ଖୁବ୍‌ ଭଲ । ସେ 
ହୁଏତ ନିଜକୁ ନିଜେ କହିବେ-ମୁଁ ଶାନ୍ତ ରହିବି, ଉଦ୍ବବେଗବିହୀନ ରହିବି, ଏପରି 
ଅଭ୍ୟାସ ନିଶ୍ଚୟ ଭାବରେ ସେ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ସହାୟକ ହେବ । 

ମୂଳତଃ ରାଗର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଖୁବ୍‌ ସହଜ ନହେଲେ ମଧ୍ଯ ଏହାକୁ ଜୟ କରିବାର 
କୌଶଳ ରହିଛି । ଉପଯୋଗୀ ଭାବନା କୌଶଳ ମାଧ୍ୟମରେ ଏପରି ସହାୟକ ଅବସ୍ତା 
ସ୍ଦ୍ଟି ହୁଏ । ଏହା ସହିତ ଅନ୍ୟ କେତେକ କ୍ରିୟାକୌଶଳ ( Action Skilis) ଏପରି 
ରକ୍ଷ୍ୟକୁ ସୁଦୃଢ଼ ରୂପ ଦେଇପାରେ ! 
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୩୬ %* ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ 


କ୍ିୟାକୌଶଳ (Action Skills) : 


ରାଗକୁ ଜିତିବାର ପ୍ରଥମ କ୍ରିୟା-ରୌଶଳ ହେଉଛି ଦୃଢ଼ମତ ପ୍ରକାଶ କରିବାର 
ଶୈଳୀ । ଅନେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଦୃଢ଼ତା ପ୍ରକାଶକୁ ( Assertion) ରାଗ ( Anger) 
ସହିତ ସମାନ କରିଦିଅନ୍ତି । ଏହା ଠିକ୍‌ ବିଚାର ନୁହେଁ । ଧରାଯାଉ ପତି-ପତ୍ନୀଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରୁ ପତି ସବୁବେଳେ ନିଜର ମତ ଓ ବିଶ୍ଵାସ ଜାହିର କରି ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ଉପରେ ନିସ୍ପରି 
ସବୁ ଲଦି ଦେଉଛନ୍ତି । ପତ୍ନୀ ଅତ୍ଯଧ୍କ ପରିମାଣରେ ଲଜାଶୀଳ ଓ ମାତ୍ରାଧ୍‌କ 
କୋହଳ ମନୋଭାବ ନେଇ ନିଜସ୍ଵ ମତ ପ୍ରକାଶ କରୁନାହାନ୍ତି । ଭବିଷ୍ୟତରେ ଏହାର 
ପରିଣତି ବିଷମ ହୋଇପାରେ । ପତ୍ନୀଙ୍କ ମନରେ ଚାପିହୋଇ ରହିଥିବା ଭାବ 
କୌଣସି ଏକ ମୁହୁର୍ଭରେ ଉଦଵଗୀରଣ ଘଟିପାରେ । ସେ ଅତି ମାତ୍ରାରେ ରାଗିଯାଇ 
ପାରନ୍ତି । ସୁତରାଂ ବିନୀତ ଅଥଚ ଦୃଢ଼ ଓ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ପତ୍କୀ ମଧ୍ଯ ନିଜର 
ମନୋଭାବ ପ୍ରକାଶ କରିବେ । ପତ୍ନୀଙ୍କର ରୁଚି, ବିଶ୍ଵାସ ଓ ଆଦର୍ଶ ସହିତ ସ୍ଵାମୀ 
ପରିଚିତ ହେବା ଆବଶ୍ଯକ । ନିଜର ମନୋଭାବକୁ ସ୍ତଷ୍ଟ ଓ ଦୃଢ଼ ଭାବରେ ପ୍ରକାଶ 
କରିବାର କୌଶଳ ଏକ ସାମାଜିକ ଦକ୍ଷତା । 


ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ ଉଦାହରଣ ଦିଆଯାଇପାରେ । ମିତା ଓ ଗୀତା ଦୁଇ ଭଉଣୀ । 
ମିତା ମିତବ୍ଯୟୀ ହୋଇଥ୍‌ବା ସ୍ଥଳେ ଗୀତା ବଦୃଖର୍୍ଚୀ । ସେ ବାରମ୍ବାର ମିତାଠାରୁ 
ପଇସା ଧାର୍‌ କରି ଅପବ୍ୟୟ କରେ ଏବଂ ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ପରିଶୋଧ କରେ ନାହିଁ । 
ଏପରି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ମିତା ରାଗ -ପ୍ରବଣ ପରିସ୍ଥିତିର ଶିକାର ହେବା ପୂର୍ବରୁ ଗୀତାକୁ 
ସ୍ପଷ୍ଟ ସଙ୍କେତ ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । ଗୀତା ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ପରିଶୋଧ ନକଲେ 
ପଇସା ଧାର୍‌ ଦେବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ ବୋଲି ମିତା ସ୍ତଷ୍ବ ଭାବରେ ଜଣାଇବ । ଏପରି 


ଦ୍ରଢ଼ୋକ୍ତି ଅବସ୍ଥା ଅସମ୍ଭାଳ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ସମାଧାନ ଆଣି ଦେଇପାରେ । 


ରାଗକୁ ଜିତିବାର ଅନ୍ୟ ଏକ କ୍ରିୟା କୌଶଳ ହେଉଛି ଅନ୍ୟର କଟୁକ୍ତି ସମୟରେ 
ଉପଯୋଗୀ ପଦକ୍ଷେପ ନେବା । ଅନେକ ସମୟରେ ଅନ୍ୟର ତୀବ୍ର ଓ ଅଯୌଭ୍ରିକ 
କଟୁସ୍ତି ଓ ସମାଲୋଚନା ଶୁଣି ଆମେ ରାଗିଯାଉ । ଏହି କଠୋର ସମାଲୋଚନାର 
ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାପାଇଁ କେତୋଟି ପଦକ୍ଷେପ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇପାରେ । ପ୍ରଥମଟି 
ହେଉଛି ସମ୍ମତିସୂଚକ ଶୈଳୀ । ସାଧାରଣତଃ ଅନ୍ଯ ବ୍ୟକ୍ରିଟି କଟୁସମାଲୋଚନା 
କରୁଥ୍ବା ସମୟରେ ଭଙ୍ଗା ରେକର୍ଡ଼ପରି ଆମର ଦୋଷକୁ ବାରମ୍ବାର ତୁହାଇ ତୁହାଇ 
କହୁଥାଏ । ଆମ୍ଭେମାନେ ଶୁଣୁନାହୁଁ ବୋଲି ତା'ର ମାନସିକତା ରହିଥାଏ । ଏପରି ସ୍ଥଳେ 
ଆମ୍ଭେମାନେ କହିପାରୁ, ତୁମେ ରାଗରେ ଯାହା କହୁଛ, ତାହା ମୁଁ ଶୁଣୁଛି । ଏପରି 
ଉକ୍ତିର ଅର୍ଥ ନୁହେଁ ଯେ, କହିବା ଫଳରେ ସମାଲୋଚନାର ତୀବ୍ରତା କମିପାରେ । 
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* ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ & ୩୭ 


କଠୋର ସମାଲୋଚନା ଆମ ମନରେ ସୃଷ୍ଟି କରୁଥ୍ବା ରାଗକୁ କମାଇବାରେ 
ଦ୍ବିତୀୟ କୌଶଳ ହେଉଛି ସମାଲୋଚନାର ଗତିଧାରାକୁ ଟିକିଏ ବଦଳାଇଦେବା । 
ସମାଲୋଚନାର ଯେଉଁ ଅଂଶଟି ଆଂଶିକ ଭାବରେ ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ, ସେଇଟିକୁ ଆଧାର 
କରି ନମ୍ରତା ପ୍ରକାଶ କରାଯାଇପାରେ । ବ୍ୟକ୍ତିଢଣକ ହୁଏତ କହିବେ-ମୁଁ ଜାଣୁଛି ଯେ 
ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ନ ଆସିବାରୁ ତୁମର ଅସୁବିଧା ହୋଇଛି । ଏଠାରେ ରାଗରେ ପ୍ରକାଶ 
ପାଇଥ୍‌ବା ବିଭିନ୍ନ ଅଭିଯୋଗ ମଧ୍ଯରୁ କେବଳ ଗୋଟିଏ ଅଂଶ ସହିତ ସହମତ ପ୍ରକାଶ 
କରାଯିବ । 


କଠୋରସମାଲୋଚନା କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବାର କୌଶଳ ପ୍ରୟୋଗ 
କରାଯାଇପାରେ । ବ୍ୟକ୍ତିଟି ହୁଏତ କହିବେ-ମୁଁ ଜାଣୁଛି ତୁମେ ରାଗୁଛ । ମାତ୍ର ନିର୍ଦିଷ୍ଟ 
ଭାବରେ ମୋର ଦୋଷ କେଉଁଠି ରହିଗଲା, ତାହା କହିବ କି ? ସେହିପରି ଅନ୍ଯ 
ଗୋଟିଏ କୌଶଳ ହେଉଛି ହଠାତ କିଛ ଉତ୍ତର ନ ଦେଇ ଅପେକ୍ଷା କରିଯିବା; ବ୍ଯକ୍ତି 
ଏକଥା ମଧ୍ଯ କହିପାରବନ୍ତିଝମୁଁ ତୁମର ଦୋଷାରୋପ ଶୁଣିଲି, କିନ୍ଧ ମୋତେ ଏ 
ବିଷୟରେ ଭାବିବାକୁ ଟିକିଏ ସମୟ ଦିଅ । କହିବା ଅନାବଶ୍ୟକ ଯେ, ସମୟର 
ବ୍ୟବଧାନ କିଛିଟା ସମାଧାନ ଆଣିଥାଏ । ତାପର ମାତ୍ରା ହ୍ରାସ ପାଇଲା ପରି ରାଗର 
ତୀବ୍ରତା କମିବାକୁ ଲାଗେ । 


କେତେକ ବ୍ୟଯସ୍ତି ଘନଘନ ମାତ୍ରାଧ୍କ ରାଗର ଶରବ୍ଯ ହୁଅନ୍ତି । ଏମାନେ 
ସହଜରେ ରାଗକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିପାରଚ୍ତି ନାହିଁ । ଏପରି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହି ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ 
ନିଜକୁ ସ୍ଵତଃସ୍ତର୍ର କ୍ଲାନ୍ତିହୀନ ଓ ରାଗହୀନ ରଖିବା ପାଇଁ ଉପଯୋଗୀ ବ୍ଯାୟାମର 
ସାହାଯ୍ୟ ନେବା ଉଚିତ୍‌ । ମାଂସପେଶୀ କ୍ଳାନ୍ତିତରଣ ବ୍ୟାୟାମ ଏ ଧରଣର ଏକ 
ବିଶେଷ କୌଶଳ । ହଠାଦ୍‌ଵ ରାଗିଯାଉଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଏହାର ଅଭ୍ୟାସ କଲେ ବହୁ 
ସୁଫଳ ପାରବେ । 


ରାଗରୁ ନିଜକୁ ମୁକ୍ତରଖିବା ପାଇଁ ଏହି ଶାରୀରିକ ଅଭ୍ଯାସଟି ଖୁବ 
ଉପଯୋଗୀ । ପ୍ରତିଦିନ ପ୍ରାୟ ୧୫ ମିନିଟ୍‌ ଏଥ୍‌ରେ ବ୍ୟୟ କରାଯାଇପାରେ । ଆମ 
ଶରୀରରେ ଥବା ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକୁ ପର୍ଯ୍ୟାୟକ୍ରମେ ଚାପଯୁସ୍ତ ( ୩5) ଏବଂ 
ଚାପମୁକ୍ତ ( axed) କରିବାର ପ୍ରଣାଳୀ ଏହି କୌଶଳର ଅନ୍ତ୍ୁକ୍ତ । ପ୍ରତିଟି 
ମାଂସପେଶୀ ପାଇଁ କ୍ରମାନ୍ଵୟରେ ପାଞ୍ଚୋଟି ପଦକ୍ଷେପ ନିଆଯାଏ । ସେଗୁଡ଼ିକ 
ହେଉଛି( ୧) ପ୍ରଥମେ ମାଂସପେଶୀ ଉପରେ ଦୂୃଵ୍ଧି ନିବଦ୍ଧ ( ous) କରିବା, 
( ୨) ଦିତୀୟ ସୋପାନରେ ବ୍ୟଭ୍ତି ଚାପ ପ୍ରଦାନ ( Tense ) କରିବେ, (୩) ତୃତୀୟ 
ସୋପନରେ ସେ ଏହି ଚାପକୁ କିଛି ସମୟ (ପ୍ରାୟ ପାଞ୍ଚ ସେକେଣ୍ଡ) ଅଟକାଇ 
ରଖିବେ, (୪) ଚତୁର୍ଥ ସୋପାନରେ ସେ ଚାପକୁ ମୁଢ୍ତ (Release) କରିବେ, 
(୫) ପଞ୍ଚମ ଓ ଶେଷ ସୋପାନରେ ସେ କ୍କାତ୍ରିହୀନ ଭାବରେ ଆରାମ (Release) 
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୩୮ * ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ *& 


ଅବସ୍ତାରେ ପ୍ରାୟ ୨୦/୨୫ ସେକେଶ୍୍‌ ରହିବେ । ଏହା କରିସାରିଲା ପରେ ସେ ଅନ୍ୟ 
ଗୋଟିଏ ମାଂସପେଶୀର କ୍ରିୟା ଆରମ୍ଭ କରିବେ । 


ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ମାଂସପେଶୀକୁ ଏହି କ୍ରମରେ ଚାପମୁକ୍ତ କରାଯାଇପାରେ । 
ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି-ଦକ୍ଷିଣହାତ, ଦକ୍ଷିଣକହୁଣୀ, ବାମହାତ, ବାମକହୁଣୀ, କପାଳ, 
ଆଖି ,ନାକ ଓ ଓଠର ଭପର ଭାଗ, ଓଠର ତଳ ଭାଗ, ଗଳା ଓ ବେକ, ଛାତି ଓ 
କାନ୍ଧ ପାକସ୍ଥଳୀ, ଦକ୍ଷିଣ ଜଙ୍ଘ, ଦକ୍ଷିଣ ଆଣ୍ଡ, ଦକ୍ଷଣି ପାଦ, ବାମ ଜଙ୍ଘ, ବାମ 
ଆଣ୍ଡ ଓ ବାମ ପାଦ । ପ୍ରଥମେ ଦିକ୍ଷଣ ହାତର ଉଦାହରଣ ନିଆଯାଉ । ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର 
ଦକ୍ଷିଣ ପାପୁଲିର ହାତକୁ ଚାହିଁବେ । ଦ୍ଵିତୀୟ ସୋପାନରେ ପାପୁଲିକୁ ମୁଠା କରି 
ହାତରେ ସମସ୍ତ ଶଭ୍ତି ପ୍ରୟୋଗ କରିବେ । ଏହା ସେ ପାଞ୍ଚ ସେକେଣ୍ଡ ରଖିବେ । 
ତା'ପରେ ପାପୁଲିଟି ଖୋଲିବେ ଏବଂ ହାତରୁ ସମସ୍ତ ଭାର ଚାଲିଯାଇଛି ବୋଲି 
କଳ୍ପନା କରିବେ । ଚାପମୁକ୍ତ ଓ ଆରାମରେ କୋଡ଼ିଏ ପଚିଶ ସେକେଶ୍୍‌ ରହିବେ । 
ଏପରି କରୁଥ୍ବା ସମୟରେ ପର୍ଯ୍ୟାୟକ୍ରମେ ମୋର ହାତ ଚାପମୁସ୍ତ ଓ ଚାପମୁକ୍ତ- 
ଏପରି ମନେ ମନେ କହୁଥ୍ଲେ ଅଧ୍କ ସଫଳତା ମିଳିବ । ଏପରି ଅଭ୍ୟାସ କରୁଥୁବା 
ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜକୁ ରାଗମୁକ୍ତ ରଖ୍ପାରିବେ । 


ପରିଶେଷରେ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ, ମାନସିକ ଚାପ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ରାଗୀ 
କରାଏ |! ତେଣୁ ସେହି ବ୍ୟଭ୍ତି ନିଜକୁ ମାନସିକଚାପରୁ ମୁକ୍ତ ରହିବାର ବିଧି ଅନୁସରଣ 
କରିବେ } ଅନ୍ୟତ୍ର ଏହାର ବହୁଳ ବର୍ଣ୍ଣନା ଥ୍ବାରୁ ତାହାର ବିଚାର ଏଠାରେ 
କରାଯାଉନାହିଁ । ତଥାପି ମାଂସପେଶୀର କ୍ଲାନ୍ତି ହରଣ ସହିତ ଧାନ, ଶାରୀରିକ 
ବ୍ୟାୟାମ, ଅବସରକାଳୀନ ଆନନ୍ଦଦାୟକ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ( Hobbies), ପ୍ରୀତିପୂର୍ଣ୍ 
ସାମାଜିକ ସଂସର୍ଗ ଏବଂ ଉପଯୋଗୀ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଶୈଳୀ ମାନସିକ ଚାପର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
ସହିତ ରାଗ ଢିତିବାରେ ବେଶ୍‌ ସହାୟକ ହେବ । 


nn 
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ସ୍ମତି ବିଭ୍ରମ 


ଆମେ କେତେକ କଥା ମାତ୍ର ଦଶମିନିଟ୍‌ରେ ଭୁଲିଯିବା ସ୍ଥଳେ ଅନ୍ୟ କେତେକ 
କଥା ଦଶନ୍ଧି ଦଶନ୍ଧି ଧରି ମନେରଖୁ । ଏହା ସମ୍ଭବ ହୁଏ କିପରି ? ଏ ଏକ ଜଟିଳ 
ପ୍ରଶ୍ନ । ତଥାପି ଉନ୍ନତ ଗବେଷଣା ଓ ଅନୁଧ୍ୟାନ ଫଳରେ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ କିଛି 
ପରିମାଣରେ ସନ୍ତୋଷତ୍ନକ ଉତ୍ତର ଦେଇପାରିଛନ୍ତି 


ପ୍ରଥମେ ମନେରଖିବାକୁ ହେବ ଯେ, ଆମେ ଯେଉଁସବୁ ସୂଚନାକୁ ଗ୍ରହଣ କରୁ 
ଏବଂ ମନେରଖିବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକରୁ, ସେସବୁ ସମପର୍ଯ୍ୟାୟଭୁଭ୍ତ ନୁହେଁ । ମୁଖ୍ୟତଃ ତିନି 
ପ୍ରକାର ସ୍ମତି ବିଷୟରେ କୁହାଯାଇପାରେ । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି-ଘଟଣାମୂଜକ ସ୍ମ ତି, 
ଭାଷାଜନିତ ସ୍ମତି ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟପଦ୍ଧତିଜନିତ ସ୍ମତି । ଆମେ କାହା ସହିତ କଂଣ 
କଥାବାର୍ଭା କଲୁ, କେଉଁସବୁ ଘଟଣା ଘଟିଲା ବା ଘଟୁଛି ଏବଂ ଭ୍ରମଣ ସମୟରେ 
କେଉଁସବୁ ଦୃଶ୍ୟ ଦେଖିଲୁ¬ଏସବୁ ଘଟଣାମୂଜକ ସ୍ମ ତି । କେଉଁ ବସ୍ତୁକୁ କେଉଁ ଶବ୍ଦ 
ଦ୍ଵାରା ପ୍ରକାଶକରାଯାଏ ଏବଂ ଶହ୍ଦ-ଅର୍ଥର ସମ୍ପର୍କକୁ ମନେରଖିବା ହେଉଛି ଭାଷାଗତ 
ସ୍ମତି। ପୁଣି ଆମେ ଯେଉଁ କାର୍ଯ୍ୟକୃଶଳତା ହାସଲ କରୁ ସେ ସମ୍ପର୍କୀୟ ସ୍ମ ତି ହେଉଛି 
ଜାର୍ଯ୍ୟପଦ୍ଧତି ସ୍ମ ତି । ସାଇକେଲ ଓ ସ୍ତ୍ରଟର କିପରି ଚଲାଇବାକୁ ହୁଏ, ମେସିନ୍‌ କିପରି 
ଚଲାଇବାକୁ ହୁଏ ଏବଂ ଏହି ଧରଣର କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାର ସୂଚନା-ସମ୍ଭଳିତ ସ୍ମତି 
ହେଉଛି କାର୍ଯ୍ୟପଦ୍ଧତି-ଜନିତ ସ୍ମତି । 

କୌଡ଼ହଳର ବିଷୟ ଯେ, ଏ ତିନୋଟିଯାକ ବିସ୍ମରଣ ସମାନ ଗତିରେ ଘଟି 
ନଥାଏ । ଆମର ଘଟଣାମୂଜକ ସ୍ମତିର ଅବକ୍ଷୟ ଦୁତଗତିରେ ହେବାସ୍ଥଳେ 
କାର୍ଯ୍ୟପଦ୍ଧତି ସ୍ମ ତିର ଅବକ୍ଷୟ ମନ୍ତ୍ରର ଗତିରେ ହୋଇଥାଏ । ବେଶ୍‌ କିଛି ବର୍ଷ ଧରି 
ସ୍କଟର ଚଲାଇ ନଥିବା ବ୍ୟ୍ରିଟି ହୁଏତ ମନେକରିପାରେ ଯେ, ସେ ସ୍ବଟର ଚଳାଇବା 
ଭୁଲିଯାଇଛି । ମାତ୍ର ଏହା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ସେ ଚେଷ୍ଟା କରିବାର ଅଳ୍ପ ସମୟରେ ଏହା 
ଆୟର କରିପାରେ । ପ୍ରକାରାନ୍ତରେ କହିଲେ ବୁଝାଯିବ ଯେ, ଅତୀତରେ ପଚାଶ 
ଘଣ୍ଟାର ପରିଶ୍ରମ ପରେ ସେ ଏପରି କୌଶଳ ଆୟର କରିଥ୍‌ବା ସ୍ଥଳେ ବର୍ଭମାନ 
ପାଞ୍ଚଘଣ୍ଟାର ପରିଶ୍ରମ ପରେ ପୂର୍ବଦକ୍ଷତା ଫେରିପାଇ ପାରିବ । ସୁତରାଂ ତାଙ୍କର ସବୁ 
ବିସ୍ମରଣ ହୋଇଯାଇଛି ବୋଲି କହିବା କିପରି ? 


ସ୍ମ ତି ସମ୍ପର୍କରେ ଅନ୍ୟତମ ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ ଦିଗଟି ହେଉଛି ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଭୂମିକା । 
ଆମ ସ୍ମତି ବିଭ୍ରମର କେତେକ ବିଶିଷ୍ଟ ଦିଗକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟକରି ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଗ୍ରହଣ 
କରାଯାଇଛି । ବ୍ଯକ୍ତି ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ ପୀଡ଼ିତ ହୋଇ କିମ୍ବା ଦୁର୍ଘଟଣାରେ ପଡ଼ି ସ୍ମ ତିଶଭ୍ତି 
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୪୦ #୮ ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ *& 


ହରାଇଥାଏ । ଏପରି ସ୍ମ ତିଶକ୍ତି ଲୋପର ବିଚିତ୍ର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶପାଏ । କେତେକ 
ସ୍ମ ତିଲୋପ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବ୍ଯକ୍ତି ପୂର୍ବକଥା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭୁଲିଯାଏ । କାହା ସହିତ ସାକ୍ଷାତ 
ହୋଇଥଲା, କ'ଣ ସବ କଥାବାରାଁ ହୋଇଥ୍ଲା ଏବଂ କଂଣ ନିଷ୍ଠତ୍ତି ନିଆଯାଇଥ୍ଲା- 
ଏସବୁ ଆଦୌ ମନେପଡ଼େନାହିଁ। ଏହାକୁ ‘ପଶ୍ଟାତ୍ଵ ସ୍ମତି ଲୋପ” କହନ୍ତି। ଏ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଘଟଣା (ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ ବା ଦୁର୍ଘଟଣା) ବ୍ଯକ୍ତିର ପରବର୍ତୀ ସ୍ମ ତିକୁ ବିପର୍ଯ୍ୟସ୍ତ 
କରିନଥାଏ । କେଉଁ ଡାକ୍ତର ତାଙ୍କୁ ଚିକିତ୍ସା କରୁଛନ୍ତି ଏବଂ କିପରି ପରିବେଶରେ ସେ 
ଅଛନ୍ତି, ତାହା ତାଙ୍କର ସ୍ମରଣରହେ । ଆଗାମୀଦିନର ଘଟଣାସବୁ ମନେରଖିବାରେ 
ଅସୁବିଧା ହୁଏନାହିଁ । ଗବେଷଣାରୁ ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, ମସ୍ତିଷ୍ଵର ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଅଂଶ 
ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ ବା ଦୁର୍ଘଟଣା ଦ୍ଵାରା କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତହେବା ଫଳରେ ଏପରି ସମସ୍ଯା ସୃତ୍ଷିହୁଏ । 


ଅନ୍ଯ କେତେକକ୍ଷେତ୍ରରେ ଭିନ୍ନ ଧରଣର ସମସ୍ଯା ସୃତ୍ତିହୁଏ । ଷ୍ଟ୍ରୋକ ବା 
ଦୁର୍ଘଟଣା ଦ୍ଵାରା ସ୍ମ ତିଲୋପ ଘଟେ, ମାତ୍ର ଏହା ହେଉଛି ପରବର୍ତୀ ସ୍ମ ତିଲୋପ । ଏ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ବ୍ୟକ୍ତିର ପୂର୍ବସ୍ମ ତି ଅମଳିନ ଆଏ । ଏପରିକି ଦଶବର୍ଷ ତଳର କଥା ମଧ୍ଯ 
ମନେ ରହିଥାଏ । ଅଥଚ ବ୍ଯକ୍ତି ଘଟଣା ପରବର୍ଭୀ (ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ ବା ଦୁର୍ଘଟଣା ) 
ସୂଚନାସବୁ ଭୁଲିଯାଏ । କେଉଁ ଡାକ୍ତର ତାଙ୍କୁ ଦେଖୁଛନ୍ତି, ଡାକ୍ତର କେଉଁ ରଙ୍ଗର 
ପୋଷାକ ପିନ୍ଧିଥିଲେ ଏବଂ ତାଙ୍କ ସହିତ କେଉଁମାନେ ଥ୍‌ଲେ ତାହା ସେ ମୁହୂର୍ରକ 
ମଧ୍ଯରେ ଭୁଲିଯାଏ । ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଆଉ ଏକଅଂଶ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହେବାଦ୍ଧାରା ଏପରି ପରିଣତି 
ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । 

ପୁଣି ବେଳେବେଳେ ଆଉ ଏକ ପ୍ରକାରର ସ୍ମ ତିବିଭ୍ରମ ଘଟେ । ବ୍ୟକ୍ତି ଘଟଣା 
ସବୁ ମନେ ରଖୁଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଭାଷାଗତ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଵିହୁଏ । ଏହାକୁ ଭାଷାଗତ ବା 
ଅର୍ଥଗତ ସ୍ମ ତିଲୋପ କହନ୍ତି ¦ ଷ୍ଟ୍ରୋକ୍‌ ବା ଦୁର୍ଘଟଣା ଫଳରେ ଏପରି ସ୍ମତି ବିଭ୍ରମ 
ମଧ୍ଯ ଘଟିପାରେ ¦ ବ୍ୟକ୍ତିଟି ଖାଉଥିବା ଫଳ ଅଙ୍କୁର କି କମଳା ତାହା କହିପାରେ 
ନାହିଁ। ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଭିନ୍ନ ଏକ ଅଂଶର ବିପର୍ଯ୍ୟୟ ଏପରି କ୍ଷତି ସହିତ ସଂଶ୍ଲିଷ୍ଟ 

ମୋଟ ଉପରେ ବିଭିନ୍ନ ଧରଣର ସ୍ମତି ପୃଥକ୍‌ ପୃଥକ୍‌ ଗତିରେ ହ୍ରାସ 
ପାଇଥାଏ । ପୁଣି ମସ୍ତିଷ୍କର ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଅଂଶର କ୍ଷତି ଅଲଗା ଅଲଗା ସ୍ମତି ବିଭ୍ରମ 
ସୃଷ୍ଟିକରେ । 


mam 
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ଫ୍ାସ୍ବ୍ୟାକ୍‌ ସ୍ମତି 


ଗତବର୍ଷ ଏହି ମାସ ଆଡିର ତାରିଖରେ ଆପଣ କଂଣ କରୁଥ୍‌ଲେ ? ସେଦିନ 
ଆପଣ କି ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଥ୍‌ଲେ ? ସେଦିନ କେରଉଁମାନଙ୍କୁ ଭେଟିଥ୍‌ଲେ ?-ଏପରି ସବୁ 
ପ୍ରଶ୍ଧମାନ ଆପଣଙ୍କୁ ନିଶ୍ଚୟ ନିର୍ବାକ ରଖିବ । ଆପଣ ବିଧ୍ବଦ୍ଧ ଭାବରେ ନିଜର 
ଦିନଲିପି ବ୍ଯବହାର କରୁଥ୍‌ଲେ ତା'ର ସାହାଯ୍ୟ ନ ନେଇ ଏସବୁର ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର 
ଦେଇପାରିବେ ନାହିଁ । ଏପରି ସବୁ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଦେଇ ନ ପାରିଲେ ଆପଣଙ୍କ ସ୍ମତି 
ଶଭ୍ତି ଯେ ଖୁବ ଦୁର୍ବଳ ଏପରି ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ମଧ୍ଯ ଠିକ ନୁହେଁ । 


ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ପ୍ରତୀକ୍ଷିତ ଚାକିରି ପାଇବା ଦିନ କ'ଣ ଘଟିଲା ? ଆପଣଙ୍କ 
ପ୍ରଥମ ସନ୍ତାନର ଜନ୍ମ ଦିନରେ କ”ଣ ସବ୍ର ହେଲା ? ଆପଣଙ୍କର ପ୍ରିୟନେତା 
ନିର୍ବାଚନରେ ଜୟଯୁକ୍ତ ହୋଇ ମନ୍ତ୍ରୀ ହେବା ଦିନ କଣ କରିଥ୍ଲେ ? ଏପରି ସବୁ ପ୍ରଶନର 
ବିଶଦ ଉତ୍ତର ଦେବା ଆପଣଙ୍କ ପକ୍ଷେ ସମ୍ଭବ ଓ ସହଜ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ଯକ୍ତି ନିଜ 
ପରିପାର୍ଶ୍ବରୁ ଗ୍ରହଣ କରୁଥ୍ବା ସୂଚନା ସବୁ ସଙ୍ଗଠିତ କରି ମସ୍ତିଷ୍ଟରେ ରଖ୍ବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କରେ । ମାତ୍ର ସବୁ ସୂଚନାକୁ ସଫଳତାର ସହିତ ସ୍ମରଣ କରିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ସ୍ମରଣ 
କ୍ରିୟାକୁ ସହଜ କରୁଥ୍‌ବା ଅଳ୍ପ କେତୋଟି ଉପାଦାନ ମଧ୍ଯରୁ ବିଶିଷ୍ଟ ଘଟଣା ସହିତ ସମ୍ପର୍କିତ 
ସୂଚନା ଅନ୍ୟତମ । ମନସ୍ତାତ୍ଵିକ ପରିଭାଷାରେ ଏହାକୁ ଫ୍ଲାସ୍‌ ବ୍ୟାକ୍‌ ସ୍ମତି କହି । 


ଫ୍ଲାସବ୍ୟଯାକ୍୍‌ ସ୍ମ ତିର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଯେ ବିଶିଷ୍ଟ ଘଟଣା ସହିତ ସଂଯୋଜିତ 
ହେବା ଫଳରେ ସାଧାରଣ କଥା ମଧ୍ଯ ସ୍ତଷ୍ଟ ଓ ବିଶଦଭାବରେ ସଂରକ୍ଷିତ ରହେ ଏବଂ 
ଆବଶ୍ୟକ ସ୍ଥଳେ ବ୍ୟକ୍ତି ତାହା ସ୍ମରଣ କରିପାରେ । ଗାଁଗହଳିରେ ନିରକ୍ଷର ବ୍ୟକ୍ରିଟି 
ଠିକ୍‌ ରୂପେ ନିଜର ପୁତ୍ର ବା କନ୍ୟାର ଜନ୍ମ ତାରିଖ, ଏପରିକି ଜନ୍ମବ୍ଷ ମଧ୍ଯ କହିପାରି 
ନଥାଏ । ଏପରିସ୍ଥଳେ କେତୋଟି ପରୋଯ୍ପ୍ରଶ୍ନ ପଚରାଯାଇ ତାହାର ସ୍ମରଣ କ୍ରିୟାକୁ 
ସହତ୍ କରାଯାଇପାରେ । ତୁମ ପୁତ୍ରର ଜନ୍ମ ସମୟରେ ବନ୍ଯା କି ମରୁଡ଼ି ହୋଇଥଲା 
କି ? ଏହିପରି ବିଶିଷ୍ଟ ଘଟଣାର ଖିଅ ଯୋଗାଇବା ପରେ ବ୍ୟକ୍ତି ସଠିକ୍‌ ଭାବରେ 
ଅନ୍ତତଃ ଜନ୍ମବର୍ଷଟି ସ୍ମରଣ କରିପାରେ । 


ବିଶିଷ୍ଟ ଘଟଣାଟିକୁ ସୂତ୍ର ବ୍ୟବହାର କରି ନିଜର ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ଘଟଣା 
ସ୍ମରଣ କରିବା ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ଗୋଟିଏ ଦିଗ ବେଶ୍‌ ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ । ଏହା ହେଉଛି ଯେ 
ବିଶିଷ୍ଟ ଘଟଣା ବି ଆମ ଦୂଦ୍ତିରୁ ନୁହେଁ, ସମ୍ପୃକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ 
ବିଶିଷ୍ ହୋଇଥ୍ବା ଆବଶ୍ୟକ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ, ୨୦୦୧ 
ମସିହା ସେପ୍ପେମ୍ବର ମାସ ୧୧ ତାରିଖ ଦିନ ଆମେରିକା ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ବିଶ୍ବବାଣିଜ୍ୟ 
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୪୨ %* ସବଜ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ # 


କେନ୍ଦ୍ର ସନ୍ତ୍ରାସବାଦୀଙ୍କ ଆକ୍ରମଣରେ ଧ୍ଵଂସପାଇଥ୍‌ଲା । ଏହିଦିନ ଆମେରିକା 
ବାସୀମାନେ କ'ଣ କରୁଥିଲେ, ତାହାର ବିଶଦ ବିବରଣୀ ଦେବାକୁ ସେମାନେ ସକ୍ଷମ 
ହେବେ । ସେହିପରି ଓଡ଼ିଶାରେ ମହାବାତ୍ୟାଦିନ ଓଡ଼ିଶାବାସୀ କ'ଣ କରୁଥ୍‌ଲେ ତାହା 
ସେମାନେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିପାରିବେ । ପ୍ରକାରାନ୍ତରେ କହିଲେ ଜୀବନକୁ ପ୍ରଭାବିତ 
କରିଥ୍ବା ଘଟଣା ଘଟୁଥ୍ବା ଦିନର ସ୍ମ ତି, ଫୁସ ବ୍ୟାକ୍‌ ସ୍ମୃତିର ରୂପ ନିଏ । 


ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଗୋଷ୍ଠୀ ବା ସମାଜର ବିଶିଷ୍ଟ ଘଟଣା କିପରି ଭାବରେ ସେହି ଗୋଷ୍ଠୀ ବା 
ସମାଜର ଲୋକମାନଙ୍କର ସ୍ମରଣ କ୍ରିୟାକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ, ତାହାର ଏକ ପ୍ରାଞ୍ଜଳ 
ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ରହିଛି । ୧୯୯୦ ମସିହା ନଭେମ୍ବର ମାସ ୨୨ ତାରିଖ ଦିନ ବ୍ରିଟେନର 
ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀ ମାର୍ଗାରେଟ୍‌ ଥାଚର ଇସ୍ତଫା ଦେଲେ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏ ଦିନଟି ବ୍ରିଟିଶ ଲୋକଙ୍କ 
ପାଇଁ ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ ଅ୍ଲା । ପୁଣି ଏହିଦିନ ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକାର ପୂର୍ବତନ ଲୋକପ୍ରିୟ 
ରାଷ୍ଟ୍ରପତି କେନେଡ଼ିଙ୍କର ୨୭ତମ ମୃତ୍ୟୁବାର୍ଷିକୀ ପାଳନ କରାଯାଉଥ୍‌ଲା । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏ 
ଦିନଟି ଆମେରିକାବାସୀମାନଙ୍କର ମଧ୍ୟ ଘଟଣାଜଡ଼ିତ ଦିବସ । 


ଏହାର ସୁଯୋଗ ନେଇ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ୧୯୯୦ ନଭେମ୍ବର ୨୨ 
ତାରିଖର ପନ୍ଦରଦିନ ପରେ ବ୍ରିଟିଶ ନାଗରିକ, ଆମେରିକାବାସୀ ଓ ତେନ୍‌ମାର୍କର 
ଲୋକମାନଙ୍କୁ ପଚାରିଲେ ସେମାନେ ୧୯୯୦ ମସିହା ନଭେମ୍ବର ୨୨ ତାରିଖ ଦିନ 
କ”ଣ କରୁଥ୍‌ଲେ । ଏହା ସହଜରେ ଅନୁମେୟ ଯେ ବ୍ରିଟେନ ଓ ଆମେରିକାର 
ଲୋକମାନେ ବିଶଦ ବିବରଣୀ ଦେବା ସ୍ଥଳେ ଡ଼େନ୍‌ମାର୍କର ଲୋକମାନେ ବିଶେଷ କିଛି 
କହିପାରିଲେ ନାହିଁ । ପୁନଶ୍ଚ ଏକବର୍ଷ ପରେ ସେମାନଙ୍କୁ ସେହି ପ୍ରଶ୍ନ ପଚରାଗଲା¬ 
୧୯ ୯୦ମସିହା ନଭେମ୍ବର ୨୨ ତାରିଖରେ ସେମାନେ କ”ଣ କରୁଥ୍‌ଲେ ? 
ଦେଖାଗଲା ଯେ, ଆମେରିକାର ଲୋକମାନଙ୍କ ତୁଳନା ବ୍ରିଟେନର ଲୋକମାନେ ଅଧ୍କ 
ପ୍ରାଞ୍ଜଳ ଓ ବିଶଦ ବିବରଣୀ ଦେଇ ପାରୁଛନ୍ତି । କେନେଡ଼ିଙକ ଘଟଣାଟି 
ଆମେରିକାବାସୀଙ୍କ ପକ୍ଷେ ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍୍ଣ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ବ୍ରିଟେନ୍‌ ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀ 
ମାର୍ଗାରେଟ୍‌ ଥାତରଙକ ଘଟଣା ବ୍ରିଟେନବାସୀଙ ପକ୍ଷରେ ଅଧ୍‌କ ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍୍ 
ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଏପରି ଫଳାଫଳ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଗଲା । 


ଡ଼େନ୍ନମାର୍କର ଅଧ୍ବାସୀମାନେ ପ୍ରାୟ କିଛି କହିପାରୁ ନାହାନ୍ତି। ମୋଟ 
ଉପରେ ଫ୍ଲାସବ୍ଯାକ୍ର ସ୍ମ ତିର ସକ୍ରିୟତା ନିର୍ଭର କରେ ଖିଅ ରୂପେ ଗ୍ରହଣ 
କରାଯାଉଥ୍ବା ଘଟଣାର ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ଉପରେ । ଘଟଣାଟି ଯେତେ ବେଶି ଜୀବନ 
ସହିତ ସଂଶ୍ଭିଷ୍ଟ ଓ ତାପୂର୍ଯପୂର୍ଣ୍ଣ ହେବ, ସେ ଦିନର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସ୍ମତି ସେତେ ନିଦ୍ଧୁଲ 
ଓ ବିଶଦ ଭାବରେ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇପାରିବ । 


mum 
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ମନେ ରଖିବା ଓ 
ମନେ ପକାଇବା ସମୟର ମିଞ୍ଜାସ 


ମିଞ୍ାସ ଓ ସ୍ମରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା ମଧ୍ୟରେ ଯେଉଁ ସମ୍ପର୍କଟି ରହିଛି, ସେ ବିଷଯରେ 
ଅନେକ ଲୋକ ଅପରିଚିତ । ଆମର ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ ଏକ ବାସ୍ତବ ଅନୁଭୂତି 
ହେଉଛି ଯେ, ଆମର ସବୁକଥା ମନେପଡ଼େ ନାହିଁ । ଆମେ ସ୍ମରଣ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କରି ବିଫଳ ହେଉ । ସ୍ମରଣର ସଫଳତା ବିଫଳତା କେତେକ ଉପାଦାନ ଉପରେ 
ନିର୍ଭର କରେ । ଅବଶ୍ୟ ମିଞ୍ଜାସ୍‌ (ମୁଡ଼୍‌) ଏକ ବିଶେଷ ଧରଣର ଉପାଦାନ । 


ଆମର ସ୍ମରଣ କ୍ରିୟାକୁ ଆମର ମିଞ୍ଜସ୍‌ ଦୁଇଟି ଉପାୟରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
କରେ । ମନେ ରଖିବା ସମୟରେ ମିଞ୍ଜାସ୍‌ ସକ୍ରିୟ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରେ । ମନେ 
ପକାଇବା ସମୟରେ ମଧ୍ଯ ତାହାର ଭୂମିକା ରହିଛି । ସ୍ମରଣ କାର୍ଯ୍ୟରେ ତିନୋଟି 
ଆନୁଷଙ୍ଗିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ରହିଛି । ପ୍ରଥମେ ଆମେ ସୂଚନାସବୁ ଗ୍ରହଣ କରୁ । ତା'ପରେ 
ସେସବୁକୁ ସଙ୍ଗଠିତ କରି ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ସାଇତି ରଖୁ । ପରେ ଆବଶ୍ୟକ ବେଳେ ଆମେ 
ସେ ସବୁକୁ ପୁନଶ୍ଚ ସ୍ମରଣ କରୁ । ସୁତରାଂ ଗ୍ରହଣ, ସଂରକ୍ଷଣ ଓ ପ୍ରତିସ୍ପରଣ 
କ୍ରମାନ୍ଵୟରେ ଘଟିଥାଏ । 

ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣରୁ ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, ଆମେ ସୂଚନା ସବୁ ଗ୍ରହଣ କଲାବେଳେ 
ନିଜର ମିଞ୍ଜାସ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଭାବିତ ହେଉ । ଏକ ନିଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟରେ ହୁଏତ ଅନେକ 
ପରିମାଣର ସୂଚନା ଆମର ପରିବେଶରେ ପରିବ୍ୟାପ୍ତ ଆଏ । ମାତ୍ର ଆମେ ସୁଖୀ ବା 
ଭଲ ମିଞ୍ଜାସ୍‌ରେ ଥଲେ ପ୍ରୀତିପଦ ଓ ସୁଖକରସୂଚନା ପ୍ରତି ଅଧ୍କ ଧ୍ୟାନଶୀଳ ହେଉ । 
ଏସବ୍ର ଗ୍ରହଣ ବା ମନେ ରଖିବାର ପ୍ରଯତ୍ନ କରୁ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଆମେ ଦୁଃଖ ବା 
ଖରାପ ମିଞ୍ଜାସ୍‌ରେ ଥଲେ ଦୁଃଖଦ ଘଟଣା ପ୍ରତି ଅଧ୍କ ଅଭିନିବିଷ୍ଟ ହେଉ । ଆମେ 
କେଉଁସବୁ କଥା ମନେରଖିବା ପାଇଁ ଗ୍ରହଣ କରିବୁ ଏବଂ କେଉଁସବୁ ସୂଚନା 
ଏଡ଼ାଇଯିବୁ, ତାହା ବହୁ ପରିମାଣରେ ମିଞ୍ଜାସ୍‌ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ ! 

ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୁପ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ, ଆମେ କୌଣସି ସଭାସମିତିରେ 
ଉପସ୍ଥିତ ଥାଇ ଭଲ ମିଞ୍ଜାସ୍‌ରେ ଥଲେ ପ୍ରୀତିପଦ କଥା ମନ ମଧ୍ଯକୁ ବେଶି ପ୍ରବେଶ 
କରେ । କେଉଁମାନେ ଅଭିବାଦନ ଜଣାଇଲେ, କିପରି ପ୍ରଶଂସା କରାଗଲା ଏବଂ 
କେଉଁ ବିଷୟରେ ଭଲ ଆଲୋଚନା ହୋଇଥ୍‌ଲା ସେସବୁ ମନେ ରହେ । ଅନ୍ଯ 
ପକ୍ଷରେ ମନ ଖରାପ ଥୁଲେ ନକାରାତ୍ମକ ସୂଚନା ଅଧ୍କ ମନେ ରହେ । କଏ କଡ଼ା 
କଥା କହିଲେ, କିପରି ଅବ୍ଯବସ୍ଥା ହୋଇଥ୍‌ଲା ଏବଂ କିପରି ବାକ୍ରବିତଣ୍ଡା ହେଲା 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୪୪ %* ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ # 


ସେସବୁ ମନେରହେ ! ଅବଶ୍ଯ ଘଟଣା ମଧ୍ଯ ଆମର ମିଞ୍ଜାସ ବଦଳାଇପାରେ । 
ତଥାପି ଆମେ ମିଞ୍ଜାସ୍‌ର ଯେଉଁ ପୃଷ୍ଠଭୂମି ନେଇ ଘଟଣାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଉ ସେହି 
ଅନୁସାରେ ଆମର ମନ ସୃୂଚନାସବୁର ନିର୍ବାଚନ କରେ । ମିଞ୍ଜାସ୍‌ର ଅନୁକୂଳ 
ହେଲାପରି ସୂଚନା ଅଧକ ଗ୍ରହଣ କରିଯାଏ । 


ପୁନରା ମନେ ପକାଇବା ବା ପ୍ରତିସ୍ମରଣ ସମୟରେ ମିଞ୍ଜାସ୍‌ର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ରହିଛି । 
ଏକ ନିର୍ଜିଷ୍ଟ ସମୟରେ କେଉଁ ବିଷୟ ଅଧ୍କ ମନେ ପଡ଼ିବ ? ଆମେ ଭଲ ମିଞ୍ଜାସ୍‌ରେ 
ଥ୍ବାବେଳେ ଅତୀତରେ ଯେଉଁସବୁ ଅନୁଭବ ପାଇଥ୍‌ଲୁ, ସେଗୁଡ଼ିକ ଅଧ୍କ ମନେ 
ପଡ଼ିବ । ଅଥଚ ଆମେ ଖରାପ ମିଞ୍ଜାସ୍‌ରେ ଥ୍ବାବେଳେ ଯେଉଁସବୁ ଅନୁଭୂତି ପାଇଥ୍ଲୁ, 
ସେଗୁଡ଼ିକ ବେଶି ମନେପଡ଼ିବ । 


ମିଞ୍ଜାସ୍‌ ଓ ମନେପକାଇବା ମଧ୍ଯରେ ଯେଉଁ ଭାବଗତ ସସଙ୍ଗତି ରହିଛି, ତାହାର 
ପ୍ରୟୋଗାତ୍ମକ ଦିଗ ବେଶ୍‌ ତାପ୍ରର୍ଯ୍ୟପୂଣ୍ଡ । କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ତା'ର ଦୁର୍ଗତି ଓ ଦୁର୍ଦଶାକୁ 
ବିସ୍ତୃତ ଓ ପ୍ରାଞ୍ଜଳ ଭାବରେ ମନେ ପକାଇ ବର୍ଣ୍ଣନା କରୁ ବୋଲି ଆମେ ଚାହୁଁଥଲେ, 
ଆମେ ଆମର କଥାବାର୍ଭା ମାଧ୍ଯମରେ ସେହିପରି ବାତାବରଣ ସୃଷ୍ଟି କରିବା ସହାୟକ 


ହେବ । ସେହିପରି ବ୍ଯକ୍ତିଟି ନିଜର ମୁଖର କଥା ବିଶଦଭାବରେ କହୁ ଏପ୍ରକାର 
ଆବଶ୍ୟକତା ଥ୍ଲେ ଅନୁରୂପ ପରିବେଶ ସୃଷ୍ଟି କରିବାକୁ ହେବ । 


ବିଚାରାଳୟରେ ବିଚାରପତିଙ୍କ ସାମନାରେ ବ୍ୟକ୍ତିଟି କ'ଣ କହିଲେ ଓକିଲଙ୍କୁ 
ସୁହାଇବ, ସେ କଥା ବିଚାର କରି ଓକିଲ ଅନୁରୂପ କୌଶଳ ପ୍ରୟୋଗ କରିପାରନ୍ତି । 
ବ୍ୟକ୍ତିଟି ଦୁଃଖ ଓ ନିର୍ଯ୍ୟାତନାର କଥା ସବିଶେଷ ଭାବରେ କହୁ, ଏହା ଇଚ୍ଛାକରି 
ଓକିଲ ନିଜର ପ୍ରଶ୍ନ ଓ ଉପକ୍ରମ ମାଧ୍ୟମରେ ସେହିପରି ଭାବର ସୃଷ୍ଟି କରିପାରିବେ । 
ଅନ୍ଯ ପକ୍ଷରେ ବ୍ୟଭ୍ତିଟି ନ କହୁ ବୋଲି ଇଛା କରୁଥ୍‌ଲେ ବିପରୀତ ଭାବରେ ପ୍ରଶ୍ନ 
ପଚାରିବେ । 


ମିଞ୍ଞାସ୍‌ ଓ ମନେ ପକାଇବାର ନକାରାତ୍ମକ ସମ୍ପର୍କ ଅବସାଦଗ୍ରସ୍ତ 
ବ୍ୟଲ୍ତିମାନଙ୍କଠାରେ ସ୍ତଷ୍ଟ ରୂପେ ଦେଖାଯାଏ । ବ୍ୟକ୍ତିଟି ଅବସାଦଗ୍ରସ୍ତ ଥ୍ବା ସମୟରେ 
ବିଷାଦପୂର୍ଣ୍ଣ ଚିନ୍ତା ଭାବନା ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ ସ୍ମରଣ କରେ । ଏହା ତାଙ୍କର ଅବସାଦର 
ମାତ୍ରାକୁ ବୃଦ୍ଧିକରେ । ସେମାନେ ପୁଣି ଦୁଃଖର କଥା ବେଶି ମନେ ପକାନ୍ତି। 
ସେମାନଙ୍କର ଏପ୍ରକାର ବ୍ରତ୍ତାୟିତ ଭାବ ଓ ଭାବନା ବଦଳାଇବା ପାଇଁ ଦୃଢ଼ ପ୍ରଯତ୍ନ 
ଦରକାର । ସେମାନଙ୍କୁ ବିଭିନ୍ନ କାମ ଦେଇ ଏବଂ ଆନନ୍ଦମୟ ଅନୁଭୂତି ଦେଇ 
ଦୁଃଖଦ କଥାର ରୋମନ୍ତନ ବନ୍ଦ କରାଯାଇପାରେ । ଦୃଢ଼ ପ୍ରଯତ୍ନ ଏମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 


Lette 
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ସୁଡ଼ଙ୍ଗ ସମତି 


ଆବେଗ ( Emotion) ଓ ସ୍ମୃତି (Memory) ମଧ୍ଯରେ ସମ୍ପର୍କ ଅତି 
ନିବିଡ଼ ଓ ପୁରାତନ । ଗତବର୍ଷ ଆପଣଙ୍କ ଜନ୍ମଦିନ ଉତ୍ସବକୁ କେଉଁମାନେ ଆସିଥ୍‌ଲେ 
ଏବଂ ସେମାନେ କି ପ୍ରକାର ପୋଷାକ ପିଛିଥ୍‌ଲେ, ତାହା ସମ୍ଭବତଃ ଆପଣଙ୍କର 
ମନେଥ୍‌ବ । କିନ୍ତୁ ଗତ ରବିବାରଦିନ ଆପଣ କେଉଁମାନଙ୍କୁ ସାକ୍ଷାତ କରିଥଲେ, ତାହା 
ସ୍ମରଣ କରିବା କଷ୍ଟକର ହେବ । ଭାବ ଓ ଆବେଗ ଆମର ସ୍ମୃତିକୁ ତୀକ୍ଷଣ କରେ 
ଏବଂ ପୁନଃସ୍ମରଣର ( Recall) ସଫଳତାକୁ ବବି କରିଥାଏ । 


ଅବଶ୍ୟ ଆବେଗ ଓ ସ୍ମରଣ ମଧ୍ଯରେ ରହିଥ୍‌୍ବା ସମ୍ପର୍କ ଖୁବ୍‌ ଜଟିଳ । ଆମେ 
ଯେଉଁ ଆବେଗ ଅନୁଭବକରୁ, ତାହା ଏକପ୍ରକାର ଭାବ ( Feeling ) ନୁହେଁ । ଆବେଗ 
ସବୁ ଭିନ୍ନଭିନ୍ନ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ସେଗୁଡ଼ିକ ଆମର ଭାବାବେଗକୁ ପୃଥକ୍‌ ପୃଥକ୍୍‌ ଭାବରେ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିଥାନ୍ତି। ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୁପ କୁହାଯାଇପରେଯେ, ଲୋକମାନେ 
ଲକ୍ଷ୍ୟପୂରଣରେ ବ୍ଯର୍ଥତାର ଶରବ୍ୟ ହେଲେ ରାଗ” ( ଥଥୁ୮) ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । 
‘ରାଗ'ର ଶୀକାର ହେଲେ . ରକ୍ଷ୍ଯସାଧନର ପ୍ରତିବନ୍ଧକସବୁରେ ସେମାନଙ୍କର 
ଅଭିନିବେଶ କେନ୍ଦ୍ରୀଭୂତ ହୁଏ । ଫଳରେ ବ୍ୟର୍ଥତା ଉପୁଜାଉଥ୍‌ବା ବାଧା ଓ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ 
ସବୁ ସମ୍ପର୍କରେ ସେମାନଙ୍କର ସ୍ମତି ଅଧ୍କ ଗଭୀର ହୁଏ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଆନନ୍ଦ 
ଅନୁଭବର ପ୍ରଭାବ ଭିନ୍ନ ଧରଣର ହୋଇଥାଏ । ସବୁ ଠିକ୍ରଠାକ୍୍‌ ଅଛି, ଏହା ଆନନ୍ଦ 
ଅନୁଭବର ସଙ୍କେତ ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ । ଫଳତଃ ଏପରି ଆବେଗର ବଶବର୍ରୀ ହୋଇ 
ବ୍ୟକ୍ତି ପରିସ୍ଥିତିର କୌଣସି ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଦିଗ ସମ୍ପର୍କରେ ସବିଶେଷ ସ୍ମତି ସଂରକ୍ଷଣ ନ 
କରି ଘଟଣାଟିକୁ ସାମଗ୍ରିକ ( Broadly ) ଭାବରେ ମନେରଖ୍ଥାଏ ¦ 


ଆବେଗ ଓ ସମତି ମଧ୍ୟରେ ରହିଥ୍ବା ସମ୍ପର୍କର କେତୋଟି ବ୍ୟାବହାରିକ ଦିଗ 
ରହିଛି । ବିଚାରାଳୟରେ ସାକ୍ଷୀମାନେ ଅନେକସମୟରେ ଆବେଗବିଜଡ଼ିତ ହୋଇ 
ସାକ୍ଷ୍ୟ ପ୍ରମାଣ ଦିଅନ୍ତି । ଅତୀତର କଥାକୁ ମନେପକାଇ ବିଚାରପତିଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ 
ବର୍ଣ୍ଣନା ଦିଅନ୍ତି । ସ୍ମରଣକରି କୁହାଯାଉଥ୍ବାକଥା କେତେପରିମାଣର ନିର୍ଭରଯୋଗ୍ୟ, 
ତାହା ଏକ ବିରାଟ ପ୍ରଶ୍ନ । ଉଦାହରଣସ୍ଵରୂପ ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, ବ୍ୟାଙ୍କ ଡକାୟତି 
ଦେଖିଥ୍ବା ଲୋକମାନେ ଘଟଣାର ବର୍ଣ୍ଣନା ଦେବାବେଳେ ବନ୍ଧୁକର 
ସବିଶେଷବିବରଣୀ ଦିଅନ୍ତି । ଅଥଚ ଡକାୟତମାନଙ୍କର ଚେହେରା କିମ୍ବା ପୋଷାକପତ୍ର 
ସମ୍ପର୍କରେ ଅଧ୍‌କ ସ୍ମରଣ କରିପାରଚ୍ି ନାହିଁ । ସମ୍ଭବତଃ ବନ୍ଧୁକଟି ବ୍ଯଭ୍ତିକ ଆଡ଼କୁ 
ମୁହାଁଇଥ୍ଲା କିମ୍ବା ଅନ୍ଯଦିଗ ପ୍ରତି ଉଦ୍ଧିଷ୍ଟ ଥ୍ଲା, ତାହା ବ୍ଯକ୍ରିକ ପାଇଁ ବେଶ୍‌ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୪୬  ସବଜ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ #& 


ଗୁରୁତୃପୂର୍ଣ । ଏ ଦ୍ରଷ୍ଚିରୁ ବନ୍ଧୁକ ସମ୍ଭକରେ ଅନେକ ସୂଚନା ମନେରଖିବା ଏବଂ 
ପୁନଃସ୍ମରଣ କରିବା ସ୍ଵାଭାବିକ ମନେହୁଏ । 

ଆବେଗ ବହୁ ଧରଣର ହେଲେ ମଧ୍ଯ ମୁଖ୍ୟତଃ ସକାରାତ୍ମକ ( Positive ) ଓ 
ନକରାତ୍ମକ ( Native ) ପରି ଦୁଇଟି ମୁଖ୍ୟବିଭାଗର ଅବତାରଣା କରାଯାଇପାରେ । 
ଆନନ୍ଦ, ଉଲ୍।ସ ଓ ସୁଖାନୁଭୂତି ପ୍ରଭୃତି ସକାରାତ୍ମକ ଆବେଗ ହେବାସ୍ଥଳେ ଦୁଃଖ, ଭୟ, 
ଢ୍ରୋଧ, ବିଷାଦ ଓ ଉତ୍କଣ୍ଠା ଇତ୍ୟାଦି ନକାରାତ୍ମକ ଆବେଗ । ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଲକ୍ଷ୍ୟ 
କରିଛନ୍ତି ଯେ ନକାରାତ୍ମକ ଆବେଗର ଶୀକାର ହୋଇ ବ୍ୟକ୍ତି ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଦିଗସବୁ ଅଧକ 
ମନେରଖିବା ସ୍ଥଳେ ସକାରାତ୍ମକ ଆବେଗର ଅନୁଭବ କରୁଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ପୁରା 
ଘଟଣାର ସାମଗ୍ରିକ ଦିଗ ଅଧ୍କ ମନେରଖନ୍ତି । 


ଗୋଟିଏପରୀକ୍ଷାର ବର୍ଣ୍ଣନାଦିଆଯାଇ ଏପା୍ଥକ୍ୟଟିକୁ ସ୍ପଷ୍ଟ କରାଯାଇପାରେ । 
ଅରେ ଗୋଟିଏ ବହୁ ବାଦବିସମ୍ବାଦ-ଢଡ଼ିତ ଏବଂ ବହୁ ଆଲୋଚିତ ଅଭିଯୁକ୍ତ 
ଆସାମୀର ଶୁଣାଣିକୁନେଇ ଏହିପରୀକ୍ଷା କରାଗଲା । କହିବା ନିସ୍ତୋ।ୟୋଜନଯେ 
ନ୍ୟାୟାଳୟରେ ଏହିଘଟଣାର ଶୁଣାଣି ଦୀର୍ଘଦିନ ଧରି ଚାଲିଥ୍‌ଲା । ଶେଷଦିନ 
ବିଚାରପତିମାନଙ୍କର ନିଷ୍ଠରି ଘୋଷଣା କରାଯିବା ସମୟରେ ଉପସ୍ଥିତ ଥୁବା 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ଉପରେ ଏହି ପରୀକ୍ଷା କରାଗଲା । ଶେଷରେ ଅଭିଯୁକ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତିଟିକୁ 
ନିର୍ଦ୍ଦୋଷ ବୋଲି ବିଚାରାଳୟ ଘୋଷଣା କରିଥଲା । କହିବା ଅନାବଶ୍ଯକ ଯେ 
ଘଟଣାଟି ଏକ ବିବାଦୀୟ ବିଷୟ ଥ୍୍‌ବାରୁ ଏପରି ନିଷ୍ପତ୍ତିରେ କେତେକ ଲୋକ 
ଖୁସିହେବା ସ୍ଥଳେ ଅନ୍ଯବ୍ୟଭ୍ତିମାନେ ମର୍ମାହତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ । ଉପସ୍ଥିତ ଥବା 
ଲୋକମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରାୟ ଅଧାଅଧ୍‌ ଲୋକ ନିଷ୍ଠର୍ରି ଶୁଣି ଦୁଃଖ୍ତ କିମ୍ବା କ୍ରୋଧାନ୍ବିତ 
ହେବା ସ୍ଥଳେ ଏକଚତୁର୍ଥାଂଶ ଲୋକ ନିଷ୍ତରି ଶୁଣି ଖୁସି ହୋଇଥ୍‌ଲେ । ଅବଶିଷ୍ଟ ଏକ 
ଚତୁର୍ଥାଂଶ ଲୋକଙ୍କର ବିଶେଷ କିଛି ଭାବଗତ ପରିବର୍ଭନ ଘଟି ନଥ୍‌ଲା । 


ନିଷ୍ପରି ଶୁଣାଣିର ଏକସପ୍ତାହ ପରେ ଉପସ୍ଥିତ ଥ୍ବା ଲୋକଙ୍କର ସ୍ମ ତି କେତେ 
ଗଭୀର ତାହାର ଏକ ପରୀକ୍ଷା କରାଗଲା । ସେ ଦିନ ବିଚାରଗୃହରେ ଘଟିଥ୍‌ବା ଏବଂ 
ନ ଘଟିଥ୍ବା କେତେକ ବର୍ଣ୍ଣନାର ତାଲିକା ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଦିଆଗଲା । ଅଭିଯୁକ୍ତ 
ଆସାମୀ କହିଥ୍‌ବା କେତୋଟି ଶବ୍ଦ ଓ ବାକ୍ୟ ମଧ୍ୟ ଏଥୁରେ ସ୍ଥାନ ପାଇଥ୍‌ଲା । 
ସେଦିନର ଘଟଣାକୁ ମନେ ପକାଇବାର ଠିକ୍‌ ଓ ଭୁଲ ବର୍ଣ୍ଣନାମ୍‌ୁକ ଶc୍ଦ ଓ 
ବାକ୍ୟସବୁକୁ ଚିହଟ କରିବା ପାଇଁ ଲୋକମାନଙ୍କୁ କୁହାଗଲା । 


ଏହି ସର୍ବେକ୍ଷଣର ଫଳାଫଳ ଅତ୍ୟନ୍ତ କୌତୃହଳପ୍ରଦ ଥ୍ଲା । ଦେଖାଗଲା ଯେ 
ସେଦିନ ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରିଥ୍‌ବା ବ୍ୟଭ୍ରିମାନେ ବେଶ୍‌ ସଂଖ୍ଯକ ସତ ଘଟଣାକୁ 
ଚିହ୍ନଟ କରିପାରୁଛନ୍ତି । କିନ୍ଧ ନ ଘଟିଥିବା କେତୋଟି ଘଟଣାକୁ ମଧ୍ଯ ଘଟିଥ୍ଲା ବୋଲି 
କହିଛନ୍ତି । ଅନ୍ଯ ପକ୍ଷରେ ନିଷ୍ଠରିଟି ଶୁଣି ନକାରାତ୍ମକ ଆବେଗ ( ଦୁଃଖ ବା ରାଗ) 
ଅନୁଭବ କରିଥବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ସତ ଓ ମିଛ ବାକ୍ଯସବୁ ଚିହ୍ନଟ କରିବା ସମୟରେ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


* ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ #& ୪୭ 


ଘଟି ନଥ୍ବା ଘଟଣାଗୁଡ଼ିକ ଅଧ୍କ ନିରହଲ ଭାବରେ ଚିହୁଟ କରିପାରୁଛନ୍ତି । ଘଟିଥ୍‌ବା 
ଘଟଣା ଅନ୍ୟଦଳର ( ସକାରାତ୍ମକ ଆବେଗ ଅନୁଭବ କରିଥ୍‌ବା) ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ତୁଳନାରେ 


କିଛି କମ୍‌ ମାତ୍ରାରେ ଚିହ୍ନଟ କରୁଛନ୍ତି । ମୋଟ ଉପରେ ସ୍ମରଣସାମର୍ଥ୍ଯ ଗୋଟିଏ 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସମାନ ସ୍ତରରେ ରହୁଛି । 


ଧରାଯାଉ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ୧୦୦ଟି ବାକ୍ୟ ଦିଆଯାଇଛି । ଏଥ୍‌ମଧ୍ଯରୁ ୫୦ଟି 
ବାକ୍ୟ ସେଦିନର ସତଘଟଣା ଉପରେ ଆଧାରିତ ଏବଂ ୫ ୦ଟି ବାକ୍ୟ କଳ୍ପନାପ୍ରସୂତ । 
ଘଟିଥ୍ବା ଘଟଣା ସୂଚାଉଥ୍‌ବା ବାକ୍ଯସବୁକୁ ଚିହ୍ଟ କରିବାକୁ କୁହାଯାଇଛି । 
ଦେଖାଯିବ ଯେ ନିଷ୍ପରିରେ ଖୁସି ହୋଇଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରଥମ ଶ୍ରେଣୀର ବାକ୍ୟରୁ ୪୫ଟି 
ଏବଂ ଦ୍ଵିତୀୟରୁ ୧୫ଟି ଚିହ୍ନଟ କରିବ । ୧୫ଟି ଉତ୍ତର ଭୁଲ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଏପରି 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ୪୫-୧୫=୩୦ ମାର୍କ ଦିଆଯାଇପାରେ । ନିଷ୍ଠରିରେ ରାଗ ଓ ଢ୍ରୋଧ 
ଅନୁଭବ କରିଥ୍‌ବା ବ୍ୟ୍ତି ପ୍ରଥମ ବିଭାଗରୁ ୩୫ଟି ଚିହ୍ନଟ କରିବା ସ୍ଥଳେ ଦ୍ଵିତୀୟ 
ବିଭାଗରୁ ୫ଟି ଚିହ୍ନଟ କରିବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି । ଏଥ୍‌ରେ ତୁଟିର ମାତ୍ରା କେବଳ 
୫ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଏପରି ବ୍ଯଭ୍ରିକୁ ୩୫-୫=୩୦ ମାର୍କ ମିଳିବ । 


ଲକ୍ଷ୍ଯ କରିବାର କଥା ଯେ ସକାରାତ୍ମକ ଓ ନକାରାତ୍ମକ ଆବେଗ ଅନୁଭବ 
କରୁଥ୍ବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ସ୍ମରଣ ସଫଳତା ସମାନ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ରହୁଛି । ମାତ୍ର ଦୁଇଟି 
ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଭିନ୍ନ ଉପାଦାନ ସକ୍ରିୟ ରହୁଛି । ସୁଖ ଓ ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରୁଥୁବା 
ବ୍ୟସ୍ତିମାନେ ସବିଶେଷ୍ପ ବିବରଣୀ ମନେରଖ୍‌ ମଧ୍ଯ କେତେକ ଅସମ୍ପକ୍ତ ବର୍ଣ୍ଣନାକୁ ଏହାର 
ଅଙ୍ଗୀଭୂତ କରୁଛନ୍ତି । ଅନ୍ଯ ପକ୍ଷରେ ନକାରାମ୍ମକ ଆବେଗ ଅନୁଭବ କରୁଥ୍‌ବା 
ବ୍ୟସ୍ତିମାନେ ଘଟଣାଟି ମନେରଖ୍ବା ସମୟରେ ସମ୍ପୃକ୍ତ ଓ ଅସମ୍ପସ୍ତ ଘଟଣାର 
ବ୍ୟବଧାନଟିକୁ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧ୍‌କ ନିତ୍ଦଲ ରଖୁଛନ୍ତି । ଏ ଦୃତ୍ଚିରୁ ଆବେଗ ସ୍ମରଣ 
ସାମଗ୍ରୀକୁ ଗଭୀର ଭାବରେ ଅଙ୍କନ କରି ସୁଡ଼ଙ୍ଗ ପରି ଏହାର ପରିସରକୁ ସୁନିର୍ଦଦିଷ୍ 
କରୁଛି । 

ଅବଶ୍ଯ ସ୍ମରଣସଫଳତା କ୍ଷେତ୍ରରେ ସକାରାତ୍ମକ ଓ ନକାରାତ୍ମକ ଆବେଗର 
ପୃଥକ୍‌ ପୂୃଥକ୍ର ପ୍ରଭାବ ଆଲୋଚନା କରିବା ସମୟରେ ମନେରଖ୍‌ବାକୁ ହେବ ଯେ 
ଆବେଗର ତୀକ୍ଷୁଣତା ବା ତୀବ୍ରତା ( 1ଆensity ) ଏକ ଗୁରୁତୃପୂର୍ଣ୍ଣ ଉପାଦାନ । 
ସକାରାତ୍ମକ ଆବେଗ ହେଉ କିମ୍ବା ନକାରାତ୍ମକ ଆବେଗ ହେଉ, ତୀବ୍ର ଆବେଗ ଅଧକ 
ସୁ ତି ଓ ଅଧ୍କ ପୁନଃସୁରଣର ନିର୍୍ଦାରକ ହେବ । ତୀବ୍ରତା ସମାନ ଥଲେ ସକାରାତ୍ମକ 
ଆବେଗ ସାମଗ୍ରିକ ( 8୦a ) ବର୍ଣ୍ଣନା ବହୁଳତାର ସଫଳ ସ୍ମରଣ ସୃଷ୍ଟି କରିବା ସ୍ଥଳେ 
ନକାରାତ୍ମକ ଆବେଗ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଦିଗ -ସମ୍ପର୍କିତ ସଫଳ ସ୍ମ ତିର ସହାୟକ ହେବ । 


bt 
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ଆମ୍ମଜୀବନୀରେ ଆମ୍ସ୍ତୀତି 


ବିଧ୍ବଭାବରେ ଡାଏରି ବା ଦିନଲିପି ଲେଖୁଥ୍ବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ମୁଷ୍ଟିମେୟ | 
ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଦିନଲିପିକୁ ଭିତ୍ତିକରି ଆତ୍ମଜୀବନୀ ଲେଖୁଥ୍‌ବା ଲୋକଙ୍କର ସଂଖ୍ଯା ମଧ୍ଯ 
ନଗଣ୍ୟ । ଆତ୍ମଜୀବନୀର ଲେଖକ -ଲେଖ୍କା ମୁଖ୍ୟତଃ ନିଜର ସ୍ମ ତିକୁ ଆଧାର କରି 
ନିଜର ଜୀବନୀ ଲେଖନ୍ତି । ମନସ୍ତାର୍ବିକ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ପ୍ରଶ୍ବ ଉଠିପାରେ- 
'ଆମ୍ମଢୀବନୀରେ ପ୍ରତିଫଳିତ ସ୍ମ ତି କେତେ ପରିମାଣରେ ଅଭ୍ରାନ୍ତ ?” 


ଏହାର ଉତ୍ତର ଦେବା ପୂର୍ବରୁ, ଗୋଟିଏ ବିଶେଷ ଧରଣର ସ୍ମତି ବିପର୍ଯ୍ୟୟର 
ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଦିଆଯାଇପାରେ । ଆମର ବିଭିନ୍ନ ଧରଣର ସ୍ମ ତି ସହିତ ମସ୍ତିଷ୍କର ଭିନ୍ନଭିନ୍ନ 
ଅଂଶ ସମ୍ପୃସ୍ତ । ଥରେ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ମସ୍ତିଷ୍ଠର ସେହିପରି କେତେକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର 
ସ୍ଵାୟୁଅଂଶ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହେବା ପରେ ତାଙ୍କର ବିଶେଷ ଧରଣର ସ୍ମ ତିବିଭ୍ରମ ଘଟିଲା । 
ଖୁବ୍‌ ଅନ୍ତ ସମୟ ପୂର୍ବର (ଏପରିକି ଦୁଇ ମିନିଟ୍‌ ପୂର୍ବର) ଘଟଣାସବୁ ମନେ 
ରଖିବାରେ ସେ ଅସମର୍ଥ ହୋଇପଡ଼ିଲେ । 


କିନ୍ତୁ ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନର ପରିଚାଳନା ପାଇଁ ବ୍ୟକ୍ତି ମନରେ କିଛି ପରିମାଣରେ 
ମୁଁ ର ଧାରଣା ଆବଶ୍ୟକ । ମୋର ନାମ କ”ଣ ? ମୋର ବାପାଙ୍କର ନାମ କ'ଣ ? 
ମୁଁ କେଉଁଠାରେ ରହେ ? ଏପରି ସବୁ ସ୍ମ ତି ମୋ ମନରୁ ହଜିଗଲେ ମୋର ମୁଁ 
ଧାରଣା ବିପର୍ଯ୍ୟସ୍ତ ହୋଇପଡ଼ିବ ଏବଂ ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନ ପରିଚାଳନା ଅଚଳ 
ହୋଇପଡ଼ିବ । ସୁତରାଂ ଉପର ଉଦାହରଣର ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ସ୍ମ ତିବିଲୋପ ଘଟି ତାଙ୍କର 
“ମୁଁ ଧାରଣା ବିପର୍ଯ୍ୟସ୍ତ ହୋଇଯାଇଥ୍‌ବାରୁ ତାଙ୍କର ଏକ ଅତ୍ତୁତ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ 
ପାଇଥିଲା । ସେ ଏଇ ମୁହୂର୍ରରେ ନିଜକୁ ଜଣେ ଡାସ୍ତର ରୂପେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବା ସ୍ଥଳେ 
ପର ମୁହୂର୍ରେ ନିଜକୁ ବ୍ୟବସାୟୀ ବୋଲି ବର୍ଣ୍ଣନା କରୁଥ୍‌୍ଲେ । ପୁଣି ଅନ୍ୟ ସମୟରେ 
ସେ ନିଜକୁ ଶିକ୍ଷକ ବୋଲି ବର୍ଣ୍ଣନା କରୁଥ୍ଲେ । ଯୋଜନା କରି ସେ ଏପରି ମିଛ କହୁ ନ 
ଥଲେ । ତାଙ୍କର ମସ୍ତିଷ୍କ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ଥ୍ଲା । କିନ୍ତୁ ମୁ ର ଧାରଣା ଦେବା ପାଇଁ ନିଜର 
ଅଜ୍ଞାତସାରରେ ତାଙ୍କୁ ଏପରି ମିଥ୍ୟାର ଆଶ୍ରୟ ନେବାକୁ ପଡ଼ୁଥ୍ଲା ! 


ଅବଶ୍ୟ ଏପରି ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ବିରଳ ଏବଂ ଏପରି ସ୍ମ ତିବିଭ୍ରମ ପାଇଁ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ 
(ଆଘାତପ୍ରାପ୍ତ) ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଦାୟୀ । ତଥାପି “ମୁଁ ଧାରଣାର ଗଠନ ଓ ପରିପ୍ରକାଶ 
ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ବ୍ଯଭ୍ତି ନିଜର ଅତୀତର ସ୍ମ ତିର କିଛିଟା ରୂପାନ୍ତର ଘଟାଇଥାଏ । 
ଏପରି ରୂପାନ୍ତର ବା ପରିବର୍ଭନ ତା'ର ଆମ୍ମଜୀବନୀରେ ପ୍ରତିଫଳିତ ହୋଇଥାଏ । 
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% ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ & ୪୯ 


ଆମତ୍ମଜୀବନୀରେ ପ୍ରତିଫଳିତ ହୋଇଥ୍‌ବା ସ୍ମ ତିର ମନସ୍ତାତ୍ବିକ ଅନୁଶୀଳନ 
କରାଯାଇ ଏଥ୍‌ରେ ଚାରୋଟି ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଇଛି । ପ୍ରଥମତଃ, ନିଜ 
ଅତୀତର ସ୍ମତିଚାରଣ କରୁଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ନିଜର ଦୃରନ୍ତ ଅତୀତ ତୃଳନାରେ ନିଜ 
ନିକଟ ଅତୀତର କଥା ଅଧକ କହିଥାନ୍ତି । ଅବଶ୍ୟ ପ୍ରୌଢ଼ ବା ବ୍ରଦ୍ଧବୃଦ୍ଧାମାନେ ନିଜର 
କୈଶୋରଜୀବନର ଘଟଣା ଅଧ୍କମାତ୍ରାରେ ସ୍ମରଣକରିଥା'ନ୍ତି । ସାଧାରଣ ଭାବରେ 
ନିକଟ ଅତୀତର ସ୍ମତି ଅଧ୍‌୍କ ଅମଳିନ ଥ୍‌ବାରୁ ଏହା ବ୍ଯକ୍ତିର ବଢ୍ତବ୍ୟରେ ବେଶି 
ମାତ୍ରାରେ ସ୍ଥାନ ପାଏ । 


ଦ୍ଵିତୀୟତଃ, ନିଜ ଢୀବନର ଅତୀତ କଥା କହିବା ସମୟରେ ଜୀବନରେ 
ଅବସ୍ଥାନ୍ତର ଘଟୁଥ୍ବା ସମୟର ଘଟଣା ଅଧ୍କ ସ୍ଥାନପାଏ । କଲେଜ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନେ 
ଆମତ୍ମତୀବନୀମୂଳକ ସ୍ମ ତିର ଅବତାରଣା କରିବା ସମୟରେ କଲେଜରେ ପ୍ରବେଶ 
କରୁଥ୍ବା ସମୟର କଥା ଅଧକ ମାତ୍ରାରେ କହିଥା'ନ୍ତି । ସ୍ତ୍ୁଲ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନେ 
ବିଦ୍ୟାଳୟ ଆରମ୍ଭ ଜୀବନର କାହାଣୀ ବେଶି କହନ୍ତି । କର୍ମସଂସ୍ଥାର କର୍ମୀ ତାଂ ଚାକିରି 
ଜୀବନ ଆରମ୍ଭ ସମୟର କଥା କହିଥାଏ । ଅଧ୍‌କ ଦିନ ଚାକିରି କରିଥ୍‌ବା ବ୍ଯକ୍ତିଟି 
ପଦୋନ୍ନତି ପାଇବା ସମୟର କଥା କିମ୍ବା ସେହିପରି କିଛି ଅବସ୍ଥାନ୍ତର ଘଟଣାର 
ବହୁଳ ବର୍ଣ୍ଣନା କରେ । 


ଆମ୍ମଜୀବନୀରେ ପରିଦୃଷ୍ଟ ହେଉଥ୍‌ବା ତୃତୀୟ ବିଚ୍ୟୁତି ହେଉଛି ଆମ୍ଭସ୍ତୀତି । 
ଗୋଟିଏ ଉଦାହରଣ ଦ୍ଵାରା ଏହାକୁ ସ୍ତଶ୍ଚ କରାଯାଇପାରେ । ବିଂଶ ଶତକର ସପ୍ତ 
ଦଶକରେ ଆମେରିକା ଇତିହାସରେ ଏକ କଳକ୍କପୂର୍ଣ୍ଣ ଘଟଣା ହେଉଛି ୱାଟର୍‌ଗେଟ 
ଘଟଣା । ୱାଟରଗେଟ୍‌ ହୋଟେଲରେ ତେମୋକ୍ରାଟିକଦଳର ମୁଖ୍ୟକାର୍ଯ୍ୟାଳୟ ଥଲା । 
ରିପବ୍ଲିକାନ୍‌ଦଳର ରିଚାର୍ଡ଼ ନିକ୍୍‌ସନ ନିର୍ବାଚନରେ ଜୟଯୁସ୍ତହୋଇ ଆମେରିକାର 
ରାଷ୍ଟ୍ରପତିପଦ ଲାଭକଲାପରେ ଜଣାଗଲାୟେ ନିକ୍ସନ ଏବଂ ତାଙ୍କର ସହଯୋଗୀମାନେ 
ଗୁପ୍ତ ଭାବରେ ଓୱାଟର୍‌ଗେଟ ହୋଟେଲରେ ସେମାନଙ୍କ ବିରୋଧୀ ଡ଼େମୋକ୍ତୋଟିକ୍‌ 
ଦଳର ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ବିଚାର ସବୁର ଗୁପ୍ତ ରେକର୍ଡ଼ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ଏବଂ କାରସାଦି ମାଧ୍ଯମରେ 
ଟେଲିଫୋନର କଥାବାର୍ରା ଶୁଣି ନୈତିକ ଅପରାଧ କରିଛଚି । ଏସବୁର ତଦନ୍ତ ଚାଲିଥ୍‌ବା 
ସମୟରେ ସମ୍ପୃକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ ସତ୍ଯପାଠ ମାଧ୍ୟମରେ ସାକ୍ଷ୍ୟ ପ୍ରମାଣ ଦେବାକୁ 
ପଡ଼ିଥିଲା । ପରିଶେଷରେ ନିକ୍‌ସନ ଅଭିଯୁକ୍ତ ହେଲେ ଏବଂ ରାଷ୍ଟ୍ରପତି ପଦତ୍ଯାଗ 
କଲେ । କିନ୍ତୁ ବର୍ଉମାନ ଆଲୋଚନାର ତାପ୍ରର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ ଦିଗ ହେଉଛି ହ୍ଵାଇଟ୍‌ ହାଉସ 
ସହାୟକ ଏବଂ ନିକ୍୍‌ସନଙ୍କ ସହଯୋଗୀ ଡ଼ିନ୍‌ଙ୍କ ଆତ୍ମବିବରଣୀ ! ଡ଼ିନ୍‌ ୨୪୫ ପୃଷ୍ଠାର 
ଏକ ବିବରଣୀ ଦେଇରଥ୍‌ଲେ । ଏହା ଆତ୍ମଜୀବନୀମୂଳକ ସ୍ମ ତି ଉପରେ ଆଧାରିତ । 


ଏପରି ବିବରଣୀ ଦେଖ୍‌ ସମସ୍ତେ ଚମକ୍ଵତ ହେଲେ । ଡିନ୍ଵଙ୍କୁ ଏକ ମାନବ 
ରେକର୍ଡ଼ର ବୋଲି ଆଖ୍ୟଯାଦେଲେ । ତାଙ୍କର ପୂବଘଟଣାର ବିସ୍ତୃତ ବିବରଣୀ, 
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୫୦ *' ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ 


କଥୋପକଥନ ଏବଂ ସ୍ମ ତିଚାରଣ ବିରଳ ବୋଲି ବିଚାର କରାଗଲା । ମାତ୍ର ଏ 
ଘଟଣାର କିଛି ଦିନ ପରେ ପ୍ରକୃତ ଟେପରେକର୍ଡ଼ଟି ମିଳିଲା । ପ୍ରକୃତ ଟେପରେକର୍ଡ଼ 
ଏବଂ ଡିନ୍‌ଙ୍କ ବିବରଣୀର ତୁଳନା କରାଯାଇଥ୍‌ଲା । ଦେଖାଗଲା ଯେ ଡିନ୍‌ ବହୁତ 
ବିଷୟ ମନେ ରଖ୍ଛନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କର ବିବରଣୀରେ ନିଜର ଭୂମିକାକୁ ଅଧ୍‌କ ବିସ୍ତୃତ 
କରିଛନ୍ତି । ନିଜକୁ ସୂହାଇବା ଭଳି ନିଜକୁ ଅଧ୍‌କ ମର୍ଯ୍ୟାଦାବନ୍ତ ଭାବରେ ଉପସ୍ଥାପନ 
କରିବାକୁ ଯାଇ ଡିନ୍‌ ଘଟଣା ଓ କଥୋପକଥନର ପରିବର୍ଗ୍ନ ଘଟାଇଛନ୍ତି । ମୋଟ 
ଉପରେ ନିଜର ଆମ୍ବସ୍ତୀତି ପାଇଁ ସ୍ମ ତିସବୁର ପରିବର୍ତନ ଘଟାଯାଇଛି । 


ପ୍ରତି ମନୁଷ୍ଯ କ୍ଷେତ୍ରରେ କିଛିମାତ୍ରାରେ ଏପରି ମନୋଭାବ ସକ୍ରିୟ ବୋଲି 
ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କର ମତ । ହୁଏତ ମନୁଷ୍ଯ ଯୋଜନା କରି ଆମ୍ମଜୀବନୀରେ 
ଏପରି ପରିବର୍ଭନ ଘଟାଇ ନଥାଏ । ମାତ୍ର ନିଜକୁ ଅଧ୍‌୍କ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣୀୟ ଓ 
ସମ୍ମାନସ୍ଦଦ କରିବାର ଇଚ୍ଛା ଫଳରେ ଆମ୍ମଜୀବନୀମୂଳକ ସ୍ମ ତିଚାରଣର କିଛିଟା 
ରୂପାନ୍ତରଘଟେ । ଆତ୍ମଜୀବନୀମୂଳକସ୍ମ ତିର ଚତୁ ଵୈଶିଷ୍ଟ୍ୟଟି ହେଉଛି ପାର୍ଚାତଵଦୃଷ୍ଟିର 
ଅଭିମୁଖତା । ଧରାଯାଉ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଏବେ ପ୍ରତିଦିନ ଧାନରେ କିଛି ସମୟ 
କଟାଉଛନ୍ତି ଏବଂ ଧାନକୁ ସେ ଭଲପାଆନ୍ତି । ପୁଣି ମନେ କରାଯାଉ ଯେ, ଏପରି 
ଅଭ୍ୟାସ ବିଧ୍ବବ୍ଧ ଭାବରେ ୧୯୯୫ ମସିହାରୁ ସେ ଆରମ୍ଭ କରିଛନ୍ତି । ମାତ୍ର ନିଜ 
ଜୀବନର ଘଟଣା ବର୍ଣ୍ଣନା କନାବେଳେ ସେ ଏହି ସମୟର ବହୁ ପୂର୍ବରୁ ଏପରି 
ଅଭ୍ୟାସ ଆରମ୍ଭ କରିଛନ୍ତି ବୋଲି କହିପାରନ୍ତି । ଆମେ ମୂଳରୁ ଏପରି ଭାବଧାରା ବା 
ଭଲ ଅଭ୍ୟାସର ବଶବର୍ତ୍ତୀ ଥ୍ଲୁ ବୋଲି କହିବାର ପ୍ରବଣତା ଆମ ମଧ୍ଯରେ ଅଧକ । 


ବିଜ୍ଞାନ ରାଜ୍ୟରେ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଗ୍ରହଣ ପାଇଁ ୧୦୦ ପ୍ରତିଶତ ଥର ଏକ ପ୍ରକାର 
ସିବ୍ଧାନ୍ତର ଆବଶ୍ୟକତା ପଡ଼ିଥାଏ । ମାତ୍ର ସମାଜ ବିଜ୍ଞାନ ଓ ବ୍ୟବହାର ବିଜ୍ଞାନର 
ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଗ୍ରହଣ ପାଇଁ ୯୫ ପ୍ରତିଶତ ଥର ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷାର ଫଳାଫଳ ସମାନ 
ପ୍ରକାର ହେବା ପ୍ରୟୋଜନ । ସିଦ୍ଧାନ୍ତର ଅଛ୍ପଧକେତେକ ବ୍ୟତିକ୍ରମ ରହିବା ସମ୍ଭବପର । 


man 
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ସଫଳସ୍ପରଣ ସମ୍ପର୍କରେ 


ସଫଳ ସ୍ମରଣ ( Memory) ଆମର ଏକ ମାନସିକ ସମ୍ବନ । ଆମେ 
ଯେଉଁସବୁ ଅନୁଭୂତିର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଉଛୁ ଏବଂ ଯାହାସବୁ ଶିକ୍ଷାଲାଭ କରୁଛୁ, ସେ 
ସବୁକୁ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ମନେପକାଇ ନ ପାରିଲେ ଆମର ସମନ୍ସୟଶୀଳତା ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଏ । ବାହାର ପରିସ୍ଥିତି ସହିତ ସମନ୍ସୟ ରକ୍ଷା କରିବା କଷ୍ଟକର ହୋଇପଡ଼େ । 
ଆମର ସ୍ମରଣ ସାମଗ୍ରୀ ବିଭିନ୍୍ଧରଣର ହୋଇଥାଏ । କେତେକ ସ୍ମରଣସାମଗ୍ରୀ 
କାର୍ଯ୍ୟ କୌଶଳଜଜନିତ ( ୮୦୯du୮ଥ!) ହେବାସ୍ଥଳେ ଆଉକେତେକସାମଗ୍ରୀ 
ଘଟଣାଜନିତ ( Episodic ) ହୋଇଥାଏ । ପୁଣି ଅନ୍ୟ କେତେକ ସ୍ମରଣ ସାମଗ୍ରୀ 
ଶଦଦାର୍ଥଭିଭିକ ( mantic ) ହୋଇଥାଏ । କେଉଁ ବସ୍ତୁଟିକୁ କମଳା କୁହାଯାଏ ଏବଂ 
କେଉଁ ବସ୍ତୁର ପ୍ରକୃତି ସବୁ କିପରି, ସେସବୁ ମନେରଖ୍ବା ଏପରି ଶଭା୍ଥଭିଭିକ ( 5e- 
mantic ) ସରଣ ସାମଗ୍ରୀ । 


ଘଟଣାଭିଭିକ ଓ ଶହାର୍ଥଭିରିକ ସ୍ମ ତିସାମଗ୍ରୀପରି ବିଷୟବସ୍ତୁ ସବୁକୁ 
ମନେରଖ୍ବା କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ମନରେ ଏକ ମୌଳିକ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ ଠିକ୍‌ 
ଭାବରେ ମନେରଖ୍‌ହେବ କିପରି ? ଘଟଣାସବୁ ଅତୀତରେ ଏକ ସମୟ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ 
ଘଟିଥାଏ । ପରବର୍ତୀ ସମୟରେ ଏହାକୁ ମନେପକାଇବା ସମୟରେ ସବୁଲୋକ ସମାନ 
ଭାବରେ ସଫଳ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ। ଅଧ୍କ ପରିମାଣରେ ସଫଳ ହେବା ପାଇଁ ସ୍ମରଣ 
ସୂତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଖୋଜିଥାଆନ୍ତି । ସ୍ମରଣକ୍ରିୟାକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରୁଥ୍ବା କେତୋଟି ମୁଖ୍ୟ ନିୟମ 
ଜାଣିବା ଦ୍ଵାରା ଏପରି ସଫଳତା ଲାଭ ସମ୍ଭବ ହୁଏ । 


ପ୍ରଥମତଃ, ମନେରଖ୍ବାକୁ ହେବ ଯେ ମନେରଖ୍ଥ୍ବା ସମୟରେ ଅଭ୍ୟାସର 
ମାତ୍ରା ଏବଂ ଅଭ୍ୟାସ ସବୁ ମଧ୍ୟରେ ସମୟର ବ୍ୟବଧ୍ୟାନ ଏକ ସକ୍ରିୟ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ 
କରେ । ଏହା ହୁଏତ ଗୋଟିଏ ମାମୁଲିକଥାଯେ, ମନେରଖ୍ବା ସମୟରେ ଅଭ୍ୟାସର 
ପରିମାଣ ଯେତେ ବେଶି ହେବ ପରବର୍ରୀ ସମୟରେ ମନେପକାଇବା ସେତେ ବେଶି 
ସହଜ ହେବ । କିନ୍ତୁ ଅଭ୍ୟାସର ପରିମାଣ ଅପେକ୍ଷା ଅଭ୍ଯାସସବୁ ମଧ୍ଯରେ ରହୁଥ୍‌ବା 
ବ୍ୟବଧ୍ୟାନ ଅଧ୍କ ତାପ୍ୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣଣ । ଆମେ ପ୍ରଥମଥର ଅଭ୍ୟାସ କଲାବେଳେ ଯେତେ 
ପରିମାଣର ଲାଭ ପାଇଥାଉ ଦ୍ବିତୀୟ ଥର ଅଭ୍ୟାସ ବେଳେ ଲାଭର ପରିମାଣ କମ୍‌ 
ହୁଏ । ପୁଣି ତୃତୀୟ ଥର ଅଭ୍ଯାସ କଲାବେଳେ ଦ୍ଵିତୀୟ ଅରର ଲାଭାଂଶ ଅପେକ୍ଷା 
କମ୍‌ ଲାଭ ମିଳେ । ମାତ୍ର ଅଭ୍ୟାସ କରିସାରି ବେଶ୍‌ କିଛି ସମୟର ବ୍ୟବଧ୍ୟାନ ପରେ 
ପୁଣି ଆରମ୍ଭ କଲେ ଲାଭ ଅଧ୍‌କ ହୁଏ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ କୌଣସି ବିଷୟକୁ ଏକାଦିକ୍ରମେ 
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ଘଣ୍ଟାଏ ପଢ଼ିବା ପରିବରେ ଅଧଘଣ୍ଟା ଅଧଘଣ୍ଟା କରି ପଢ଼ିବାର ଯୋଜନା ଅଧ୍‌କ 
ଫଳପ୍ରଦ ହେବ । ଦୃଇଟି ଅଭ୍ଯାସଚନିର୍ଘଣ୍ଟର ବିରତି-ବ୍ଯୟବଧ୍ୟାନ ଫଳରେ ପଠିତ 
ବିଷୟବସ୍ତୁ ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ଭଲ ରୂପେ ସଙ୍ଗଠିତ ହେବ । ଅବଶ୍ଯ ଏକାଦିକ୍ରମେ ଘଣ୍ଟାଏ 
ପଢ଼ିବା ଫଳରେ ବିଷୟବସ୍ତୁର ଅର୍ଥ ଖଣ୍ଡବିଖଣ୍ତିତ ନ ହୋଇ ଅଧ୍‌କ ଅଥପୂଣ୍ 
ରହୁଥ୍‌୍ଲେ ଭିନ୍‌ କଥା | 


ସଫଳଭାବରେ ମନେପକାଇବାର ଅନ୍ୟତମ ଉପାଦାନଟି ହେଉଛି ମନେରଖ୍‌ବା 
ସମୟର ସ୍ମରଣ କୌଶଳ । ଲକ୍ଷ୍ୟଯକଲେ ଦେଖାଯିବ ଯେ, ମନେରଖ୍ବା ସମୟରେ 
ସବୁବ୍ୟଭ୍ତି ସମାନ ସ୍ତରର ପ୍ରକ୍ରିୟା ପ୍ରୟୋଗ କରି ନଥାନ୍ତି । କେତେକ ବ୍ଯକ୍ତି 
ଉପରଠାଉରିଆଭାବରେ ତରତରହୋଇ ଅଗଭୀରଭାବରେ ମନେରଖ୍‌୍ବାର ଉଦ୍ୟମ 
କରନ୍ତି । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ମନେରଖ୍‌ବାର ପ୍ରକ୍ରିୟା ଗଭୀର । ଏମାନେ ଶହ୍ସବୁର ଅର୍ଥ 
ବୃଝିବା, ଶବ୍ଦ ମଧ୍ୟରେ ରହିଥ୍ବା ସମ୍ପର୍କକୁ ବୁଝିବାର ଉଦ୍ୟମ ଇତ୍ଯାଦି ଫଳରେ 
ମନେରଖ୍ବାର ଉଦ୍ୟମ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଗଭୀର ହୁଏ । କହିବା ଆବଶ୍ୟକ ଯେ, ମନେରଖ୍ବା 
ପ୍ରକ୍ରିୟା ଗଭୀର ହେଲେ ମନେ ପକାଇବାର ସଫଳତା ଅଧ୍କ ହୁଏ । 


ସଫଳ ସ୍ମରଣର ଏକ ବିଶିଷ୍ଟ ସହାୟକ ଉପାଦାନ ହେଉଛି ପ୍ରାସଙ୍ଗକ ଖ୍‌ଅ 
ସବୁ ( Relevant cues) ମନେରଖ୍ବାର ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀ ଓ ପରିବେଶ ସହିତ 
ମନେପକାଇବାର ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀ ଓ ପରିବେଶ ଯେତେ ଏକାପରି ହେବ ସ୍ମରଣକାର୍ଯ୍ୟ 
ସେତେ ବେଶି ସହଜ ହେବ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ଜଣେ ବୁଡ଼ାଳି ଜଳରେ ବୃଡ଼ିବା 
ସମୟରେ ବା ତଳ ନିକଟରେ ଥ୍ବା ସମୟରେ ସେସବ୍ର ଅଧ୍କ ମନେପଡ଼ିବ । 
ଡାଲୁଥ୍ବା ସମୟରେ ବା ସ୍ଥଳରେ ଥ୍ବା ସମୟଲେ ମନେପକାଇବାର ଉଦ୍ୟମ କଲେ 
ମଧ୍ୟ କମ୍‌ ସଫଳତା ମିଳିବ । 


ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକ ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାଯାଇଛି ଯେ, ସଫଳ ସ୍ଵରଣ ପାଇଁ 
ସମରୂପୀ ପ୍ରସଙ୍ଗ ( ଠte×†) ଏବଂ ପରିବେଶ ( eଆvironment ) ଆବଶ୍ୟକ 
ହେଲେ ମଧ୍ଯ ପୂରାପୂରି ଭୌତିକ ଦୃତ୍ତି କୋଣରୁ ସମାନ ପ୍ରସଙ୍ଗ ଓ ପରିବେଶ ନ ଥାଇ 
ମଧ୍ଯ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜ ମନ ମଧ୍ୟରେ ସମରୂପୀ ପରିବେଶର କନ୍ପନା କରିପାରେ । ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ 
ସ୍ଵରୂପ, ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜ ଗ୍ରାମରେ ଥ୍ବାବେଳେ ଘଟିଯାଇଥ୍‌୍ବା ଗୋଟିଏ ଘଟଣା 
ମନେପକାର ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବାର ଉଦ୍ୟମ କଲାବେଳେ ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ନିଜ ଗ୍ରାମର 
କଳ୍ପନା କରିପାରନ୍ତି । ମନଶ୍ଚକ୍ଷୁରେ ନିଜ ଗ୍ରାମର କଳ୍ପନା କଲେ ତାଙ୍କର ସ୍ମରଣ କ୍ରିୟା 
ସହଜ ଓ ଅଧ୍କ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ମନସ୍ତାତ୍ବିକ ସତ୍ୟର ସହାୟତା ନେଇ 
ବିଚାରାଳୟରେ ଓକିଲମାନେ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷଦର୍ଶୀଟି ମନେପକାଇ କହୁଥ୍ବା ବିଷୟରେ 
ଶିଥ୍ଳତା ପ୍ରକାଶ କଲେ ଓଢିଲଟି ପୂର୍ବବର୍ଣ୍ତନାକୁ ଆଶ୍ରୟ କରି ପ୍ରସଙ୍ଗ ଓ ପରିବେଶକୁ 
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ଦୋହରାଇ ଆଚର୍ତି । ହୁଏତ ଓକିଲଟି କହେ ହଁ, ରାସ୍ତାରେ ଆଲୁଅ ନ ଥୁଲା । କିଛି 
ଭଲଭାବେ ଦିଶୁ ନ ଥ୍ଲା, ତଥାପି ସେଇ ଅସ୍ତସ୍ଟତା ଭିତରେ ଦୃମେ ଗାଡ଼ିଟି ଦେଖ୍ଲ । 
ତା'ପରେ କ'ଣ ହେଲା ? କ'ଣ ସବୁ ଦେଖ୍ଲ ? ଓକିଲଙ୍କର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଥାଏ ଯେ, 
ଅବସ୍ଥାଟିର ବର୍ଣ୍ଣନା ଦେବା ଫଳରେ ବ୍ୟକ୍ତି ମାନସଚକ୍ଷୁରେ ପରିବେଶଟି କଳ୍ପନା 
କରାଗଲେ ସ୍ମରଣକ୍ରିୟା ସହଜ ହୋଇଉଠିବ । 


କେବଳ ପ୍ରସଙ୍ଗ ଓ ପରିବେଶ ସମରୂପତା ନୁହେଁ । ମାନସିକ ଅବସ୍ଥାର 
ସାଦୃଶ୍ୟ ମଧ୍ଯ ସ୍ମରଣକ୍ରିୟାକୁ ସହଜ କରେ । ଅନ୍ୟ ଭାଷାରେ କହିଲେ ମନଖୁସି 
ସମୟରେ ମନେରଖାହୋଇଥ୍‌ବା ବିଷୟବସ୍ତୁ ପ୍ରସନ୍ନତା ସମୟରେ ଅଧକ 
ମନେପଡ଼େ । ସେହିପରି ଦୁଃଖଦ ସମୟରେ ଅନୁଭୂତ ହୋଇଥ୍‌ବା କଥାସବୁ ଦୁଃଖ 
ସମୟରେ ଅଧ୍କ ମନେପଡ଼େ । ପ୍ରୟୋଗାତ୍ମକ ଦୃଷ୍ଚିକୋଣରୁ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ, 
ଚା” ପିଇବା ସମୟରେ ମନେରଖାଯାଇଥ୍‌୍ବା କଥା ପରବର୍ରୀ ସମୟରେ କେବଳ ଚା' 
ପିଇବାର ସ୍ର୍ରି ଫଳରେ ଅଧକ ମନେପଡ଼ି ନ ଥାଏ । ଚା' ଦେଖ୍‌ ପିଇବା ସମୟରେ 
ପ୍ରାୟ ଏକାପ୍ରକାର ମାନସିକ ଭାବ ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥ୍‌ବାରୁ ଅଧ୍‌କ ମନେପଡ଼ିଥାଏ । 
ସୃଳତଃ ଆମର ସ୍ମତିରେ ସଞ୍ଚତ ହେବା ସମୟର ମନୋଭାବ, ପ୍ରସଙ୍ଗ ଓ ପରିବେଶ 
ପ୍ରରବର୍ରଭୀ ସମୟରେ ସୃଷ୍ଟି ହେଲେ କିମ୍ବା ସେସବୁର ସମରୂପୀ ପରିକଳ୍ପନା କରାଗଲେ 
ସଫଳ ସ୍ମରଣ ସମ୍ଭବ ହୁଏ । 


Lt 
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ମନୁଷ୍ୟର ମସ୍ତିଶ୍ବକୁ ବିଚାର ବୁଦ୍ଧିର କେନ୍ଦ୍ର୍ତଳ ରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଛି । 
ବିବର୍ରନ ଧାରାରେ ମସ୍ତିଷ୍କର ବିକାଶ ଘଟି ବୁଦ୍ଧିର ସମ୍ପସାରଣ ଘଟିବାରେ ଲାଗିଛି । ଏ 
ଯୁଗରେ ବୁଵିର ବିସ୍ଫୋରଣକୁ ପ୍ରମାଣକରିବାପାଇଁ ଯୁଭ୍ତିତର୍କର କୌଣସି ଆବଶ୍ଯକତା 
ନାହିଁ। ଆମର ଦୈନନ୍ଦିନଜଜୀବନରେ ଏବଂ ବିଜ୍ଞାନ ଓ ବୈଷୟିକ ଛ୍ଷେତ୍ରରେ ବୁବିର 
ସ୍ପଷ୍ଟ ସ୍ଵାକ୍ଷର ସହଜ ଲବ୍ଧ । କିନ୍ତୁ ଏସବୁ ସତ୍ତ୍ବେ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରଶ୍ବଟି ହେଉଛି ମନୁଷ୍ଯର 
ସୁଖ ଓ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତିକୁ କେନ୍ଦ୍ରକରି । ମନୁଷ୍ୟମନୁଷ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ ବିଦ୍ଵେଷ, ଜାତିଜାତି 
ମଧ୍ୟରେ ସଂଘର୍ଷ ଏବଂ ରାଷ୍ଟ୍ରରାଷ୍ର ମଧ୍ୟରେ ସଂଗ୍ରାମ ସୁଖଶାନ୍ତିର ସମ୍ଭାବନାକୁ 
ସୀମାବଦ୍ଧ କରିଛି । 


ସହସ୍ାଦର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଲାବେଳେ ପ୍ରଶ୍ଵ ଉଠୁଛି-ମନୁଷ୍ଯ ବୁଦ୍ଧିର ଉତ୍କର୍ଷ 
କ'ଣ ଏସବୁର ସମାଧାନ ଆଣିପାରିବ ? ଗଭୀରଭାବେ ଅନୁଧ୍ୟାନ ଏବଂ 
ମନୋବୈଜ୍ଚାନିକ ଦୃତ୍ତିକୋଣରୁ ବିଚାରକଲେ ଜଣାଯିବ ଯେ ସହସ୍ରାଦ୍କୁ ସମ୍ମୁଖୀନ 
ହେବାପାଇଁ ବୁଵିଅଙ୍କ( ntelligence quotient) ଯଥେଷ୍ଟ ନୁହେଁ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ 
ଆବଶ୍ୟକ ଭାବଅଙ୍କ ( Emotional quotient ବା EQ.) । 


ସାଧାରଣଜୀବନରେ ଆମ୍ଭେମାନେ ବୁଵିଅଙ୍କ ବା !୦କୁ ଅତ୍ଯଧ୍‌କ ଗୁରୁତ୍ଵ 
ଦେଇଆସିଛୁ । ସ୍ତୁଲକଲେଜରେ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନଙ୍କର ସଫଳତାଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି 
ଉଦ୍ୟୋଗ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଉଦ୍ୟୋଗୀଙ୍କ ସାଫଲ୍ୟ ନୃଳରେ ଉଚ୍ଚ ବୁଵିଅଙ୍କ ସକ୍ରିୟ ବୋଲି 
ବିଚାର କରାଯାଇଛି । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ସ୍ତୁଲକଲେଜରେ ପ୍ରବେଶ, ଚାକିରିପାଇଁ 
ମନୋନୟନ ଏବଂ ସଂସ୍ଥାସବୁରେ ପଦୋଲ୍ନତିପାଇଁ ବୁଝିମାପକର ବ୍ଯବହାର 
କରାଯାଉଛି ଏବଂ ବୁଦ୍ଧିଅଙ୍କକୁ ଭିତ୍ତିକରି ନିଷ୍ପତ୍ତି ଗ୍ରହଣ କରାଯାଉଛି । ମୂଲ୍ୟାୟନ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ବୁବିଅଙ୍କ ଏକ ସର୍ବବିସ୍ତାରିତ ରୂପ ନେଇଛି । 


ବୃଵ୍ଧିଅଙ୍କକୁ ମାତ୍ରାଧ୍କ ଗୁରୁତ୍ଵଦେବା ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ମନୁଷ୍ଯର ଭାବଗତ 
( Emotional ) ଦିଗଟି ଅବହେଳିତ ହୋଇପଡ଼ିଛି । ସୌଭାଗ୍ୟର ବିଷୟ ଯେ 
ଭାବଗତ ଉଜର୍ଷ କ୍ରମେ ଉପଲବ୍ଧ ହେଲାଣି । ବିଭିନ୍ନ ଦୃ୍ବିକୋଣରୁ ଭାବଅଙ୍କର 
ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ବିଚାର କରାଯାଇପାରେ । 


ପ୍ରଥମତଃ, ବିବର୍ଭନ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଅନୁଶୀଳନ କଲେ ଦେଖାଯାଏ ଯେ, ମଣିଷର 
ମସ୍ତିଷ୍ଵର ବିକାଶ ସମୟରେ ତା'ର ଭାବଗତ ମସ୍ତିଷ୍କଟି ପ୍ରଥମେ ଗଠିତ ହୋଇଥଲା । 
ଏକକୋଷୀପ୍ରାଣୀରୁ ବିବର୍ଭିତହୋଇଥ୍‌ବାପ୍ରାଣୀ ସରୀସୂପଅବସ୍ଥାରେ ପହଞ୍ଚଲାବେଳକୁ 
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ତା'ର ବ୍ରନ୍ତମସ୍ତିଷ୍ଠ ( rain stem) ଗଠିତ ହେଲା । ଆମର ମେରୁମଡ୍ନା ( spinal 
ଠrd ) ଶେଷହୋଇ ଯେଉଁ ସ୍ଥାନରୁ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଛି, ସେହି ସ୍ଥାନଟିକୁ 
ବରନ୍ତମସ୍ତିଷ୍ଠ କୁହାଯାଏ । ମନୁଷ୍ଯର ପ୍ରକ୍ରତ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଗଠିତ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ଏହି 
ମେରୁମନ୍ନା ପାର୍ଶ୍ଵରେ ମୁଦି ଆକାରରେ ସ୍ବାୟୁସବୁ ଗଠିତ ହେଲା । ଗ୍ରୀକ ଭାଷାରେ 
ମୁଦିକୁ ଲିମ୍ଭସ୍‌ କୁହାଯାଉଥବାରୁ ମୁଦିଆକାରର ଏହିସବୁ ସ୍ଵାୟୁ ସବୁକୁ ଲିମ୍ବିକ୍‌ ମଣ୍ଡଳ 
କୁହାଯାଉଛି । ପ୍ରଥମେ ଏହି ରିମ୍ବିକୃ ମଣ୍ଡଳ ହିଁ ପ୍ରାଣୀର ଭାବ ( Emotion) 
ପରିଚାଳନା କଲା । ପରବତ୍ତୀ ସ୍ତରର ବିକାଶକାଳରେ ଲିମ୍ବିକ୍ୂମଣ୍ଡଳର ଉପରକୁ 
ବିଚାରମୁଖୀମସ୍ତିଷ୍ଠ ( ng brain) ଗଠିତହେଲା । ସୁତରାଂ କୌତୁହଳର 
ବିଷୟ ଯେ ବିଚାରମନ୍ତିଷ୍ଠର ଗଠନ ପୂର୍ବରୁ ଭାବମସ୍ତିଷ୍ଠ ଗଠିତ ହୋଇଥଲା । ସୁତରାଂ 
ଭାବ ମସ୍ତିଷ୍ଟଟି ଅଧ୍କ ପୁରାତନ । 


ଆହୁରି ମଧ୍ଯ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବାର କଥା ଯେ, ମନୁଷ୍ୟର ଗୋଟିଏ ମସ୍ତିଷ୍ ମଧ୍ୟରେ 
ଦୂଇଟି ମନ ସକ୍ରିୟ ରହିଛି । ଲିମ୍ବିକ୍‌ ମଣ୍ଡଳ ଯେପରି ଭାବ ପ୍ରକାଶର ଦାୟିତ୍ଵ ନିଏ, 
ଅନ୍ୟ ଏକ ଦିଗରୁ ମଣିଷ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ବାମ ଗୋଲାର୍ଵ ଏବଂ ଦକ୍ଷିଣ ଗୋଲାର୍ବ ମଧ୍ୟରେ 
ବି କିଛି ପାର୍ଥକ୍ୟ ରହିଛି । ବାମ ଗୋଲାର୍ଵଟି କାର୍ଯ୍ୟକରଣ ଏବଂ ଯୁକ୍ିଯୁସ୍ତତା ସହିତ 
ଅଧ୍କ ସଂଶ୍ବିଷ୍ଟ । ଦକ୍ଷିଣ ଗୋଲାର୍ଵଟି ଭାବଗତ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ସହିତ ଜଡ଼ିତ 
ରହିଥାଏ । ମନୁଷ୍ୟ ଅଧ୍କ ପରିମାଣରେ ଯୁଗ୍ତିତର୍କ ଓ ବୁଦିମତ୍ତାର ଉପଯୋଗ 
କରୁଥ୍ବାରୁ ଉପରକୁ ନଦିଶିଲେ ମଧ୍ଯ ମନୁଷ୍ୟର ମନ୍ତିଷ୍ଠର ବାମ ଗୋଲାର୍ଵଟି ଦକ୍ଷିଣ 
ଅପେକ୍ଷା ସାମାନ୍ୟ ବଡ଼ । ମନୁଷ୍ଯର ଭାବ ଓ ଭାବନା ମଧ୍ଯରେ ଭାରସାମ୍ୟ ନ 
ରହିଲେ ହଜାର ହଜାର ବର୍ଷ ପରେ ବାମପଟଟି ଖୁବ୍‌ ବଡ଼ ହୋଇ ମନୁଷ୍ଯ ମସ୍ତିଷ୍ଠର 
ଦୂରପାର୍ଶ୍ଧରୁ ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ହରାଇବା ଅସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । 


ପରିଶେଷରେ କହିବାକୁ ହେବ ଯେ ମନୁଷ୍ୟଜୀବନର ସୁସଂହତବିକାଶ ଏବଂ 
ଯୌଥତ୍ୀୀବନର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ବୁଵିଅଙ୍କ ତୁଳନାରେ ଭାବଅଙ୍କ ବର୍ମାନ 
ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଅଧ୍‌କ ପ୍ରୟୋଜନ, ମନୁଷ୍ଯର ସହନଶୀଳତା, ସମ୍ବେଦନଶୀଳତା, 
ପ୍ରଫପ୍ପଲ୍ଲତା, ଆମତ୍ମସଂଯମ, ଆମ୍ମସମୀକ୍ଷାବୋଧ, ସମାନାନୁଭୂତି ( Empathy), 
ଆଶାବାଦ ଏବଂ ପାରସ୍ପରିକ ପ୍ରାତିପୂର୍ଣ୍ଣ ସମ୍ପର୍କ ଭାବଅଙ୍କର ମୁଖ୍ଯ ଉପାଦାନ । 
ଏସବୁର ବିକାଶ ଘଟାଇ ଜୀବନର ପ୍ରତ୍ୟେକ ସ୍ତରରେ ଭାବଅଙ୍କ ବୃଦ୍ଧି କରିବାକୁ 
ହେବ । ଭାବଅଙ୍କର ବିକାଶବିନା କେବଳ ବୁଦ୍ଧିର ବିସ୍ଫୋରଣ ସୁଖଶାନ୍ତିର ସମ୍ଭାବନାକୁ 
ବ୍ୟାହତ କରିବ । 


man 
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ବ୍ୟବହାରରୁ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଜାଣିବା ସମ୍ଭବ କି ? 


ପ୍ରତି ମଣିଷ ଗୋଟିଏ ଛୋଟକାଟିଆ ବୈଜ୍ଞାନିକ । ସତର୍କତାର ସହିତ ପରୀକ୍ଷା 
ନିରୀକ୍ଷା କରି ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି । କାର୍ଯ୍ୟ କାରଣର ସମର୍କ ସ୍ଥିର କରନ୍ତି । କେଉଁ 
କାରଣଟି କିପରି ଫଳାଫଳ ସୃଵ୍ଵି କରୁଛି, ତାହାର ତଥ୍ଯପୂର୍ଣ୍ଣ ସୂଚନା ଦିଅନ୍ତି । 
ସାଧୀରଣ ମନୁଷ୍ୟ ଏପରି ବିଶ୍ୃଙ୍ଖଳିତ ଓ ବିଜ୍ଞାନସମ୍ମତ ପଦ୍ଧତିରେ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଗ୍ରହଣ ନ 
କଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ବାହ୍ୟଜଗତକୁ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ କରେ ଏବଂ ଅନ୍ୟର ବ୍ଯବହାରକୁ 
ଦେଖେ । ଅନ୍ଯ ବ୍ଯକ୍ତିର ବ୍ୟବହାରର କାରଣ ଜାଣିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ । ଏପରି 
କାରଣ ବିଶ୍ଳେଷଣରେ ବୁଟିବିଚ୍ୟୁତି ଆଇପାରେ । ତଥାପି ଜଣେ ଲୋକ ଅନ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିର 
ବ୍ୟବହାରର କାରଣ ସମର୍କରେ ଯେଉଁ ଅନୁମାନ ଗଠନ କରେ, ତାହା ତା'ର 
ବ୍ୟବହାରକୁ ରୂପ ଦିଏ । 


ଅନ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିର ବ୍ୟବହାରର କାରଣ ସମ୍ପର୍କରେ ଅନୁମାନ କରିବା ସମୟରେ 
ଗୋଟିଏ ମୌଳିକ ପ୍ରଶ୍ନ ତା'ର ମନକୁ ଆସେ-ବବ୍ୟକ୍ତିର ନିଜ ସ୍ଵଭାବ ଯୋଗୁ ସେ 
ଏପରି ବ୍ୟବହାର କରୁଛି କି ପରିସ୍ଥିତି ଯୋଗୁ ସେ ଏପରି ବ୍ଯବହାର କରୁଛି ?” 


ଏପରି ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଖୋଜିବା ସମୟରେ କେତୋଟି ମୌଳିକ ଉପାଦାନ 
ତା'ର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଗ୍ରହଣକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରେ । ପ୍ରଥମ ଉପାଦାନଟି ହେଉଛି ବ୍ୟକ୍ତିର ମୁକ୍ତ 
ବନାମ ଚୁକ୍ତିବଦ୍ଧ ବ୍ୟବହାର । ମନେକରାଯାଉ ଜଣେ ପେଶାଦାର କଳାକାର ଆଥିକ 
ପାରିତୋଷିକ ନେଇ ଗୀତ ଗାଉଛର୍ତି । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆର୍ଥିକ ପାରିତୋଷିକ ଗୀତ 
ଗାଇବାର କାରଣ ବୋଲି ସହଜରେ ଜାଣିହେବ । 


ସେହିପରି ଗୋଟିଏ ସଭାରେ ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କର ଆମନ୍ତ୍ରଣ କ୍ରମେ ଜଣେ ବ୍ଯକ୍ତି 
ଭାଷଣ ଦେଲେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଅନୁରୋଧକୁ ଭାଷଣର କାରଣ ରୂପେ ଗ୍ରହଣ 
କରାଯିବ । ମାତ୍ର କୌଣସି ବାଧ୍ୟବାଧକତା ନ ଥାଇ ଜଣେ ବ୍ଯକ୍ତି ରାସ୍ତାରେ ଗୀତ 
ଗାଇ ଗାଇ ଚାଲୁଥ୍‌ଲେ, ବ୍ଯବହାରର କାରଣଟି ବ୍ଯଭ୍ତିଙ୍କର ସ୍ଵଭାବଗତ ବୋଲି 
ବୁଝିବାକୁ ହେବ । ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତି ଖୁସିମିଞ୍ଞାସ୍‌ର ଲୋକ-ଏପରି ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ମନକୁ 
ଆସିବ । ସେହିପରି ଦରମା ଆକର୍ଷଣୀୟ ନ ଥାଇ ମଧ୍ଯ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଖୁବ ପରିଶ୍ରମ 
କରି କାର୍ଯ୍ୟସଂସ୍ଥାରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥ୍‌ଲେ, ବ୍ଯଭ୍ରିକଣକ ସ୍ଵଭାବଗତଭାବେ କର୍ମନିଷ୍ଠ 
ବୋଲି ଅନ୍ୟମାନେ ସିବ୍ଧାନ୍ତ ନେଇବସିବେ । 


ଅନ୍ଯ ବ୍ୟଭ୍ତିର ବ୍ୟବହାରର କାରଣ ଖୋଜିବା ସମୟରେ ଅନ୍ଯ ଯେଉ 
ଉପାଦାନଟି ସହାୟକ ହୁଏ, ତାହା ହେଉଛି ସାମାଜିକ ମାନଦଣ୍ଡ । ବ୍ୟକ୍ତିର ବ୍ୟବହାର 
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% ସବଳ ମନ, ସଫଳଜ ଜୀବନ #& ୫୭ 
ee 
ଗତାନୁଗତିକ ଓ ସମାଜାନୁ ମୋଦିତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ବ୍ୟଗ୍ତି ବ୍ୟବହାରର ମୂଳରେ ଅବା 
ସ୍ଵଭାବଗତ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ଢାଣିବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହିଁ । ଧରାଯାଉ, ଜଣେ ଚାକିରି ପ୍ରାର୍ଥୀ 
ସାକ୍ଷାତକାର ସମୟରେ ବିନୟୀ ଆଚରଣ ଦର୍ଶାଉଛି । ସାକ୍ଷାତକାର ସମୟରେ ପ୍ରାୟ 
ସବୁ ବ୍ଯକ୍ତି ବିନୟୀଭାବ ଦଶାଉଥ୍‌ବାରୁ ଏହି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବ୍ଯଭ୍ତିଙ୍କର ସ୍ଵଭାବ ବିଷୟରେ 
ବିଶେଷ କିଛି ଜଣାଯିବ ନାହିଁ । ଏହା ପରିସ୍ଥିତି ପ୍ରଭାବ ବୋଲି ଧରାଯିବ । ସେହିପରି 
ବଣଭୋଜି ସମୟରେ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ହସଖୁସିର ବ୍ୟବହାର ଦର୍ଶାଉଥ୍‌ଲେ ତାଙ୍କ ନିଜସ୍ବ 
ସ୍ଵଭାବ ସମ୍ପକରେ ଅନୁମାନ କରିବା କଷ୍ଟକର ହେବ । ବଣଭୋଜି ସମୟରେ ପ୍ରାୟ 
ସମସ୍ତେ ହସଖୁସିର ବ୍ୟବହାର ଦର୍ଶାଉଥ୍‌ବାରୁ ବ୍ୟ୍ତିବିଶେଷଙ୍କ ବ୍ଯବହାର ପରିସ୍ଥିତି- 
ପ୍ରେରିତ ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରାଯିବ । ମୋଟ ଉପରେ ପ୍ରତ୍ୟାଶିତ ଓ ଗତାନୁଗତିକ 
ବ୍ୟବହାର ହୋଇଥ୍‌ଲେ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସ୍ଵଭାବଗତ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ଜଣାଯାଇ ନ ଥାଏ । ଅନ୍ୟ 
ପକ୍ଷରେ ପ୍ରତ୍ୟାଶିତ ମାନଦଣ୍ଡଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଧରଣର ବ୍ୟବହାର ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସମର୍କରେ 
ଅଧ୍କ ସୂଚନା ଦେଇଥାଏ । 


ବ୍ୟକ୍ତିଜଣକ ସାକ୍ଷାତକାର ସମୟରେ ଆକ୍ରମଣାତ୍ମକ ଭାବ ଦର୍ଶାଇଥ୍‌ଲେ ଏହା 
ତାଙ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ସମ୍ପର୍କରେ ଅଧ୍କ ସୂଚନା ଦିଏ । ସେହିପରି ବଣଭୋଜି ସମୟରେ 
ବ୍ୟକ୍ତିଟି ଚୁପ୍ଚାପ ବସି ରହିଥ୍ଲେ ଏପରି ବ୍ୟବହାର ତାଙ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ବିଷୟରେ ଅଧ୍କ 
ଧାରଣା ଦିଏ । ଗତାନୁଗତିକହୀନ ବ୍ଯବହାର ବ୍ଯକ୍ତିର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ସମ୍ର୍କରେ ଅଧ୍‌କ 
ତଥ୍ୟ ଯୋଗାଏ । 


ଆଲୋଚନାରୁ ସ୍ତଷ୍ଟ ଯେ ଡଣେ ନିଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବ୍ୟକ୍ତି ବାଧ୍ୟବାଧକତା ନଥାଇ ମୁକ୍ତ 
ପରିବେଶରେ ବ୍ଯବହାର ଦର୍ଶାଉଥ୍‌ଲେ କିମ୍ବା ଗତାନୁଗତିକତାଭିନ୍ତ ବ୍ଯବହାର 
ଦର୍ଶାଇଥ୍‌ଲେ, ସେପରି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ବ୍ୟବହାରରୁ ତାଙ୍କର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ବା ସ୍ଵଭାବ ଜାଣିବା 
ସହଜ ହୁଏ । ଆଉ ଗୋଟିଏ ଉପାଦାନ ମଧ୍ଯ ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ । ଗୋଟିଏ ବ୍ୟବହାରର 
ଏକାଧ୍କ କାରଣ ଥାଇପାରେ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ, ଭଲ ଦରମା, 
ଭଲ ପରିବେଶ, ଆକର୍ଷଣୀୟ କାର୍ଯ୍ୟ ଯୋଗୁ ବ୍ୟକ୍ତି କର୍ମନିଷ୍ଠ ହୋଇପାରେ । ସୁତରାଂ ଏ 
ତିନୋଟି ଅବସ୍ଥା (ଭଲ ଦରମା, ଉତ୍ତମ ପରିବେଶ ଏବଂ ଆକର୍ଷଣୀୟ କାର୍ଯ୍ୟ ) ଉପସ୍ଥିତ 
ଥଲେ ବ୍ୟଳ୍ତିଟି କାହିଁକି କର୍ମଚପ୍ର, ତାହା ଜାଣିବା କଷ୍ଟକର ! ମାତ୍ର ଭଲ ପରିବେଶ ଏବଂ 
ଅନାକର୍ଷଣୀୟ କାର୍ଯ୍ୟ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ବ୍ଯକ୍ତିଟି କର୍ମତପ୍‌ର ହୋଇଥ୍‌ଲେ, ବ୍ଯବହାର 
( କର୍ମତପ୍ରତା )ର କାରଣ ଭଲ ଦରମା ବୋଲି ଅନୁମାନ କରାଯାଇପାରେ । ସ୍କୁଳତଃ 
ସମ୍ଭାବ୍ୟ କାରଣର ସଂଖ୍ୟା ଯେତେ କମ୍‌ ହେବ ଅନ୍ୟ ବ୍ୟଲ୍ତିର ବ୍ୟବହାରଟି ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ବ - 
ଚାଳିତ କି ଅବସ୍ଥା ଚାଳିତ, ତାହା ସହତରେ ଜାଣିହେବ । 


pn 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କିଏ କରେ ? 


ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଧ ଅନୁସାରେ ମନୁଷ୍ୟର ବ୍ୟବହାର ରୂପ ନେଇଥାଏ । ପୁଣି ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ବ 
କିପରି ନିର୍ବାରିତ ହୁଏ, ତାହାର ଉତ୍ତର ଜଟିଳ । ତେବେ ମୋଟାମୋଟି ଭାବରେ 
କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ, ବଂଶାନୁକ୍ରମିକତା ( Heredity ) ଏବଂ ପରିବେଶର ସମ୍ମିଳିତ 
ପ୍ରଭାବରେ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଗଠିତ ହୁଏ । 


ବ୍ୟ୍ତିତୂର ପ୍ରତିଟିଦିଗରେ ବଂଶାନୁକ୍ରମିକତା ଓ ପରିବେଶର ଭୂମିକା ରହୁଥ୍ଲେ 
ମଧ୍ଯ ବେଶ୍‌ କିଛିବର୍ଷ ତଳେ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ବଂଶାନୁକ୍ରମିକତା ଦ୍ଵାରା ଅଧ୍‌କ 
ଭାବରେ ପ୍ରଭାବିତ ହେଉଥ୍‌ବା ଗୁଣସବୁର ଚିହ୍ନଟ ପାଇଁ ଉଦ୍ୟମ କରିଥ୍‌ଲେ | ଯମଜ 
ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ, ପରିବାର ମଧ୍ୟରେ ଏବଂ ଆମ୍ଭୀୟସ୍ଵଜନମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ପରିଦୃଷ୍ଟ ହେଉଥ୍ବା ଗୁଣାବଳୀ ସବୁର ଅନୁଧ୍ୟାନ କରି ସେମାନେ ଏକ ସିବ୍ଧାନ୍ତରେ 
ପହଞ୍ଥ୍ଲେ । ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ ମତରେ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ତିନୋଟି ଦିଗ 
ବଂଶାନୁକ୍ରମିକତା ଦ୍ଵାରା ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧ୍‌କ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୁଏ । I 


ସେହି ତିନୋଟି ଦିଗ ହେଉଛି ସକ୍ରିୟତା-ନିଷ୍ିୟତା, ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀନତା- 
ବହିମୁଁଖୀନତା ଏବଂ ଭାବଗତ ସ୍ଥିରତା -ଅସ୍ଥିରତା । ବଂଶାନୁକ୍ରମିକତା ପ୍ରଭାବରେ 
କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତି କର୍ମଠ ଓ ସକ୍ରିୟ ହୁଅନ୍ତି; ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ସେପରି ପ୍ରଭାବରେ ଅନ୍ୟ 
କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଷ୍ପିୟ ଆଳସ୍ଯପରାୟଣ ହୁଅନ୍ତି । ସେହିପରି ବଂଶଗତ ପ୍ରଭାବରେ 
କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ (ଇନଟ୍ରୋଭର୍ଟ) ହୁଅନ୍ତି । ସେମାନେ ଭାବନା ପ୍ରିୟ 
( |d€as-Oriented ) ଏବଂ ଏକାକୀ କଳ୍ପନାଜନ୍ଥନା ଓ ଚିନ୍ତା କରିବାକୁ ଭଲ 
ପାଆନ୍ତି । ସାମାଢିକ ଉତ୍ସବ ପ୍ରତି ଏମାନଙ୍କର ବିଶେଷ ଆକର୍ଷଣ ନଥାଏ । 
ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ବଂଶାନୃକ୍ରମିକତାର ପ୍ରଭାବରେ ବ୍ୟକ୍ତି ବହିମୁଁଖୀ ( ଏକୁଟ୍ରୋଭର୍ଟ) ମଧ୍ଯ 
ହୋଇପାରେ । ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତି ସାମାଜିକତା-ପ୍ରିୟ । ଲୋକସମାବେଶ ଓ ସାମାଜିକ- 
ଉତ୍ସବ ସବୁରେ ଉପଭୋଗ କରିବାର ଅଭୀପ୍‌ସା ଏମାନଙ୍କର ତୀବ୍ର । ଲୋକସମ୍ପର୍କ 
ରକ୍ଷାକରିବାରେ ଏମାନେ ବିଶେଷ ଦକ୍ଷ ! ତୃତୀୟତଃ ବଂଶାନୃକ୍ରମିକତାର ପ୍ରଭାବରେ 
ବ୍ୟକ୍ତିର ଭାବ ( Emotion) ନିୟନ୍ତ୍ରଣର ଦିଗ ମଧ୍ଯ ରୂପ ନିଏ । ବଂଶଗତ 
ପ୍ରଭାବରେ କେତେକ ବ୍ୟଭ୍ତି ନିଢ଼ର ଭାବଗତ ସ୍ଥିରତା ରକ୍ଷା କରି ଅଧ୍‌କାଂଶ 
ସମୟରେ ଶାନ୍ତ ରହିପାରିବା ସ୍ଥଳେ ଅନ୍ୟ ବ୍ୟଗ୍ତିମାନେ ନିଜର ବଂଶରୁ ଅସ୍ଥିରତା 
ନେଇଥାନ୍ତି । ଏମାନଙ୍କର ମନ ଅଧ୍କାଂଶ ସମୟରେ ଆନ୍ଦୋଳିତ ରହେ। 
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% ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ # ୫୯ 
TOA A A OO OOO OP ON 
ଏହି ଆଲୋଚନାରୁ ବୁଝିବାକୁ ହେବନାହିଁଯେ, ମନୁଷ୍ଯ ବ୍ଯକ୍ତିତୂର ଏହି 
ତିନୋଟିଦିଗ ପୂରାପୂରିଭାବରେ ବଂଶ-ନିୟନ୍ତିତ। ନିଜର ପିତାମାତା ଓ 
ପୂର୍ବପୁରୁଷମାନେ ଏହାର ଅଧ୍କାରୀ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ସନ୍ତାନସନ୍ତତି ନିଶ୍ଚୟ ଏପରି ସବୁ 
ଗୁଣ ଦର୍ଶାଇବେ, ଏଥ୍‌ରେ ନିଶ୍ଚିତତା ନାହିଁ। ପରିବେଶ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ଦିଗକୁ ବେଶ୍‌ 
ପରିବର୍ଭନ କରିପାରେ । ମାତ୍ର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଗୁଣ ତୁଳନାରେ ଏହି ତିନୋଟି ଦିଗ 
ବଂଶାନୁକ୍ରମିକତା ଦ୍ଵାରା ଅଧ୍‌କ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ବୋଲି ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଦର୍ଶାଇ 
ସାରିଛନ୍ତି । 
ବର୍ଉମାନ ଜ୍ଞାନ ଜଗତରେ ଆଉ ଏକ ଉଲ୍ଲେଖଯୋଗ୍ୟ ପରିବର୍ଭନ ଘଟିଛି । 
ଅଣୁ -ଢୀବବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ ଗବେଷଣା ଫଳରେ ଆଉ ଏକ ନୂତନ ଦିଗ ଉନ୍ମୋଚିତ 
ହେବାକୁ ଯାଉଛି । ଏପରି ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଓ ଜିନ୍‌ ମଧ୍ୟରେ ଥବା ସମ୍ପର୍କର 
ଅନୁଧାନ କରୁଛନ୍ତି । ଅନୁଧ୍ୟାନ ବେଶିଦିନର ହୋଇ ନ ଥ୍ବାରୁ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ତଥ୍ଯ 
ସଂଗୃହୀତ ହୋଇନାହିଁ । 


କିପରି ବ୍ୟଭ୍ତିତ୍ଵ କେଉଁ ଜିନ୍‌ ଦ୍ଵାରା ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ଏହା ଏକ ବେଶ୍‌ ଜଟିଳ ପ୍ରଶ୍ନ । 
ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କରାଯାଇଥ୍‌ବା ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାଯାଇଛି ଯେ, ସଂଖ୍ୟାଧ୍‌କ ଚିନ୍‌ ଏକ 
ଜଟିଳ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ପରସ୍ତରକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରି ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବ୍ୟକ୍ତିତୃଵ“ଦିଗ ଗଠନ 
କରିପାରନ୍ତି । ଏପିର ସବୁ ଜିନ୍‌ ମସ୍ତିଷ୍ଠର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରୁଥ୍‌ବା ସ୍ମାୟୁ 
ସଂଯୋଜକ ( Neurotransmitter )କୁ ପ୍ରଭାବିତ କରନ୍ତି ଏବଂ ଏପରି ମସ୍ତିଷ୍ଠ- 
କ୍ରିୟା ଫଳରେ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଧରଣର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ରୂପ ନିଏ । ଦୁଇଟି ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଦିଗ ସମ୍ପର୍କରେ 
କିଛିଟା ଗ୍ରହଣଯୋଗ୍ୟ ପ୍ରାମାଣିକ ତଥ୍ଯ ମିଳିଛି । 


ପ୍ରଥମଟିକୁ DRD4 ଢିନ୍‌ ନାମରେ ନାମିତ କରାଯାଇଛି । ଏହି ଜିନ୍‌ ମନ୍ତିଷ୍ଟରେ 
DOPAMINE ନାମକଏକ ସ୍ବାୟୁସଂଯୋଜକ (Neurotransmitter ) ଅଧ୍କ 
ପରିମାଣରେ ସୃଷ୍ଠି କରେ । ଏହାର ପ୍ରଭାବରେ ବ୍ଯଭ୍ତିର ନୃତନତ୍ଵ ଅନ୍ବେଷଣମୁଖୀ 
ବ୍ୟବହାର ( Novelty-seeking-behaviour ) ଅଧ୍କ ମାତ୍ରାରେ ପରିଦୃଷ୍ଟ ହୁଏ । 
ଏହା ସହଜରେ ଅନୁମେୟ ଯେ ଏପରି ବ୍ୟବହାର କିଛି ନା କିଛି ମାତ୍ରାରେ ସବୁ ମଣିଷଙ୍କ 
ପାଖରେ ଏବଂ ସବ୍ର ସଂସ୍କୃତିରେ ପରିଦୃଷ୍ଟ ହୁଏ । ମାତ୍ର ଅତ୍ୟଧ୍କ ତୋପାମାଇନର 
ପ୍ରଭାବରେ ନୂତନତ୍ସ-ଅନ୍ନେଷଣମୁଖୀ ବ୍ଯବହାର ମାତ୍ରାଧ୍କ ରୂପ ନେଲେ ବ୍ୟଭ୍ତିର 
ଚଞ୍ଚଳତା ଖୁବ ବେଶି ହୋଇ ଜଟିଳତା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତି କୌଣସି କାମ ବା 
ବସ୍ତୁରେ ଅଧ୍କ ସମୟ ଧରି ଧାନ ଦେଇ ପାରିନଥାଏ । ପୁଣି ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ 
ମାତ୍ରାଧ୍କ ଅନ୍ବେଷଣମୁଖୀ ହୋଇ ନିଶାଦ୍ରବ୍ୟ ସେବନର ଶରବ୍ୟ ହୁଅନ୍ତି । 
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ଚିହୂଟ କରାଯାଇଥ୍‌ବା ଦ୍ଵିତୀୟ ଜିନ୍ଟି ( PROZAC ) ଜିନ୍‌ ନାମରେ ନାମିତ 
କରାଯାଇଛି । ଏହାର ଅନ୍ୟ ନାମ 5HTTLPR । ଅନୁଧ୍ୟାନରୁ ଜଣା ଯାଇଛି ଯେ, 
ଏହି ଜିନ୍ନଟି ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ସେରୋଟୋନିନ୍‌ (eroଠtonin) ନାମକ ଗୋଟିଏ 
ସ୍ଵାୟୁସଂଯୋଜକକୁ ଉଦ୍ଦୀପିତ କରେ ଏବଂ ଏହି ସ୍ଵାୟୁସଂଯୋଜକର ମସ୍ରିଷ୍ଠ କ୍ରିୟା 
ଫଳରେ ବ୍ୟଗ୍ତିର ଅନୁପଯୋଗୀ ଭାବସବୁ ରୂପନିଏ । ଉଦ୍‌ବେଗ, ଚିନ୍ତା ଓ ବିଷର୍ଣ୍ତା 
ପରି ଭାବଗତ ସମସ୍ୟା ସ୍ଚି ହୁଏ । 


ଅବଶ୍ଯ ମନୁଷ୍ୟ ବ୍ୟଭ୍ିତୂର ଅସଂଖ୍ୟ ଦିଗ ମଧ୍ଯରୁ କେବଳ ଗୋଟିଏ ଦ୍ରଇଟି 
ଦିଗ ସମ୍ପର୍କରେ ଜିନ୍‌ -ଭିଭିକ ତଥ୍ୟ ମିଳିଛି । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବ୍ଯଭ୍ରିତ୍ଵ ଗଠନରେ ଜିନ୍ନର 
ଭୂମିକା ସମ୍ପର୍କରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ନେବା ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ ହେବ ନାହିଁ । ତଥାପି ଭବିଷ୍ୟତରେ 
ଏ ଧରଣର ଗବେଷଣା କେବଳ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଗଠନକୁ ଠିକ୍ୂରୂପେ ବୁଝିବାରେ ସହାୟକ 
ହେବ ନାହିଁ, ଜିନନଭିରିକ ଦୋଷତୁଟି ଓ ଅସ୍ଵଭାବୀ ବ୍ୟବହାର ନିରାକରଣରେ 
ଉପଯୋଗୀପନ୍ଧା ନିର୍ଦ୍ଦେଶ କରିପାରିବ । 


my 
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କେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ କ୍ଷେତ୍ରରେ ହୃଦ୍‌ରୋଗର 
ଆଶଙ୍କା ଅଧକ ? 


ଆମର ସମନ୍ସୟଶୀଳତା ହିଁ ଆମର ବ୍ୟ୍ତିତୃକୁ ରୂପଦିଏ । ପାରିପାର୍ଶ୍ଣିକ ଅବସ୍ଥା 
ସହିତ ବିଭିନ୍ନ ଲୋକ ଭିନ୍ନଭିନ୍ନ ଭଙ୍ଗୀରେ ସମନ୍ସୟରକ୍ଷାକରନ୍ତି । ଗ୍ଟେସନରେ ଗାଡ଼ିକୁ 
ଅପେକ୍ଷା କରିଥ୍ବା ଜଣଶେବ୍ଯଭ୍ତି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ହସଖୁସିରେ ଗପକରି ସମୟ 
କଟାଇବା ବେଳେ ଅନ୍ୟ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ପତ୍ରିକାଟିଏ ପଢ଼ି ସମୟ କାଟିପାରେ । ସମନ୍ୟ 
ଭଙ୍ଗୀକୁ ପ୍ରକାଶ କରିବା ପାଇଁ ମନସ୍ତତ୍ତବବିଦୂମାନେ ଅନେକ ଗୁଡ଼ିଏ ଶବ୍ଦାବଳୀ ସୃତ୍ତି 
କରିଛନ୍ତି । କିଚ୍ଛ ନିକଟ ଅତୀତରେ କେତେକ ହୃଦ୍ଵରୋଗ ବିଶେଷଞ୍ଚ ଦୁରଟି ବ୍ୟ୍ତିତ୍ବ- 
ସୂଚକ ପରିଭାଷା ସୃଷ୍ଟି କରିଛନ୍ତି । ଏହା ଯଥେଷ୍ଟ ଆଲୋଡ଼ନ ସୃତ୍ି କରିଛି । 

ଆମେରିକାର ସାନ୍‌ ଫ୍ରାନ୍‌ସିତସ୍କୋ ନଗରର ଗୋଟିଏ ଚିକିତ୍ସାଳୟରେ କେତେକ 
ହୃଦରୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞ ଲକ୍ଷ୍ଯକଲେଯେ, ହୃଦରୋଗର ଶରବ୍ଯ ହେଉଥ୍‌ବା ଲୋକମାନଙ୍କ 
ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ଏକ ସ୍ଵାତନ୍ତ୍୍ଯ ରହିଛି । ଗଭୀର ଭାବରେ ଅନୁଧ୍ୟାନ ଓ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ 
କଲାପରେ ସେମାନେ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଗ୍ରହଣ କଲେ ଯେ ହୂଦରୋଗର ଆଶଙ୍କାଥ୍‌ବା 
ବ୍ୟ୍ଥିମାନଙ୍କର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଏପରି ଆଶଙ୍କାନଥ୍ବା ଲୋକମାନଙ୍କର ବ୍ୟ୍ତିତ୍ଵଠାରୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ 
ପୃଥକ୍‌ । କୌଣସି ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକ ପରିଭାଷା ବ୍ଯବହାର ନକରି ଆଶଙ୍କାଥ୍‌ବା 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ବ୍ୟଭ୍ତିତୃକୁ “କଂ ବ୍ଯଭ୍ରିତ୍ଵ ଓ ଅନ୍ୟପ୍ରକାର ଲୋକମାନଙ୍କର ବ୍ୟଣ୍ତିତ୍ୃକୁ 
‘ଖଂ ବ୍ୟଭ୍ତିତ୍ଵ ଆଖ୍ୟା ଦେଲେ । ପ୍ରଥମ ପ୍ରକାର ବ୍ୟବହାର ଭଙ୍ଗୀକୁ ବ୍ୟବହାର ଭଙ୍ଗୀ 
‘କଂ ଏବଂ ଦ୍ବିତୀୟ ପ୍ରକାର ବ୍ୟବହାର ଭଙ୍ଗୀକୁ ବ୍ୟବହାର ଭଙ୍ଗୀ 'ଖ' ମଧ୍ଯ କୁହାଗଲା । 
ଅଧ୍କ ପରିମାଣରେ ହୃଦରୋଗର ଆଶ୍ବଙ୍କା ଥ୍ବା ‘କଂ ବ୍ୟକ୍ତିତସମ୍ପନ ଲୋକମାନଙ୍କର 
ତିନୋଟି ବିଶେଷତ୍ଵ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଇଛି । ପ୍ରଥମତଃ, ଏପରି ଲୋକମାନେ ସମୟ 
ବିଷୟରେ ଖୁବ ସଚେତନ । ଠିକ୍‌ ସମୟରେ କାର୍ଯ୍ୟଟି ଶେଷ କରିବା, କଥା 
ଦେଇଥ୍‌ଲେ ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ପହଞ୍ଚିବା ଏବଂ ଉପରିସ୍ଥ କର୍ମଚାରୀ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଅଧସ୍ତନ 
କର୍ମଚାରୀଙ୍କଠାରୁ ଠିକ୍‌ ସମୟରେ କାର୍ଯ୍ୟ ଶେଷ କରିବାର ପ୍ରତ୍ୟାଶା ରଖିବା 
ଏମାନଙ୍କର ଗୁଣ । କୌଣସି ବିଷୟରେ ଶେଷ ତାରିଖ ପୂର୍ବରୁ କାମଟି ଶେଷ କରିବା 
ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ପ୍ରଯନୂ କରନ୍ତି । ସମୟ ଏପଟ ସେପଟ ହେଲେ ଅସନ୍ତୋଷ ଅନୁଭବ 
କରନ୍ତି । ଘଡ଼ିର ଘଣ୍ଟାକଣ୍ଟା ଓ ମିନିଟ କଣ୍ଟା ସହିତ ତାଳ ଦେଇ ଗତି କରିବା ଏମାନଙ୍କର 
ଜୀବନଶୈଳୀର ଏକ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ଦିଗ । 

ଦ୍ଧିତୀୟତଃ, କ” ବ୍ୟଭ୍ତିତୂର ଲୋକମାନେ କିଛି ପରିମାଣରେ ଜୋରଜବରଦସ୍ତ 
ଭାବ ଦେଖାନ୍ତି । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ‘କଂ ବ୍ୟଳ୍ଥିତ୍ବସମନ୍ନ ଜଣେ କମଚାରୀ ଅଧ୍କ ବଳ 
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୬9 * ସବଜ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ #& 


ଖଟାଇ ନିଜର ସର୍ରଟି ଅନ୍ୟ ଉପରେ ଲଦି ଦେଇପାରେ । ସେହିପରି ' କଂ ବ୍ୟକ୍ତିତୃସମନ୍ନ 
ବିକ୍ରୟକାରୀ ବି କୌଣସି ନା କୌଣସି ଉପାୟରେ ଗ୍ରାହକର ମନୋଭାବକୁ ନିଜର 
ପସନ୍ଦ ମୁତାବକ ପରିବର୍ଭନ କରିଥାଏ । ‘କଂ ବ୍ୟକ୍ରିତ୍ସମ୍ଚନ୍ତ କ୍ରିକେଟ ଖେଳାଳି ବି 
ନିଶ୍ଚିତଭାବରେ ଆକ୍ରମଣାତ୍ମକ ଢଙ୍ଗରେ ଖେଳ ଖେଳେ । 

କଂ” ବ୍ୟଭ୍ତିତ୍ଵ ବା “କଂ ବ୍ଯହାରଭଙ୍ଗୀର ତୃତୀୟ ବୈଶିଷ୍ଷ୍ଯଟି ହେଉଛି ଲକ୍ଷ୍ଯ 
ସାଧନର ତପ୍ବରତା । ଏମାନେ ଢୀବନରେ କିଛି ହାସଲ କରିବା ପାଇଁ ତପୂର । 
ଏମାନଙ୍କର ନିର୍ଦିଷ୍ଵ ଲକ୍ଷ୍ୟ ବିନ୍ଦୁ ଆଏ ଏବଂ ଏହାକୁ ପୁରୋଭାଗରେ ରଖ୍‌ ଏମାନେ 
ଅଗ୍ରସର ହୁଅନ୍ତି । ଯେଉଁସବୁ କାର୍ଯ୍ୟ ଲକ୍ଷ୍ଯ ସାଧନର ସହାୟକ, ସେସବୁ କାମରେ 
ଅଧ୍କ ସମୟ ଦିଅନ୍ତି । 

ଏହି ତିନୋଟି ସ୍ତଷ୍ଟ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ବ୍ଯତୀତ “କ” ବ୍ଯକ୍ରିତ୍ଵଧର ଲୋକମାନଙ୍କ 
ବ୍ୟବହାରରେ କ୍ଷିପ୍ରତା ରହିଥାଏ । ଶୀଘ୍ର କଥାକହିବା, ଶୀଘ୍ର ଶୋଇବା ଏବଂ ଦୁତଗତିରେ 
ଚାଲିବା ପରି ବେଗଶୀଳ କାର୍ଯ୍ୟଧାରା ଏମାନଙ୍କର ସ୍ଵଭାବ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏମାନଙ୍କୁ 
ବେଗବାନ ବ୍ୟକ୍ତି କୁହାଯାଇପାରେ । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ‘ଖ” ବ୍ୟକ୍ତିତୃସମ୍ଚନ ଲୋକମାନେ 
ମନ୍ଧର ଗତିସମ୍ପଚନନ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ । ସମୟ ସମ୍ପର୍କରେ ଏମାନେ ଉଦାସୀନ, ଭାବପ୍ରକାଶରେ 
ଦୃଢ଼ତାହୀନ ଏବଂ ଲକ୍ଷ୍ୟସାଧନ ସମ୍ପର୍କରେ ଶିଥ୍ଳ । ସର୍ବେକ୍ଷଣରୁ ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, 
ଶିନ୍ତୋରତ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଶିଳ୍ପ ଓ ବ୍ଯବସାୟ ପ୍ରତିଷ୍ଠାନମାନଙ୍କରେ ପରିଚାଳନା 
ଦାୟିତ୍ଵରେ ଥ୍ବା ଲୋକମାନେ ଅଧ୍‌କାଂଶ “କଂ” ବ୍ୟକ୍ତିତୃସମ୍ପନ୍ତ । କହିବା ଅନାବଶ୍ଯକ 
ଯେ, ଭାରତପରି ବିକାଶଶୀଳ ଦେଶରେ ସମାନପ୍ରକାର ପଦବୀରେ ଥବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ୟରୁ ଏତେ ବେଶି ‘କ” ବ୍ୟବହାର ଭଙ୍ଗୀର ଲୋକ ନଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ କ୍ରମଶଃ ଅବସ୍ତାର 
ପରିବର୍ଭନ ଘଟିଛି । ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ ପ୍ରତିଯୋଗିତାପୂର୍ଣ୍ଣ ପରିବେଶ ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥ୍‌ବା 
ଭାରତୀୟ ଶିଳ୍ପ ଓ ବ୍ୟବସାୟ କେନ୍ଦ୍ରରେ “କଂ ବ୍ୟକ୍ରିତଵସମ୍ଚର ଲୋକଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା 
ବୃଦଧିପାଇଛି । ପରିଶେଷରେ ଗୋଟିଏ ତାପରର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ ଦିଗକୁ ସ୍ମରଣ ରଖିବାକୁ ହେବ । 
ଆଲୋଚନାରୁ ବୁଝିବାକୁ ହେବ ନାହିଁ ଯେ “କଂ ବ୍ୟକ୍ତି ତୃସମ୍ଚନ ଲୋକେ ଅଧକ ମାତ୍ରାରେ 
ହୃଦୂରୋଗର ଶିକାର ହେଉଥ୍‌ବାରୁ ଏପରି ବ୍ୟବହାର ଭଙ୍ଗୀ ପରିବର୍ର୍ତେ ‘ଖ” ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର 
ବିକାଶ ପ୍ରୟୋଜନ । ବାସ୍ତବରେ “କଂ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଗୋଷ୍ଠୀ ଓ ସମାଜ ପାଇଁ ଅଧ୍କ 
ପ୍ରୟୋଜନ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବିଶେଷଜ୍ଚମାନେ “କ” ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ପରିହାର କରିବାର ଉପଦେଶ 
ଦେଇନାହାନ୍ତି । ସେମାନେ ଦୃଢ଼ଭାବରେ ପରାମର୍ଶ ଦେଇଛନ୍ତି ଯେ “କଂ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର 
ଲୋକମାନେ ନିଜର ଓ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ହିତଦୃଷ୍ଟିରୁ ନିଜର ମାନସିକ ଚାପ କମାଇବା 
ପାଇଁ ଅଧ୍କ ପ୍ରଯନନ କରିବେ । ଅବସରବିନୋଦନ, କ୍ଳାନ୍ତିହରଣ, ବ୍ୟାୟାମ ଓ ଧାନ ପରି 
ମାନସିକ ଚାପ ହରଣ କରୁଥ୍‌ବା କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଜାରି ରଖ୍ବେ । ଏପରି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ 
ସେମାନଙ୍କ “କଂ ବ୍ୟକ୍ତିତୃକୁ ଅତୁଟ ରଖିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ହୃଦ୍ଵରୋଗପରି ବିପଦକୁ 
କମାଇବାରେ ବେଶ୍‌ ସହାୟକ ହେବ ! 
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ମାନସିକଚାପ ଆସେ କେଉଁଠାରୁ 


ମାନସିକ ଚାପ ( 655 ) ଆଧୁନିକ ମନକୁ ଏପରି ଆଳୁନ୍ନ କରି ରଖ୍ଛି ଯେ 
ତାହା କବଳରୁ ପୂରାପୂରି ମୁକ୍ତି ପାଇବା ବେଶ୍‌ କଷ୍ଟକର । କେତେବେଳେ କେଉଁପରି 
ଅଚଣା ଭାବରେ ଆସି ସେ ମଣିଷ ମନର ଭାରସାମ୍ୟକୁ ବିପର୍ଯ୍ୟସ୍ତ କରିଦିଏ, ତାହା 
ସହଜରେ ଜାଣିହୁଏ ନାହିଁ । ତଥାପି ମାନସିକ ଚାପକୁ ଯଥାସମ୍ଭବ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବାର 
କୌଶଳମାନ ରହିଛି । ଏପରି ବହିଃଶତ୍ତୁ କେଉଁଠାରୁ ଆସେ, ପ୍ରଥମେ ତାହା ବୃଝିବାକୁ 
ହେବ । 


ମାନସିକ ଚାପ ମନୁଷ୍ୟ ମନର ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ବିପର୍ଯ୍ୟସ୍ତ କରୁଥ୍‌୍ଲେ ହେଁ ଏପରି 
ଚାପ ଏକ ସାମାଜିକ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ହିଁ ସୃଷ୍ଚି ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରଥମତଃ, ମନୁଷ୍ୟ ଏକ 
ସାମାଜିକ ପ୍ରାଣୀ ଏବଂ ସମାଜରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ତାହାର ସମ୍ପର୍କକୁ ଭିତ୍ତିକରି 
ଆନନ୍ଦ ନିରାନନ୍ଦ ସୃଷ୍ତିହେବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ଦ୍ଵିତୀୟତଃ, “ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କହିଲେ ପୂର୍ବେ 
କେବଳ ଶାରୀରିକସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକୁ ବୁଝାଯାଉଥ୍‌ଲା । କିନ୍ତୁ ବର୍ଭମାନ ଶାରୀରିକ, ମାନସିକ 
ଏବଂ ସାମାଜିକ ଅବସ୍ଥାର ସମନ୍ତିତସ୍ଥିତିକୁ ପ୍ରକୃତସ୍ବାସ୍ଥ୍ଯର ଆଖ୍ଯା ଦିଆଯିବ । 
ତୃତୀୟତଃ, ଆଧୁନିକ ଜଗତରେ ଭୟାବହ ରୋଗମାନଙ୍କର ଢ଼ାଞ୍ଚା ମଧ୍ଯ ପରିବର୍ରିତ 
ହୋଇଛି । ବହୁପୂର୍ବେ ଯକ୍ଷ୍ମା ମ୍ୟାଲେରିଆ ଆନ୍ତିକଜ୍ଵର, ବସନ୍ତ ରୋଗ ଏବଂ ହରଜା 
ଇତ୍ୟାଦିକୁ ମାରାତ୍ମକ ରୋଗ ରୂପେ ବିଚାର କରାଯାଉଥ୍‌ଲା । ବଉଁମାନ ହୃଦ୍ଧରୋଗ 
ଏବଂ କର୍କଟରୋଗକୁ ଭୟାବହ ରୋଗର ଆସନ ଦିଆଯାଇଛି । ଏପରି ପରିବର୍ରଭିତ 
ଜଢୀବନଶୈଳୀର ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ମାନସିକଚାପ ସମ୍ପର୍କରେ ଜିଜ୍ଞାସାର ପରିସର 
ସୁବିସ୍ତୃତ ହେବା ସ୍ଵାଭାବିକ । 


ମାନସିକ ଚାପ ସୃଷ୍ଟି କରୁଥ୍ବା କାରଣସବୁ ତିନି ଦିଗରୁ ଆସିଥାଆନ୍ତି । ଏହି 
ତିନି ଦଳ ହେଉଛନ୍ତି ଦୁର୍ବିପାକ ଚାପକ, ଘଟଣା ଚାପକ ଏବଂ ଦୈନିକ ଚାପକ । 


ବନ୍ୟା, ଝଡ଼, ଭୂକମ୍ପ, ମହାମାରୀ ଓ ଘୂର୍ଣ୍ଣିବାତ୍ୟା ପରି ପ୍ରାକୃତିକ ଦୃର୍ଯୋଗ 
ସମନ୍ତ୍ରିଗତ ଭାବରେ ମାନସିକ ଚାପ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । ଏସବୁ ଦୁର୍ବିପାକ ଘଟିବା ପରେ 
ଘଟଣାର ପରବର୍ରୀ ସମୟ ତୁଳନାରେ ଅଧ୍କ ସଂଖ୍ୟକ ବ୍ୟ୍ତି ଆତ୍ମହତ୍ୟା କରିବାର 
ଲକ୍ଷ୍ଯ କରାଯାଇଛି । କେତେକ ଗବେଷକ ୩୭୭ଟି ଦେଶରେ ଘଟିଯାଇଥ୍‌ବା 
ପ୍ରାକୃତିକ ଦୁର୍ବିପାକର ପରବର୍ଭୀ ଆତ୍ମହତ୍ୟାର ମାତ୍ରା ଅନୁଧ୍ୟାନ କରି ଏପରି ତଥ୍ଯ 
ପ୍ରଦାନ କରିଥ୍‌ଲେ । ସେମାନେ ଦେଖ୍ଲେଯେ ବନ୍ୟାପରେ ଆତ୍ମହତ୍ୟା ପୂର୍ବାପେକ୍ଷା 
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D୪ %* ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ *& 


୧୭ ପ୍ରତିଶତ ବୃଦ୍ଧିପାଉଛି । ଝଡ଼ ଓ ପୂର୍ଣ୍ଣିବାତ୍ୟା ପରେ ୩୧ ପ୍ରତିଶତ ବୃଵିପାଉଛି 
ଏବଂ ଭୂକମ୍ଭ ପରେ ୬୩ ପ୍ରତିଶତ ବ୍ରଦ୍ିପାଉଛି । 


ବଡ଼ଧରଣର ଦୂର୍ବିପାକ ପରେ ବ୍ୟକ୍ତିବିଶେଷ ଯେଉଁ ମାନସିକ ବିପର୍ଯ୍ୟୟ 
ଅନୁଭବକରନ୍ତିୟ ତାହା ଟ୍ରମା (Tama) ବା ଉତ୍ୃତ୍ରାସଜ୍ନିତ ମାନସିକ 
ବିପର୍ଯ୍ୟୟ । ନିଜର ଜୀବନ ରକ୍ଷା ପାଇଁ ସଂଗ୍ରାମକରିବା, ନିଜର ଆଖ୍‌ ଆଗରେ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ମୃତାହତ ହେବାର ଦେଖ୍ବା ଏବଂ ଅସହାୟ ଭାବରେ ବିକଟାଳ ଦୃଶ୍ୟ 
ଦେଖ୍ବାରେ ଉତୃତ୍ରାସ ( Tama ) ପ୍ରଚଣ୍ଡ ମାନସିକଚାପ ସୃଷ୍ଟିକରେ । ଯୁଦ୍ଧ 
ସ୍ଥଳରେ ଯୁଦ୍ଧରତ ସୈନିକମାନଙ୍କର ମଧ୍ୟ ଏପରି ଅବସ୍ଥା ସଵଦ୍ତି ହୋଇପାରେ । ଏପରି 
ତିସ୍ତ ଘଟଣାର ପରେପରେ ଏସବୁ ଘଟୁଥ୍ବାରୁ ଏହାକୁ ଉତୃତ୍ରାସ-ପରବରୀ 
ମାନସିକଚାପ ( Post-Traumatic stress disorder) କୁହାଯାଇଛି । 
ମାତ୍ରାଧ୍‌କଉକ୍ସଣ୍ଠା, ସ୍ମ ତିବିଭ୍ରମ, ହଠାତ୍ଵ ପଛକଥା ମନେପଡ଼ି ଅଧୀର ହୋଇଉଠିବା, 
ନିଦ୍ରାହୀନତା, ଅନ୍ତ ଶବ୍ଦରେ ଚମକି ପଡ଼ିବା ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ ଦୂରେଇ 
ରହିବାର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ । କେତେକବ୍ୟକ୍ତିଙ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏପରି ବିପର୍ଯ୍ୟୟ ପ୍ରାୟ 
ଛ” ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୀବନ୍ତ ରହି ଧୀରେଧୀରେ କମିବାକୁ ଲାଗେ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ଛ” ମାସରୁ ଅଧ୍କ ସମୟ ରହିଥାଏ । 


ଦ୍ବିତୀୟ ଧରଣର ଚାପଗୁଡ଼ିକ ଆମ ଜଢୀବନର ମୁଖ୍ଯ ଘଟଣାସବୁ ସହିତ 
ଜଡ଼ିତ । ପତି ବା ପତ୍ବୀଙ୍କ ବିୟୋଗ, ଛାଡ଼ପତ୍ରର ଆମତ୍ମୀୟସ୍ଵଜନଙ୍କ ମୃତ୍ଯୁ, ଅସୁସ୍ତା, 
ବନ୍ଧୁଙ୍କ ମୃତ୍ୟୁ ବା ଅସୁସ୍ଥତା, ଚାକିରି ହରାଇବା, ପୁଅଝିଅ ଘରଛାଡ଼ି ଦୂରକୁ ଯିବା, 
ଘର ଅଦଳ ବଦଳ କରିବା, ଘର ବନ୍ଧକ ରଖ୍ବା, ବଡ଼ଧରଣର ରଣ କରିବା, କୋର୍ଟ 
କଚେରୀ ମାମଲାରେ ଜଡ଼ିତ ହୋଇପଡ଼ିବା ଏବଂ ଏହିପରି ଅନୁରୂପ ଘଟଣାସବୁ 
ମାନସିକ ଚାପ ସୃଦ୍ଝି କରେ । 


ମନେରଖ୍ବାକୁ ହେବ ଯେ, ଅଣୁଚାପକର ପ୍ରଭାବ ଅତି କମ୍‌ ନୁହେଁ । ଏହି 
ଚାପକଗୁଡ଼ିକରେ ଘନଘନ ପୁନରାବ୍ୃରରି ବେଶ୍‌ କ୍ଷତି କରିଥାଏ । ଅନ୍ଧ ଜାଗାରେ 
ରହୁଥ୍ବା ସଂଖ୍ୟାଧ୍କ ଲୋକ ପ୍ରତିଦିନ ମାତ୍ରାଧ୍‌କ ଗହଳିଚହଳିର ଚାପରେ ଅତିଷ୍ଠ 
ହୋଇଉଠ୍ତି । ଆନ୍ତର୍ଜାତିକ ବିମାନବନ୍ଦର ପାଖରେ ବସବାସ କରୁଥ୍ବା ଲୋକମାନେ 
ପ୍ରତିଦିନ ଉଚ୍ଚମାତ୍ରାର ଶବ୍ଦ ଶୁଣିଶୁଣି ମାନସିକଚାପ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ଏପରି 
ଲୋକମାନଙ୍କର ରଭ୍ତଚାପ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ ଅଧ୍କ ହୋଇଥାଏ | 


ସେହିପରି ନିଜର ପରିବେଶରେ ଜଣାଶୁଣା ଓ ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କ ସହିତ ପାରସ୍ତରିକ 
ଦ୍ଵନ୍ଦ ଓ ମତାନ୍ତର ଘଟିଲେ ଏପରି ଧରଣର ଚାପ ସୃତ୍ତି ହୁଏ । ମୁଖ୍ୟତଃ ଦୈନନ୍ଦିନ 
ଜୀବନର ଛୋଟ ଛୋଟ ଅପ୍ରୀତିକର ଘଟଣାର ବହୁଳତା ମଧ୍ଯ କ୍ଷତି ସାଧନ କରେ । 
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% ସବଜ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ #& D୫ 


ଏହିପରି ଭାବରେ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଭାରାକ୍ରାନ୍ତ କରୁଥ୍ବା ଚାପ ସବୁ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଓ 
ପରିସ୍ଥିତିଗତ ଦୃର୍ବିପାକ ମଧ୍ଯରୁ, ଢୀବନର ଅଘଟଣ ମଧ୍ଯରୁ ଏବଂ ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନର 
ଅପ୍ରୀତିକର ଅବସ୍ଥାରୁ ଆସିଥାଏ । ସମାନ ଚାପକର ଶରବ୍ୟ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ବିଭିନ୍ନ ବ୍ୟକ୍ତି 
ଭିନଭିନନ ମାତ୍ରାର ସମନ୍ସୟଶୀଳତା ଦର୍ଶାରଥା'ନ୍ତି । ବ୍ୟକ୍ତିବିଶେଷଙ୍କ ସମନ୍ଵୟ କୁଶଳତା 
ଉପରେ ନିର୍ଭର କରି ଚାପକ ସବୁ କମ୍‌ ବା ବେଶୀ କ୍ଷତି ସାଧନ କରିଥା'ନ୍ତି । 


mon 


ସମନ୍ସୟ ଶୈଳୀ 


ସମସ୍ୟାକୁ ବାଦ୍ଦେଇ ଜୀବନର ପରିକଳ୍ପନା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ମନୁଷ୍ଯ 
ଜୀବନର ଗତିପଥରେ ସମସ୍ୟାର ସମ୍ମୁଖୀନନହୁଏ ଏବଂ ନିଜସ୍ଵଶୈଳୀରେ ସମାଧାନର 
ଉଦ୍ୟମକରେ । ସମସ୍ୟା ସବୁବେଳେ କିଛି ନ। କିଛି ପରିମାଣରେ ମାନସିକଚାପ ସୃଦ୍ଧି 
କରେ । ସମସ୍ଯା ସମାଧାନ କଲାବେଳେ ସବୁ ମନୁଷ୍ଯ ମାନସିକ ଚାପ 
ଦୂରକରିବାରେ ସମାନଭାବରେ ସଫଳ ହୋଇନଥାନ୍ତି । ପୁଣି ସମସ୍ୟା ସମାଧାନରେ 
କେତେକ ସମନ୍ସୟ ଶୈଳୀ ଉପଯୋଗୀ ହେବାସ୍ଥଳେ ଅନ୍ଯ କେତୋଟି ଶୈଳୀ 
ବିଶେଷ ଫଳପଦ ହୋଇନଥାଏ । 


କେଉଁ ପ୍ରକାର ସମନ୍ସୟ ( କୋପିଙ୍ଗ ) ଶୈଳୀ ଭାରସାମ୍ୟ ରକ୍ଷାରେ ସହାୟକ 
ହୁଏ, ତାହାର ଆଲୋଚନା କରିବା ପୂର୍ବରୁ ସମନ୍ଵୟ ଶୈଳୀର ସମ୍ଭାବ୍ଯ ରୂପଗୁଡ଼ିକ 
ବିଚାର କରାଯାଉ । ସମସ୍ୟାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଲେ କିଛି ବ୍ଯକ୍ତି ଗଭୀର ଚିନ୍ତା ଓ 
ଅନୁଧ୍ୟାନ କରି ସମସ୍ୟା ସମାଧାନରେ ତତ୍ର ହୁଅନ୍ତି । ଅନ୍ଯ କେହିକେହି 
ବିଶେଷଞ୍ଚମାନଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଇ ବିଶେଷ ପରାମର୍ଶ ଲୋଡ଼ନ୍ତି । ସମସ୍ୟାଟି ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟମତ 
ହୋଇଥୁ୍‌ଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖକୁ ଯିବା ଏବଂ ସମସ୍ୟାଟି ଆଇନ ସମ୍ବନ୍ଧିତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ 
ଓକିଲଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଇଥାନ୍ତି । ସମସ୍ୟାର ସମ୍ମୁଖୀନହେଲେ ତାସ୍‌ଖେଳି, ରେଡ଼ିଓ ଶୁଣି 
ବା ଦୂରଦର୍ଶନର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ନିଜକୁ ବୁଡ଼ାଇ ରଖ୍ବାର ଚେଷ୍ଟାକରନ୍ତି । କୌଣସି 
କୌଣସି ବ୍ଯଗ୍ତି ନିଜକୁ ନିଜେ କହି ହୁଅନ୍ତି ଯେ ପ୍ରକୃତରେ ବିପଦ କିଛି ପଡ଼ିନାହିଁ । 
ଏମାନେ ଖରାପପରିସ୍ଥିତିକୁ ଅସ୍ଵୀକାରକରନ୍ତି। ପୁଣି ଅନ୍ଯ କେହି ମାତ୍ରାଧ୍‌୍କ 
ଆଶାବାଦୀ ହୋଇ ଏପରି ବିପଦର ଅନ୍ୟ ପାର୍ଶ୍ବରେ କିଛି ସୁଖ ଘଟଣା ଲୁଚି 
ରହିଥ୍ବାର କଳ୍ନାକରଚତ୍ତି । ଅଛ କିଛି ଲୋକ ଅଧ୍କ ସମୟ ଶୋଇ ରହି ଘଟଣାଟିକୁ 
ଏଡ଼ାଇଯିବାର ଉଦ୍ଯମକରଚ୍ତି । କିଛିଲୋକ ଧର୍ମସଭାକୁଯାଇ ମାନସିକ ଶାରଚ୍ରିର 


ଅନ୍ବେଷଣ କରନ୍ତି । 
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୬୬ * ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ 


ମୂଳତଃ ସମସ୍ଯାର ମୁକାବିଲା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦୁଇଟି ମୁଖ୍ୟଶୈଳୀ ବ୍ଯବହୃତ 
ହୁଏ । ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର ଶୈଳୀ ଭାବନା ( Thinking ) ପ୍ରଧାନ ହେବାସ୍ଥଳେ ଅନ୍ୟ 
ପ୍ରକାର ଶୈଳୀଟି ଭାବ ( Emotion ) ପ୍ରଧାନ | 


ଭାବନା-ପ୍ରଧାନ ଶୈଳୀରେ ସମସ୍ଯାର ଆଶୁସମାଧାନ ଉପରେ ଅଧକ 
ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଆଯାଏ । ଉପୁଚିଥ୍ବା ସମସ୍ୟାର କାରଣ ସମ୍ପର୍କରେ ତନ୍ନ ତନ୍ନ ଅନୁଶୀଳନ 
କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ହେଲେ ବିଶେଷଞ୍ଚମାନଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନେବା ଏବଂ ସମାଧାନର 
ଉପାୟଟିକୁ ଶୀଘ୍ର ପ୍ରୟୋଗ କରିବାରେ ତତ୍ରତା ଦେଖାଦିଏ ! ଅନ୍ଯ ପକ୍ଷରେ ଭାବ 
ପ୍ରଧାନ ଶୈଳୀରେ ସମସ୍ଯାଟିକୁ ଏଡ଼ାଇଯିବାର ଚେଷ୍ଟା କରାଯାଏ । ଶୋଇରହି, 
ଦୂରଦର୍ଶନର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମଦେଖ୍‌ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟସ୍ଥାନକୁ ଚାଲିଯିବାର ଉଦ୍ଯମକରି 
ସମସ୍ୟାଟିକୁ ଏଡ଼ାଇ ଦିଆଯାଏ । ସାଧାରଣତଃ ଦେଖାଯାଏ ଯେ ଏପରି ଭାବପ୍ରଧାନ 
ସମନ୍ଵୟ ଶୈଳୀ ସାମୟିକ ଭାବରେ କିଛିଟା ସାନ୍ସନା ଆଣିଥାଏ । ଅଳ୍ସମୟପାଇଁ 
ଲୋକେ କିଛିଟା ରିହାତି ପାଆନ୍ତି । ଏପରି ଲୋକମାନେ ଦୀର୍ଘସୂତ୍ରୀ ( procrasti- 
nating) | ପରୀକ୍ଷା ଆସୁଥ୍୍‌ବାର ଜାଣି ମଧ୍ଯ ତା'ର ଚାପକୁ ଅସ୍ଵୀକାର କରି 
ଦୂରଦର୍ଶନରେ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଦେଖୁଥ୍‌୍ବା ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ସମସ୍ଯାମୁକ୍ତ 
ରୁହନ୍ତି । ମାତ୍ର ପରୀକ୍ଷା ନିକଟ ହୋଇଗଲେ ସେମାନଙ୍କର ଅଶ୍ଵସ୍ତି ମାତ୍ରାଧ୍କ ହୁଏ । 


ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଉଥ୍‌ବା ଭାବନା -ପ୍ରଧାନ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ପ୍ରଥମରେ କିଛିଟା କଷ୍ଟ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ସମସ୍ୟାର ବିଶ୍ଲେଷଣ ଏବଂ 
ଏହାର ଆନୁସଙ୍ଗିକ କାର୍ଯ୍ୟ ସହଜ ନୁହେଁ । ପୁଣି ସମାଧାନ-ତଭ୍ବର ହେବାକୁ ହେଲେ 
ଅଧ୍କାଂଶ ସମୟରେ ସତର୍କ ରହିବାକୁ ପଡ଼େ । ମାତ୍ର ପ୍ରଥମେପ୍ରଥମେ କିଛିଟା ଅସୁବିଧା 
ଅନୁଭୂତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସମନ୍ଵୟ ରକ୍ଷା କରିବା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଭାବନାମୁଖୀଶୈଳୀ ଅଧ୍କ 
ଉପଯୋଗୀ ହୋଇଥାଏ । 


ସମସ୍ୟାର ବିଶ୍ଳେଷଣ କଲାବେଳେ ଗୋଟିଏ ଦିଗ ବିଶେଷ ତାପ୍ରର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ | 
ସମସ୍ୟାର ବିଶ୍ଲେଷଣ କରୁ କରୁ ହୁଏତ ବ୍ୟକ୍ତି ଅନୁଭବ କରେ ଯେ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟିରେ 
ନିଜର ମଧ୍ଯ ଭୂମିକା ରହିଛି । ଅନ୍ୟ ଭାଷାରେ କହିଲେ ବୁଝାଯିବ ଯେ ବେଳେବେଳେ 
ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ଦୋଷଟି ପାଇଁ ଆମ୍ମଗ୍ଟାନିର ଶୀକାର ହୁଏ ! ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠିପାରେ- 
ବିଫଳତା ପାଇଁ ନିଜକୁ ଦୋଷ ଦେବା ଉଚିତ ହେବ କି ? 


ମନସ୍ତାତ୍ତିକ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ଗୋଟିଏ ଦିଗ ପ୍ରତି ସତର୍କ ଦୃଦ୍ଧି ରଖ୍ବା ଉଚିତ । 
ବ୍ୟର୍ଥତା ବା ବିଫଳତାକ୍ଷେତ୍ରରେ ନିଜର ଭୂମିକା ଥ୍ଲେ ନିଜକୁ ଦୋଷ ଦିଆଯାଇପାରେ । 
ମାତ୍ର ଦୋଷଦେଲାବେଳେ ନିଜର ଚରିତ୍ରକୁ ଦୋଷ ନଦେଇ ନିଜର କାର୍ଯ୍ୟଧାରାକୁ 
ଦୋଷଦେବା ସମୁଚିତ ହେବ । କାର୍ଯ୍ୟଧାରା ବା କାର୍ଯ୍ୟକୌଶଳ ପରିବର୍ଭନୀୟ । ସୁତରାଂ 
କାର୍ଯ୍ୟଶୈଳୀ ତୁଟିପୂର୍ଣ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଭବିଷ୍ୟତରେ ଏହା ସଂଶୋଧନ କରାଯାଇପାରିବ 
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& ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ # ୬୭ 


ବୋଲି ବ୍ଯଭ୍ତିର ବିଶ୍ବାସ ରହିବ । ଫଳରେ ମାନସିକ ଅବସାଦ ବେଶୀ ହେବନାହିଁ। 
ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ବ୍ୟକ୍ତି ବିଫଳତାପାଇଁ ନିଜର ଚରିତ୍ରଗତ ତୁଟିକୁ ଅଧ୍କ ଦୋଷଦେଲେ 
ମାନସିକ ବିଷାଦ ବେଶୀ ହେବ। ଚରିତ୍ର ପରିବର୍ରନୀୟ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସହଜରେ 
ପରିବର୍ଭନୀୟ ନୁହେଁ । ସୁତରାଂ ବ୍ୟକ୍ତିର ଅନୁଭବ ହେବ ଯେ, ସେ ଭବିଷ୍ୟତରେ ମଧ୍ଯ 
ନିଜକୁ ସୁଧାରିପାରିବ ନାହିଁ । 


ଭାବ ପ୍ରଧାନ ସମନ୍ଵୟ ଶୈଳୀ ଯେ ସବୁବେଳେ ଅନୁପଯୋଗୀ ଏକଥା ଦୃଢ଼ 
ଭାବରେ କୁହାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । କେତେକ ସ୍ଥଳରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ବିହୀନ ଅତୀବ ଦୁଃଖଦ 
ପରିସ୍ଥିତି ସୃଦ୍ଚି ହୋରଥାଏ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସମସ୍ଯା ସମାଧାନର କୌଣସି ସମ୍ଭାବନା 


ନଥାଏ । ପଣବନ୍ଦୀର ଦୁଃଖଦପରିସ୍ଥିତି ଅନୁଭବ କରୁଥ୍‌ବା ବ୍ଯକ୍ତିର ସମସ୍ୟା ଏ 
ଧରଣର | ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଭାବ ପ୍ରଧାନ ସମନ୍ସୟ ଶୈଳୀ ସହାୟକ ହୋଇପାରେ । 


ଏପରି ପରିସ୍ଥିତିରେ ବ୍ୟକ୍ତି ଦୁଇଟି ପନ୍ଥା ଅବଲମ୍ବନ କରିପାରେ । ସେ ହୁଏତ 
ମୁଖ୍ୟ ଅବସ୍ଥା (ପଣବନ୍ଦୀ ହେବାର ଅବସ୍ଥା )କୁ ମନ ମଧ୍ଯରେ ଚାପିରଖ୍‌ ଏହାକୁ 
ଭୁଲିଯିବାର ଉଦ୍ୟମ କରେ । ମାତ୍ର ଏହା ବିଶେଷ ଫଳପ୍ରଦ ହୁଏନାହିଁ । ଜୋରଜବରଦସ୍ତ 
ଗୋଟିଏ ବିଷୟରୁ ମନକୁ ଦୂରେଇ ନେବାର ଚେଷ୍ଟା କଲେ ମନ ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ ସେହି 
ବିଷୟରେ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ରହେ । ସୁତରାଂ ଫଳପ୍ରଦ ଉପାୟଟି ହେଉଛି ଅନ୍ୟ ବିଷୟରେ ମନକୁ 
କେନ୍ଦ୍ରୀଭୂତ ରଖ୍ବା ଏକ୍ଷେତ୍ରରେ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଚିନ୍ତା ବା ଅନୁରୂପ ଚିନ୍ତା ଅଧ୍କ ଉପଯୋଗୀ 
ହୁଏ | 

ଭାବ -ପ୍ରଧାନ ସମନ୍ସୟ ଶୈଳୀର ଅନ୍ୟତମ ପନଛାଟି ହେଉଛି ଭାବକୁ ପ୍ରକାଶ 
କରିବାର ସୁଯୋଗ । ନିଜର ବିଶ୍ଵସ୍ତବ୍ୟଭ୍ତିକ ପାଖରେ ନିଜର ସମସ୍ୟା ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବା 
ଓ ଦୋଷତତୁଟି ସ୍ଵୀକାର କରିବାର ପନଛ୍ଧା ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । ସେହିପରି ନିଜର 
ଅପରାଧ ସ୍ଵୀକାର କରିବାର ମାନସିକତା ବ୍ଯକ୍ତିର ବୋଝକୁ ଦୂରେଇନିଏ । 


ପରିଶେଷରେ କୁହାଯାଇପାରେସ୍େ, ପ୍ରାରମ୍ଭିକପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ସମସ୍ୟା -ସମାଧାନ 
ସୁଖୀ (ଭାବାନ ) ଶୈଳୀ କିଛିଟା ଅଶୃସ୍ତି ଆଣିଲେ ମଧ୍ଯ ଭାବ -ପ୍ରଧାନ ଶୈଳୀ ତୁଳନାରେ 
ଏହା ଅଧ୍‌୍କ ଉପଯୋଗୀ । ମାତ୍ର ଅସହାୟ ଅବସ୍ଥାରେ ଥ୍‌ବା ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ବିହୀନ 
ପରିସ୍ଥିତିରେ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଭାବମୁଖୀ ସମନ୍ଵୟ କୌଶଳ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ଏ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ସମସ୍ୟା ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟ ଏକ ବିଷୟ ବା ବସ୍ତୁ ପ୍ରତି ୍ଯାନଶୀଳ ହେବା ମାନସିକ 
ବେଦନାକୁ ଲାଘ୍ରବ କରିଥାଏ । ସେହିପରି ଅନ୍ତରଙ୍ଗତା ଓ ଭକ୍ତି ଥୁଲେ କପଟହୀନ 
ଭାବରେ ଅପରାଧସ୍ଵୀକାର ମାନସିକ ଭାରସାମ୍ୟ ରକ୍ଷାରେ ସହାୟକ ହୁଏ ! 


tt 
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ଅଗ୍ରମୁଖୀ ସମନ୍ସୟଶୈଳୀ 


ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବନରେ ଦ୍ରର୍ଦିନ ଅପ୍ରତ୍ୟାଶିତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ନୁହେଁ । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନୁଷ୍ୟ କିଛି ନା କିଛି ଖରାପ ପରସ୍ଥିତିର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ତାହା 
ସହିତ ସମନ୍ସୟ ରକ୍ଷାକରିବାର ଉଦ୍ଯମକରନ୍ତି । ପ୍ରତିକ୍ଷେତ୍ରରେ ଉଦ୍ଯମର ସଫଳତା 
ସମାନ ପରିମାଣରେ ଘଟିନଥାଏ । କେତେକ ଛ୍vଷେତ୍ରରେ ସମନ୍ବୟ ଶୈଳୀଟି 
ଉପଯୋଗୀ ହେବାସ୍ତଳେ ଅନ୍ୟ କେତେକକ୍ଷେତ୍ରରେ ବିଶେଷ ଫଳପ୍ରଦ ହୋଇନଥାଏ । 
ପୂର୍ବରୁ କୁହାଯାଇଛି ଯେ, ଭାବ-ପ୍ରଧାନ ସମସ୍ୟା ସମାଧାନମୁଖୀ ସମନ୍ସୟ କୌଶଳ 
ପ୍ରାଥମିକ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ କିଛିଟା ଅଶ୍ଵସ୍ତି ସୃ୍ତି କଲେ ମଧ୍ଯ ଏହାର ପରବର୍ୀ ଫଳାଫଳ 
ହିତକର ହୋଇଥାଏ । ଅନ୍ଯ ପକ୍ଷରେ ଭାବମୁଖୀ ସମନ୍ଵୟଶୈଳୀର ଅନୁଗତ ହୋଇ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଶୋଇରହି ଓ ଦୂରଦର୍ଶନର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଦେଖ୍‌ ସାମୟିକ ଭାବରେ ସମସ୍ଯାଟି 
ଏଡ଼ାଇଗଲେ ମଧ୍ଯ ବିଶେଷ ସୁଫଳ ମିଳି ନଥାଏ । 


ଖରାପ ପରିସ୍ଥିତି ସହିତ ସମନ୍ସୟ ରକ୍ଷାକରିବା ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ 
ଦିଗ ବେଶ୍‌ ତାପ୍ରର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ । ସମସ୍ଯାଟି ସୃଷ୍ଟିହେବା ପୂର୍ବରୁ କେତେକ ସମାଧାନର 
ପନ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଅଗ୍ରମୁଖୀ ସମନ୍ସୟଶୈଳୀ କ୍ରହାଯାଇପାରେ । ସମନ୍ଵୟ 
ରକ୍ଷାକରିବା କ୍ଷେତ୍ରରେ ବିଶେଷ ସହାୟକଅବସ୍ଥା ହେଉଛି ସମ୍ବଳର ପ୍ରାଚୁର୍ଯ୍ୟ । 
ଏପରିସମ୍ବଳ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ, ପାରିବାରିକ, ସାମାଜିକ କିମ୍ବା ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ହୋଇପାରେ । 
ଦୁର୍ଦିନ ଆସିବା ପୂର୍ବରୁ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ଗଛିତ ସମ୍ବଳର ଆକଳନ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ସମ୍ବଳର ପରିମାଣ ମଧ୍ଯ ବ୍ରଦ୍ଧି କରିପାରେ । 


ପ୍ରଥମ ପ୍ରକାଶ ସମ୍ବଳଟି ବ୍ଯକ୍ତିଗତ । ଏହାର ମୁଖ୍ଯତଃ ଦୁଇଟି ଉପାଦାନ 
ରହିଛି । ପ୍ରଥମଟି ହେଉଛି ନିଜର ଆମ୍ମବିଶ୍ଵାସ ଓ ଆମ୍ମପ୍ରତ୍ୟୟ । ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ ଓ 
ଆମତ୍ମପ୍ରତ୍ୟୟର ଦୃଢ଼ତା ଫଳରେ ବ୍ୟକ୍ତି ବିଶ୍ଵାସ କରେ ଯେ, ସେ ପ୍ରତିକୂଳ ପରିସ୍ଥିତିର 
ସଫଳ ମୁକାବିଲା କରିପାରିବ । ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ସମ୍ବଳର ଦ୍ଵିତୀୟ ଭପାଦାନଟି ହେଉଛି 
ଭୂମିକାର ବିବିଧତା ! ଜଣେ ବ୍ୟ୍ତି ଏକାଧ୍କଭୂମିକାର ସଫଳପ୍ରୟୋଗ କରିପାରୁଥ୍ଲେ 
ଅନେକ ସମୟରେ ସଫଳତାର ମାତ୍ରା ଅଧ୍୍‌କ ହୁଏ । ଗୋଟିଏ ଭୂମିକା ନିର୍ବାହରୁ 
ମିଳୁଥ୍ବା ସନ୍ତୋଷ ଓ ଆନନ୍ଦ ଅନ୍ୟ ଭୂମିକା ନିର୍ବାହରେ ସହାୟକ ହୁଏ । ସାଧାରଣ 
ଭାବେ ଜଣେ ମହିଳା ଗୃହକାର୍ଯ୍ୟ ଓ ସଂସ୍ଥାରେ କର୍ମଚାରୀର କାର୍ଯ୍ୟ ତୁଲାଇବା 
ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ସମନ୍ଵୟ ଜଟିଳ ଓ କଷ୍ଟକର ମନେ ହେଉଥ୍‌ଲେ ହେଁ ଏହା ସେପରି 
ଘଟି ନଥାଏ । ବିଶେଷ କରି ମହିଳାଙ୍କର ପାରିବାରିକ ଜୀବନ ସୁଖପ୍ରଦ ହୋଇଥ୍‌ଲେ 
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& ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ # D୯ 


ତାହା କର୍ମଜୀବୀ ଭୂମିକାକୁ ରଦ୍ଧିମନ୍ତ କରେ । ସେହିପରି ସଂସ୍ଥାର ଚାକିରି ଜୀବନରୁ 
ମିଳୁଥ୍ବା ଆନନ୍ଦ ପାରିବାରିକ ଜୀବନକୁ ପରିପୁଷ୍ଟ କରେ । ମୂଳତଃ ବ୍ୟ୍ତିର ବହୁବିଧ 
ଭୂମିକା କାର୍ଯ୍ୟ କୌଶଳକୁ ଓ ସମନ୍ଵୟ କୌଶଳକୁ ସହଜ କରିଥାଏ । ବିପଦ ଆସିବା 
ପୂର୍ବରୁ ସମନ୍ସଟୟ କୌଶଳକୁ ସତଚାଡ଼ି ରଖ୍ବାର ଅନ୍ଯଦିଗଟି ହେଉଛି ସାମାଜିକ 
ସମ୍ବଳ । ପ୍ରତି ବ୍ୟକ୍ତିର ପରିବାର, ଆମତ୍ମାୟସ୍ଵଜନ, ସହକର୍ମୀ ଓ ବନ୍ଧୁବର୍ଗ ସାମାଜିକ 
ସମ୍ବଳର ବଳୟ ସ୍‌ଦ୍ବି କରନ୍ତି । ଏହି ସାମାଚିକ ବଳୟର ଚିକିତ୍ସାଗତ ଉପଯୋଗିତା 
ସର୍ବସ୍ବୀକୃତ । 


ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନୈ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ଲୋକମାନଙ୍କର ହସଖୁସି ମଜା ଆନନ୍ଦ 
ବଢ଼ାଇବାପାଇଁ ସେମାନଙ୍କୁ ସାମାଜିକସଂସର୍ଗ ଏବଂ ବନ୍ଧୁତୃପୂର୍ଣ୍ଣ ପରିବେଶ ସୃ୍ତି 
କରାଇବାରେ ଯୋଜନା କରି ଲକ୍ଷ୍ଯ କରିଛନ୍ତି ଯେ, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ ଏପରି 
ଲୋକମାନେ ସଫଳତାର ସହିତ ସମନ୍ସୟ ରକ୍ଷା କରିପାରନ୍ତି ଏବଂ ଅଧ୍‌କ ଦିନ ବଞ୍ଚ 
ରହିଥାଆନ୍ତି । ସାମାଜିକବଳୟ ତିନୋଟି କାରଣରୁ ବିଶେଷ ଫଳପ୍ରଦ ହୋଇଥାଏ । 
ପ୍ରଥମତଃ, ସାମାଜିକ ସମ୍ପର୍କରେ ଆସିବାପରେ ଦରର୍ଦଦଶାଗ୍ରସ୍ତବ୍ଯସ୍ତି କେତେକ 
ଉପଯୋଗୀ ପରାମର୍ଶ ଲାଭ କରିବାର ସୁଯୋଗ ପାଏ । ନିଜ ଦୂରବସ୍ଥାର ନିରାକରଣ 
ପାଇଁ କେଉଁ ବିଶେଷଞଜ୍ଞଙ ପାଖକୁ ଯିବ, ସେ ବିଷୟରେ ପରାମର୍ଶ ମିଳିଥାଏ । 
ଏକାଧ୍‌କ ପରାମର୍ଶ ମଧ୍ଯରୁ ସବୁଠାରୁ ଉନ୍ଜଷ୍ଟ ପରାମର୍ଶଟି ବାଛିବା ଏବଂ ଗ୍ରହଣ 
କରିବା ସମ୍ଭବପର ହୁଏ । ଦ୍ଵିତୀୟତଃ, ସାମାଜିକ ସହାୟତାର ସମ୍ବଳ ଫଳରେ ବ୍ୟକ୍ତି 
ମନରୁ ଏକାକୀତ୍ଵ ଦୂର ହୁଏ । ବ୍ୟକ୍ତିଜଣକ ସହିତ ଅନ୍ୟମାନେ ଏକାଠି ରହିଛନ୍ତି ଏବଂ 
ଜୀବନ ସଂଗ୍ରାମରେ ସେ ଏକାକୀ ନୁହେଁ, ଏପରି ବିଶ୍ଵାସ ମନୋବଳକୁ ଦୃଢ଼ କରେ । 
ତୃତୀୟତଃ, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ଅନ୍ତରଙ୍ଗ କଥଆବାର୍ଭା। ଆଳାପଆଲୋଚନା ଓ 
କଥୋପକଥନ ମାନସିକଚାପକୁ ହ୍ରାସକରିଥାଏ । 


ସାମାଜିକ ସହାୟତାରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଉଲ୍ଲେଖ କରିବା ସମୟରେ ମନେ ରଖ୍ବାକୁ 
ହେବ ଯେ ଏହାକୁ ଏକ ଅଗ୍ରଗାମୀ ସମନ୍ସୟ କୌଶଳ ରୂପେ ବ୍ଯବହାର କରିବାରେ 
ବିଶେଷ ଧରଣର ଲାଭ ରହିଛି । ବିପଦ ବା ଖରାପ ପରିସ୍ଥିତି ଆସିବାର ବହୁ ପୂର୍ବରୁ 
ବ୍ୟ୍ତି ଏସବୁ ସମ୍ବଳର ଆକଳନ ଏବଂ ସଂଗ୍ରହ କରିପାରେ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ 
ନିଜର ବନ୍ଧୁତ୍ବ ବୃଦି କରିବା, ସହକର୍ମୀମାନଙ୍କ ସହିତ ସୁସମ୍ପର୍କ ଗଢ଼ି ତୋଳିବା ଏବଂ 
ପରିବାର ଓ ଆତ୍ମୀୟସ୍ଵଜନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଭାବବିନିମୟରେ ଅଂଶୀଦାର ହେବାର ପୂର୍ବ 


ପ୍ରସ୍ତୁତି ବିଶେଷ ଧରଣର କୌଶଳ । 


ଅବଶ୍ୟ ମାତ୍ରାଧ୍କ ସାମାଜିକ ସମ୍ପର୍କ ବେଳେବେଳେ କିଛିଟା ଜଟିଳତା ସୃଷ୍ଟି 
କରିଥାଏ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୁପ, ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ପ୍ରତିବେଶୀଙ୍କ ସହିତ ଅନ୍ତରଙ୍ଗ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୭୦ %* ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ #* 


ଭାବରେ ଜଡ଼ିତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ପ୍ରତିବେଶୀଙ୍କ ପୁତ୍ର କନ୍ୟାର ଅସୁସ୍ଥତା ତାଙ୍କ ମନରେ 
ଅସ୍ଥିରତା ସୃଷ୍ଟି କରେ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସାମାଜିକସମପର୍କ ମାନ ସିକଚାପକୁ କିଛିଟା ବୂବି 
କରେ । ଏପରି ସମ୍ଭାବନା ସର୍ତ ସାମାଜିକସମ୍ପର୍କ ଓ ସାମାଜିକସମ୍ବଳକୁ ଏକଜୁଟ 
କରି ରଖ୍ବାର ପୂର୍ବ ପ୍ରସ୍ତୁତି ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ସହାୟକ । 


ପରିଶେଷରେ ବ୍ୟକ୍ତିର ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକସମ୍ବଳ ସମ୍ପର୍କରେ ସୂଚନା ଦିଆଯାଇପାରେ । 
ଗବେଷଣାରୁ ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, ଇଶ୍ଵରବିଶ୍ଵାସ ଏବଂ ସେହିପରି କିଛି ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକଚିନ୍ତା 
ମାନସିକସମ୍ବଳର କାର୍ଯ୍ୟକରେ । ବ୍ୟକ୍ତି କୌଣସି ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଧର୍ମଧାରା କିମ୍ବା ବିଶ୍ଵାସ - 
ପଛ୍ଥାର ଅନୁଗତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ, ବ୍ୟକ୍ତି ଏପରି ବିଶ୍ଵାସ ସମ୍ପଦାୟର ଲୋକମାନଙ୍କଠାରୁ 
ସାମାଜିକ ସହାୟତା ଲାଭକରେ । ନିଜ ବିଶ୍ଵାସ ଗୋଷ୍ଠୀରୁ ମିଳୁଥ୍ବା ସାମାଜିକସମ୍ବଳ 
ଏବଂ ବ୍ଯଭ୍ତିର ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକସତମ୍ବଳ ଅଗ୍ରମୁଖୀ ସମନ୍ନୟକୌଶଳକୁ ଦୂୃଢ଼ତର କରେ । 
ସମନ୍ସୟ ରକ୍ଷାକରିବା କ୍ଷେତ୍ରରେ ବିପଦକାଳୀନ ଆୟୋଜନ ତୁଳନାରେ ଅଗ୍ରମୁଖୀ 
ସମ୍ବଳର ପ୍ରସ୍ତୁତିପର୍ବ ଉତ୍ଚତ ଜୀବନ ଶୈଳୀରେ ଅଧ୍କ ସହାୟକ ହୁଏ । 
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ଆପଣ ଦିନର କର୍ମୀ କି ରାତିର କର୍ମୀ ? 


ଆପଣ କେତେବେଳେ ଅଧ୍କ ସତେଜ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ? କେତେବେଳେ 
ଆପଣଙ୍କର ଶକ୍ତି ଅଧ୍କ ବୋଲି ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ? କେତେବେଳେ କାର୍ଯ୍ୟ ଆରମ୍ଭ 
କରିବାକୁ ପସନ୍ଦକରନ୍ତି ୨? କେତେବେଳେ ଅଧ୍ଯୟୟନକରିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି ? କେତେବେଳେ 
ଆପଣଙ୍କ ମନକୁ ଭଇଭଲ ଭାବନାସବୁ ଆସୁଛି ବୋଲି ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ? ଚାକିରି 
କରିବା କ୍ଷେତ୍ରରେ କେଉଁ ସମୟର କାର୍ଯ୍ୟନିର୍୍ଧଣ୍କୁ ଅଧ୍କ ପସନ୍ଦ କରିବେ ? କେଉଁ 
ସମୟରେ ଅଧ୍‌କ ପରିମାଣ କାମ କରିପାରନ୍ତି ୨ କେଉଁ ସମୟରେ ଆପଣଙ୍କ ବୃଦ୍ଧି 
ଅଧ୍‌କ ସକ୍ରିୟଥାଏ ବୋଲି ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ? କେଉଁ ସମୟରେ ଅବସରକାଳୀନ 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଅଧ୍କ ଉପଭୋଗ କରନ୍ତି ? କେଉଁ ସମୟରେ କାର୍ଯ୍ୟ ଚାଲୁ ରଖ୍ବାକୁ 
ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି ? 


ଏହି ଦଶଟି ପ୍ରଶ୍ଧର ଉତ୍ତର ଦେବାକୁ ଯାଇ ଦିନ କିମ୍ବା ରାତି ଶବ୍ଦଟି ବ୍ୟବହାର 
କରନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କ ଉତ୍ତରରେ ଆଠୋଟି କିମ୍ବା ତା'ଠାରୁ ବେଶି ‘ଦିନ' ଶବ୍ଦ ବ୍ୟବହୃତ 
ହେଉଥ୍‌ଲେ ଆପଣଙ୍କୁ ନିଶ୍ଚିତଭାବରେ “ଦିନରକର୍ମା କହିବା ସମୁଚିତ ହେବ । 
ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ଆପଣଙ୍କ ଉତ୍ତରରେ ଆଠୋଟି କିମ୍ବା ତା'ଠାରୁ ଦେଶି 'ରାତି' ଶବ୍ଦ 
ବ୍ୟବହୃତ ହେଲେ, ଆପଣ ରାତିର କର୍ମୀ ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରାଯିବ । 


କୌଣସିବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଏପରି ଆଖ୍ୟା ପ୍ରଦାନକରିବା ଆପାତତଃ ବିଜ୍ଞାନ ବିରୋଧୀ 
ମନେହୋଇପାରେ ! ମାତ୍ର ମନୁଷ୍ୟର ଚେତନଶୀଳତା (consciousness) 
ସମ୍ପର୍କରେ ଗବେଷଣା କରୁଥ୍ବା ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ନିକଟ ଅତୀତରେ ଏକ ନୃତନ 
ତଥ୍ଯ ଉଦ୍‌ଘାଟନକରିଛନ୍ତି । ସେମାନେ ଶରୀରର ଆଭ୍ଯନ୍ତରୀଣ କ୍ରିୟାକଳାପ ଏବଂ 
ଚେତନଶୀଳତାର ନିଷ୍ପିୟତା-ସକ୍ରିୟତା ଲକ୍ଷ୍ୟକରି ଏକ ଜୈବିକ ଘଣ୍ଟା ( Biological 
lock )ର ଅବତାରଣା କରିଛନ୍ତି । ସେମାନକ ମତରେ ବାହ୍ଯଜଗତର ଘଣ୍ଟାପର 
ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ଏକ ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଘ୍ରଣ୍ଟା ( ternal Clock) କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛି । ଏହି 
ଘଣ୍ଟା ସହିତ ସମନ୍ଵୟ ରକ୍ଷାକରି ବ୍ଯକ୍ତି ନିଷ୍କିୟତାରୁ ଅନ୍ଚ ସଚେତନତା ଏବଂ ଅଛ୍ଥ 
ସଚେତନାରୁ ଅଧ୍କ ସଚେତନତା ଆଡ଼କୁ ଗତିକରେ । ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଏହି ଘଣ୍ଟା 
ସହିତ ସମନ୍ସୟ ରକ୍ଷାକରି ଧୀରେ ଧୀରେ ସକ୍ରିୟ ହେବାକୁ ଜୈବିକଛନ୍ଦ ( Bio- 
Rhythm ) କୁହାଯାଏ | 


ଏହି ଡୈବିକ ଛନ୍ଦର କେତୋଟି ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ରହିଛି । ପ୍ରଥମତଃ, ବ୍ୟକ୍ତି ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ 
ହେଲେ ଏହି ବାୟୋରିଦମ୍‌ ବା ଜୈବିକ ଛନ୍ଦରେ କିଛିଟା ଭିନ୍ନତା ପରିଲକ୍ଷିତ ତୁଏ । 
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୭୨ %* ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ # 


ବାୟୋରିଦମ୍‌ ଅନୁସାରେ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଷ୍ପିୟତା ତ୍ୟାଗକରି ଧୀରେଧୀରେ ସକ୍ରିୟ ହୁଏ । 
ସର୍ବାଧ୍କ ଅଧ୍କ ସକ୍ରିୟହେବା ସମୟରେ ଶରୀରର ଉତ୍ତାପ ମଧ୍ଯ ନିମ୍ବସ୍ତରରୁ ଉଚ୍ଚସ୍ତରକୁ 
ଗତି କରିଥାଏ । ଏହି ସମୟରେ ବ୍ୟକ୍ତି ସର୍ବାଧ୍‌କ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ଥାଏ । ପରେ ଏହି ଛନ୍ଦ 
ସକ୍ରିୟତାରୁ ନିଷ୍ଷିୟତା ଆଡ଼କୁ ଗତି କରିବା ଫଳରେ ବ୍ୟ୍ତି ନିସ୍ତେଜତା ଅନୁଭବ କରେ । 
ବସୟର ବୃଦ୍ଧି ସହିତ ଏହାର କିଛିଟା ପରିବର୍ତନ ଘଟେ । କିନ୍ତୁ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ କିମ୍ବା 
ରାତିରେ ପ୍ରତି ବ୍ୟସ୍ତିର ଏକ ଶିଖରସମୟ ( Peak Period ) ଥାଏ । 


ଶରୀରର କେଉଁଅଂଶଟି ଏପରି ଛନ୍ଦସହିତ ସଂଯୋଜିତ, ତାହାର ଗବେଷଣା 
କରାଯାଇଛି । ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଗବେଷଣାକରି ଦେଖ୍ଛନ୍ତି ଯେ, 5୯ଏ ନାମକ 
ହାଇପୋଥାଲାମସ୍ର ଏକ ଅଂଶବିଶେଷ ବାୟୋରିଦମ୍‌କୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରେ । ସକାଳର 
ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣ ସହିତ ସଂଯୋଗରକ୍ଷାକରି ଏହିଅଂଶଟି ସକ୍ରିୟ-ନିଷ୍ପିୟ ହୋଇଥାଏ । 


ପୁଣି କୌତୁହଳରବିଷୟ ଯେ, ବାହ୍ୟଜଗତରେ ଦିବାରାତ୍ରଚକ୍ରଟି ଚବିଶଘ୍ଟିଆ 
ହୋଇଥବା ସ୍ଥଳେ ଅଭ୍ଯନ୍ତରୀଣ ଘଣ୍ଟାଟିର ସମୟସୀମା ପଚିଶ ଘଣ୍ଟା । ଘଣ୍ଟା ବା 
ସମୟର କିଛି ସୂଚନା ନଦେଇ ଆଲୋକବିହୀନଗୁମ୍ା ମଧ୍ୟରେ କିଛି ଲୋକଙ୍କୁ 
ରଖାଯାଇ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ନିଦ୍ରା, ବିଶ୍ରାମ ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରାଯାଇ ଏପରି 
ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଗ୍ରହଣକରାଯାରଛି । ଅବଶ୍ଯ ଆମର ବ୍ଯଭ୍ତିଗତ ହାତଘଡ଼ିଟି କିଛିସମୟ 
ଆଗପଛ ହୋଇଗଲେ ଆମେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ତୁଳନା କରି ପୁଣି ତାହାକୁ ଠିକ୍‌ 
କରିଦେଲା ପରି ଆମଶରୀର ମଧ୍ଯ ଏହି ବାୟୋଭଘଣ୍ଟାକୁ ସଜାଡ଼ି ଦେଇଥାଏ । 
ମୋଟାମୋଟି ଭାବରେ ବାହ୍ୟଜ୍ଗତର ଘଡ଼ି ସହିତ ସମନ୍ଵୟ ରକ୍ଷାକରି ଭିତରଘଡ଼ିଟି 
ଆମକୁ ନିଷ୍ପିୟ-ସକ୍ରିୟ କରିଥାଏ । 


ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଘଡ଼ିଟିର ପ୍ରଭାବ ଦୁଇଟି ସ୍ଥାନରେ ସ୍ପଷ୍ଟ ଅନୁଭବ କରିହୁଏ । 
ମନେକରାଯାଉ ରାତି ଏଗାରଟାରେ ଶୋଇବା ଆମର ଅଭ୍ୟାସ ¦ ବାୟୋରିଦମ୍‌ 
ଅନୁସାରେ ଏହା ଆମର ନିସ୍ତେଢରସମୟ । ଧରାଯାଉ ଏପରି ସମୟରେ ଆମେ 
ବ୍ୟୋମଯାନରେ ୟୁରୋପରେ ପହଞ୍ଚଲୁ । ସେତେବେଳେ ସେଠାର ସ୍ତାନୀୟସମୟ 
ସନ୍ଧ୍ୟା । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆମର ଆଭ୍ଯନ୍ତରୀଣ ଘଡ଼ି ବାହାର ଘଡ଼ି ସହିତ ସଂଯୋଗ 
ରକ୍ଷା କରିବାର ଅସୁବିଧା ହେବ । ଆମର ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଘଡ଼ିରେ ଏଗାରଟା ବାଜିବା 
ଏବଂ ବାହ୍ୟଘଡ଼ିରେ ଏଗାରଟା ବାଜିବା ଆମର ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍କ ଉପଯୋଗୀ । ମାତ୍ର 
ସେତେବେଳେ ୟୁରୋପରେ ସନ୍ଧ୍ଯା ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଆମର ଭିତର ଘଡ଼ିଟି ସମନ୍ଵୟ 
ରକ୍ଷା କରିବାରେ ଅସୁବିଧାରେ ପଡ଼ିବ । ସେଠାରେ ଆମେ ଦୃଇତିନିଘଣ୍ଟା ଅପେକ୍ଷା 
କରିବା ପରେ ହିଁ ଠିକ୍‌ ନିସ୍ତେଜ ଓ ନିଦ୍ରାଳୁତାଭାବ ଆସିବ । ଏପରି ସମନ୍ଧୟ 
ଅସୁବିଧାକୁ ଜେଟ୍‌ ଲ୍ଯୟାଗ ( Je Lag) କହନ୍ତି। 
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%* ସବଜ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ # ୭୩ 
ee 
କଳକାରଖାନାରେ କାର୍ଯ୍ୟକରୁଥ୍ବା ଶ୍ରମିକମାନଙ୍କର ସିଫ୍ରଟକାର୍ଯ୍ୟର ଘନଘନ 
ପରିବର୍ରନ ଏପରି ଜଟିଳତା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । ଅଳ୍ପ କିଛିଦିନ ଧରି ଦିନକାର୍ଯ୍ୟ 
କରିବାପରେ ପୁଣି ଅଳ୍ପକିଛିଦିନ ପାଇଁ ରାତିର କାର୍ଯ୍ୟ ଅସୁବିଧା ସୃଷ୍ଟି କରେ । 
ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଘଡ଼ି ଓ ବାହ୍ଯ ଘଡ଼ିର ସମନ୍ଵୟ ରକ୍ଷାରେ ଜଟିଳତା ସୃଷ୍ଟିହୁଏ । ଏ 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସିଫ୍ରଟକାର୍ଯ୍ୟ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ମନେହେଲେ ଅନ୍ତତଃ ବେଶ୍‌ କିଛି ସପ୍ତାହ ବା 
ମାସପରେ ଅନ୍ୟ ସିଫ୍ବଟ ପରିବର୍ଉନ ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ସୁସ୍ଥତା ନଷ୍ଟ କରିବ 
ନାହିଁ । 


mn 
‘ମୁ ଧାରଣାର ଆରମ୍ଭ କେଉଁଠାରୁ 


ମୁଁ ଧାରଣାର ଆରମ୍ଭ କେଉଁଠାରୁ, ସେ ସମ୍ପର୍କରେ ବହୁ ଦାର୍ଶନିକ ତତ୍ତ୍ଵର 
ଆଲୋଚନା ରହିଛି । ଦୈନନ୍ଦିନଢୀବନରେ ବ୍ଯକ୍ତିର ନିଜସମ୍ପର୍କରେ କିପରି ଧାରଣାର 
ଉନ୍ମେଷଘଟେ ଏବଂ ଏପରିଧାରଣା ତା”ର ବ୍ୟବହାରକୁ କିପରି ରୂପଦିଏ, ତାହାର 
ମନସ୍ତାତ୍ଵିକ ଆଲୋଚନା ବେଶ୍‌ ମନୋଞ୍ଚ । ବ୍ଯଭ୍ିକୁ କେନ୍ଦ୍ରକରି ତିନୋଟି ଶ୍ରେଣୀର 
ଉପାଦାନ ରହିଥାଏ । ପ୍ରଥମ ଶ୍ରେଣୀର ଉପାଦାନଟି ହେଉଛି ବ୍ଯଭ୍ତି ନିଜ ସମ୍ପର୍କରେ 
ନିଜେ ଯାହା ଧାରଣା ନିର୍ମାଣ କରିଥାଏ, ଦ୍ଵିତୀୟ ଉପାଦାନଟି ହେଉଛି ଅନ୍ୟମାନେ 
ବ୍ୟକ୍ତିସମର୍କରେ ଯାହାସବୁ ଧାରଣା କରନ୍ତି । ତୃ ତୀୟଟି ହେଉଛି ବ୍ଯକ୍ତି ପ୍ରକୃତରେ 
ଯେଉଁସବୁ ଉପାଦାନର ଅଧ୍କାରୀ । 


କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏ ତିନିଧରଣର ଉପାଦାନ ମଧ୍ଯରେ ଖୁବ୍‌ 
ମେଳଥ୍‌୍ବା ସ୍ଥଳେ ଅନ୍ୟବ୍ଯକ୍ଥି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏପରି ମେଳର ପରିମାଣ ପ୍ରାୟ ନ 
ଆଇପାରେ । ଉଦାହରଣସ୍ଵରୂପ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ, ଜଣେ ବ୍ଯକ୍ତି ପ୍ରକୃତରେ 
‘ଦୟାଳୁ' ହୋଇ ନିଜକୁ ଦୟାଳୁ ଭାବିବାବେଳେ ବାହାରର ଲୋକମାନେ ମଧ୍ଯ ତାକୁ 
ଦୟାଳୁ ବ୍ୟକ୍ତିର ସମ୍ମାନ ଦିଅନ୍ତି । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରକୃତରେ ରୁକ୍ଷ ହୋଇ 
ମଧ୍ଯ ନିଜକୁ କୋମଳ ଭାବିପାରନ୍ତି ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଏପରି କୌଣସି ନିଦ୍ଷ୍ଵ 
ବିଚାର ନ ଥାଇପାରେ । 


ମନୁଷ୍ୟର ବ୍ୟବହାର ଅନୁଶୀଳନ ଓ ପୂର୍ବାନୁମାନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏସବୁ ଉପାଦାନର 
ଭୂମିକା ରହିଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟକ୍ତିର ନିଜସମ୍ପର୍କରେ ସ୍ଵପ୍ରତ୍ୟ ବହୁ ଭାବରେ ତା'ର 
ବ୍ୟବହାରକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରେ । 
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ଗୋଟିଏ ମୌଳିକ ପ୍ରଶ୍ନ ହେଉଛି ବ୍ଯଭ୍ତିର ସ୍ଵ-ପ୍ରତ୍ୟୟ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ କିପରି ? 
ପୁଣି ମନୁଷ୍ୟର ଶରୀର, ମନ, ବବି ଓ ସାମାଜିକ ଢୀବନ ରହିଛି । ମନୁଷ୍ୟ ନିଜର 
ବୃଦଧିମତ୍ତା ଓ ସାମାଜିକତା ସମ୍ପର୍କରେ ଧାରଣା ନିର୍ମାଣ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ନିଜର ଶରୀର 
ସମ୍ପର୍କରେ ଧାରଣାକରେ । ମନୁଷ୍ୟ ଦର୍ପଣରେ ନିଜକୁ ଦେଖି, ନିଜକୁ ଚିହ୍ନି, ନିଜ 
ସମ୍ପର୍କରେ କିଛିଟା ଧାରଣା କରେ । କୌତୃହଳର ପ୍ରଶ୍ନ ହେଉଛି-ଦର୍ପଣ ଦେଖି ନିଜକୁ 
ଚିହ୍ନି ପାରୁଥ୍ବା ଜୀବ ମଧ୍ଯରେ ମନୁଷ୍ୟ ଏକମାତ୍ର ପ୍ରାଣୀ କି ? 


ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସୁନ୍ଦର ଏକ ପରୀକ୍ଷା କରିଛନ୍ତି । ଗୋଟିଏ 
ପ୍ରଶସ୍ତ କୋଠରୀ ମଧ୍ଯରେ କାନ୍ଷରେ ପୂରାପୂରି ଲାଗିଥ୍ବା ବିରାଟ ଦର୍ପଣ ଥ୍ବା ଏହି 
ପ୍ରକୋଷ୍ଠରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରାଣୀଙ୍କୁ ଛାଡ଼ିଦେଇ ସେମାନଙ୍କର ଗତିବିଧ୍‌ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରିଛନ୍ତି । 
ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣରୁ ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, ମନୁଷ୍ଯ ବ୍ଯତୀତ କେବଳ ଉଚ୍ଚତର 
ବାନରମାନେ ଦର୍ପଣରେ ପ୍ରତିଫଳିତ ରୂପକୁ ନିଜର ରୂପ ବୋଲି ଚିହ୍ବିପାରନ୍ତି । 
ଶିମ୍ପାଜୀ ଓ ଗରିଲାମାନଙ୍କର ଏ ଧରଣର ସାମର୍ଥ୍ଯ ରହିଛି । ଖଞ୍ଜା ଯାଇଥ୍‌ବା 
ଦର୍ପଣରେ ନିଜର ପ୍ରତିବିମ୍ ଦେଖ୍‌ ଏମାନେ ଚିହ୍ନିବାର ଅଙ୍ଗ ଭଙ୍ଗୀ କରନ୍ତି ଏବଂ ଶବ୍ଦ 
କରନ୍ତି । ଦାନ୍ତ ମଝିରେ ଖାଦ୍ୟର ଅଂଶ ଲାଗି ରହିଥ୍‌ଲେ ଏମାନେ ଦର୍ପଣ ଦେଖ୍‌ 
ଖାଦ୍ୟାଂଶ ବାହାର କରି ନିଜର ଅଶ୍ଵସ୍ତି ଦୂର କରନ୍ତି । ନିଜକୁ ଦର୍ପଣରେ ଚିହ୍ନିଲା ପରି 
ଭାବବଙ୍ଗୀ ଅନ୍ୟ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ପ୍ରକାଶ ପାଇ ନ ଥାଏ । 


ନିଜର ସିଦ୍ଧାନ୍ତକୁ ଦୃଢ଼ କରିବା ପାଇଁ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଏପରି ଶିମ୍ପାଜୀ ଓ 
ଗରିଲାମାନଙ୍କୁ ନିଶ୍ଚେତକ ଦେଇ ସେମାନେ ଅଚେତଥ୍ବା ସମୟରେ ଭୁଲତାରେ କିଛି 
କୃତ୍ରିମ ରଙ୍ଗ ଲଗାଇଦେଲେ । ସେମାନଙ୍କର ଚେତା ଆସିବା ପରେ ସେମାନେ ନିଜକୁ 
ଦର୍ପଣ ସମ୍ମୁଖରେ ଆବିଷ୍କାର କଲେ । ଦେଖାଗଲା ଯେ ସେମାନେ ଦର୍ପଣ ଦେଖ୍‌ 
ନିଜର ଭୁଲତାରେ ହାତମାରି ଏହିସବୁ କୃ କୃତ୍ରିମରଙ୍ଗ ଦୂରେଇବାର ଉଦ୍ୟମ କରୁଛନ୍ତି 
ଏପରି ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ୟେ, ମନୁଷ୍ୟ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କିଛି ପ୍ରାଣୀ 
ଦର୍ପଣ ପରି ଅନ୍ଯ ମାଧ୍ଯମରେ ନିଜକୁ ଚିହ୍ନି ପାରନ୍ତି । 


ସମପର୍ଯ୍ୟାୟର ପରୀକ୍ଷାନିରୀକ୍ଷାରୁ ଜଣାଯାଏଯେ, ମାନବଶିଶୁ ଦେଢ଼ବର୍ଷରୁ 
ଦୁଇବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ଦର୍ପଣ ମାଧ୍ୟମରେ ନିଜକୁ ଚିହ୍ନିପାରେ । ଏହି ବୟସର ଶିଶୁମାନେ 
ଶୋଇ ରହୁଥ୍ବା ସମୟରେ ସେମାନଙ୍କ ମୁହଁରେ କିଛି ବିଚିତ୍ର ରଙ୍ଗ ବା ବେଶଭୂଷା 
ଦେଲେ ମଧ୍ଯ ନିଦରୁ ଉଠି ଦର୍ପଣ ଦେଖ୍‌ ତାହା ସେମାନଙ୍କର ରୂପ ବୋଲି 
ଜାଣିପାରନ୍ତି ଏବଂ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି । ମୋଟ ଉପରେ ଖୁବ୍‌ ଅଛ୍ଥ ବୟସରେ 
ନିଜ ଶାରୀରିକ ରୂପକୁ ଚିହ୍ନିପାରିବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ବିକଶିତ ହୁଏ । ଶିଶୁ ବଡ଼ ହେବାକୁ 
ଆରମ୍ଭ କଲାବେଳେ ତା'ପ୍ରତି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ବ୍ୟବହାର ଲକ୍ଷ୍ଯକରେ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର 
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ତା” ପ୍ରତି ବ୍ଯବହାରକୁ ଭିରି କରି ସେ ନିଜ ସମ୍ପର୍କରେ ଧାରଣା ନିର୍ମାଣ କରେ । 
ପ୍ରସିଦ୍ଧ ସମାଜବିଜ୍ଞାନୀ କୁଲି ୧୯୦୨ ମସିହାରେ ତାଙ୍କର ପ୍ରକାଶିତ ପୁସ୍ତକରେ 
ଲେଖିଛନ୍ତି ଯେ, ମନୁଷ୍ୟ ପାଇଁ ଅନ୍ୟମାନେ ହେଉଛନ୍ତି ଦର୍ପଣ । ବ୍ୟକ୍ତି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର 
ତା'ପ୍ରତି ମନୋବ୍ରରି ଓ ଭାବଭଙଟ୍ଗୀକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟକରି ନିଜ ସମ୍ପର୍କରେ ଧାରଣା ଜନ୍ମାଏ । 
ଏହି କଥାକୁ ଟିକିଏ ବଦଳାଇ ଅନ୍ଯତମ ସମାଜବିଜ୍ଞାନୀ ମିତ୍‌ ମତ ଦିଅନ୍ତି ଯେ, 
ମନୁଷ୍ୟ ସବୁଲୋକଙ୍କର ତା'ପ୍ରତି ମନୋବ୍ରଭ୍ରି ବା ଭାବଭଙ୍ଗୀକୁ ପ୍ରାଧାନ୍ଯ ନଦେର 
କେବଳ ସେ ଗରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ମନେକରୁଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତିବିଶେଷଙ୍କ ମନୋଭାବ ଲକ୍ଷ୍ଯକରେ 
ଏବଂ ସେହି ଅନୁସାରେ ନିଜ ସମ୍ପର୍କରେ ସ୍ଵ ପ୍ରତ୍ୟୟ ନିର୍ମାଣ କରେ । ଉଦାହରଣସ୍ବରୂପ 
କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ, ଜଣେ ପିଲା ନିଜର ବାପା ମା” କିମ୍ଭା ଶିକ୍ଷକଶିକ୍ଷତ୍ରୀଙ୍କୁ 
ପ୍ରାଧାନ୍ୟଦେଉଥ୍‌ଲେ ପିଲାଟି ପ୍ରତି ସେମାନଙ୍କର ଭାବଭଙ୍ଗୀକୁ ଭିତ୍ତି କରି ପିଲାଟି ନିଜ 
ସମ୍ପର୍କରେ ଧାରଣାଗଢ଼େ । ଅନ୍ଯ ପକ୍ଷରେ ପିଲାଟି ନିଜର ସାଙ୍ଗସାଥୀଙ୍କୁ ଗୁରୁତ୍ଵ 
ଦେଉଥ୍ଲେ ସାଙ୍ଗସାଥୀମାନଙ୍କ ହାବଭାବ ପିଲାଟିର ସ୍ଵପ୍ରତ୍ୟୟ ନିର୍ମାଣ କରେ । 


ଏ 


ଏହାହିଁ ମୁଁ ଧାରଣାର ଉନ୍ମେଷ । 


mn 
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ମୁଂ ଧାରଣା ଗଠନରେ ଆମ୍ମ-ନିରୀକ୍ଷଣ 
କେତେଦୂର ସହାୟକ 


ବ୍ୟସ୍ଥି ନିଜ ସମ୍ପର୍କରେ ଯେଉଁସବୁ ଧାରଣା ଗଢ଼ିତୋଳେ, ସେସବୁ ତା'ର 
ବ୍ୟବହାରକୁ ନିଶ୍ଦିତଭାବରେ ରୂପଦେଇଥାଏ । ଦେଢ଼ବର୍ଷ ଦୁଇବର୍ଷର ଶିଶୁ ଦର୍ପଣରେ 
ନିଜର ପ୍ରତିବିମ୍ବ ଦେଖି ନିଜକୁ ଚିହ୍ନି ନିଜର ଶରୀର ସମ୍ପର୍କରେ ଧାରଣା କରିଥାଏ । 
ପରେପରେ ଅନ୍ଯସବୁ ଉତ୍ସ ମୁଁ'ର ଧାରଣାଗଠନରେ ସକ୍ରିୟ ହୋଇଉଠେ । 
ସ୍ଵପ୍ରତ୍ୟୟଗଠନରେ ଆମ୍ଭନିରୀକ୍ଷଣ ଏକ ମୁଖ୍ୟଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । 


ବିଭିନ୍ନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆତ୍ମ-ନିରୀକ୍ଷଣର କୌଶଳସବୁ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । 
ଧ୍ୟାନ ସମୟରେ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜକୁ ବାହ୍ୟଚିନ୍ତାରୁ ଦୂରେଇ ନେଇ ଅନ୍ତର୍ନିରୀକ୍ଷଣ କରୁଥ୍‌ବାରୁ 
ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବ୍ଯକ୍ତି ଏକପ୍ରକାର ଆତ୍ମ -ନିରୀକ୍ଷଣର କୌଶଳ ପ୍ରୟୋଗ କରେ । ସବୁ 
ପ୍ରକାର ଧାର୍ମିକ ମତବାଦରେ ଅନ୍ତନିରୀକ୍ଷଣକୁ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଆଯାଇଥ୍‌ବାରୁ ଧର୍ମ ବିଶ୍ଵାସ 
ମଧ୍ଯ ଆମ୍ବଲନିରୀକ୍ଷଣର ପ୍ରୟୋଗ କରେ ବୋଲି କୁହାଯାଇପାରିବ । 


ମନୋଚିକିତ୍ସାରେ ଅନ୍ତର୍ନିରୀକ୍ଷଣର ବହୁଳ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଏ । ବିଶେଷତଃ 
ଫ୍ରଏଡ଼ୀୟ ଚିନ୍ତାଧାରାରେ ବିଶ୍ଵାସ ରଖୁଥ୍ବା ସମୀକ୍ଷକମାନେ ମାନସିକ ରୋଗୀକୁ ଏକ 
ଆରାମଦାୟକ ଆସନରେ ବସାଇ ନିଜ ସମ୍ପର୍କରେ ଚିନ୍ତାକରିବାର ପରିବେଶ ସୃଷ୍ଟି 
କରନ୍ତି । ଚିକିତ୍ସକ ବା ମନସମୀକ୍ଷକମାନେ କିଛି କହନଚ୍ତିନାହିଁ । କେବଳ ରୋଗୀକୁ 
କହିବାପାରଁ ଉତ୍ସାହଦିଅନ୍ତି। ରୋଗୀ ସ୍ଵତଃସ୍ତର୍ତ ଭାବରେ ଚିନ୍ତାଧାରା ଓ ନିଜର 
କଥାସବୁ ପ୍ରକାଶକଲେ ତା” ମଧ୍ଯରେ ଜମାଟ ବାଛିଥିବା ଅକୁହାକଥା ଓ ଅନ୍ତର୍ଦ୍ଧନ୍ଦ ସବୁ 
ବାଧାହୀନ ଭାବରେ ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ । ଏହାଦ୍ଵାରା ମାନସିକ ପୀଡ଼ା ଦୂର ହୋଇ 
ସ୍ଵାଭାବିକଅବସ୍ଥା ସୃଷ୍ଟିହୁଏ ବୋଲି ଫ୍ରଏଡ଼ୀୟ ମନୋବିଶେଷଞ୍ଚମାନେ ବିଚାର କରନ୍ତି । 


ହିପ୍ପୋସିସ୍‌ ବା ସଷ୍ମୋହନ ସମୟରେ ମଧ୍ଯ ଆମ୍‌୍ନିରୀକ୍ଷଣର ଉପଯୋଗ 
କରାଯାଏ । ପୂର୍ବ ବର୍ଣ୍ଣିତ ଫ୍ରଏଡ଼ୀୟ ମନସମୀକ୍ଷକଙ୍କ ପରି ସମ୍ମୋହକ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ 
ଏକ ସମ୍ମୋହିତ ସ୍ତରକୁ ଆଣର୍ତି। ଅବଶ୍ଯ ଏକ ଅର୍ଵଚେତନ ବା ଟ୍ରାନ୍‌ସ ସ୍ତରକୁ 
ଆଣିବା ପାଇଁ ସମ୍ମୋହକ କେତେକ କୌଶଳର ଉପଯୋଗ କରନ୍ତି । ବ୍ଯଭ୍ରିଜଣଙ୍କ 
ଟ୍ରାନସ ଅବସ୍ଥାରେ ଥ୍ବାସମୟରେ ସମ୍ମୋହକବ୍ଯଭ୍ତିକୁ ଆମ୍ମନିରୀକ୍ଷଣର ସୁଯୋଗ 
ଦିଅନ୍ତି । ବ୍ୟକ୍ତି ଜଣକ ତୁଟିପୂର୍ଣ ଭାବନାର (ଯଥା-ବାପା ମାଂ ମୋର ଶତୁ) ଶରବ୍ୟ 
ହୋଇଥ୍‌ରେ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଅଧ୍‌କରୁ ଅଧ୍‌କ ନିରୀକ୍ଷଣର ସୁଯୋଗଦେଇ ତୁଟିଶୂନ୍ଯ 
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ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ # ୭୭ 


(ଯଥା-ବାପା ମା' ମୋର ଶୁଭାକାଂକ୍ଷୀ ) ଭାବନାର ସଞ୍ଚାର କରନ୍ତି । ସୂଳତଃ ଧ୍ୟାନ, 
ଧାର୍ମିକ ଚେତନା, ଫ୍ରଏଡ଼ୀୟ ମନସମୀକ୍ଷା ଏବଂ ହିପ୍ପୋସିସ୍‌ (ସଷ୍ମୋହନ ) ପରି 
କୌଶଳସବୁର କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁ ହେଉଛି ଆମ୍ମନିରୀକ୍ଷଣ । ଏପରି ଆମତ୍ମ-ନିରୀକ୍ଷଣ ବଳରେ 
ବ୍ୟସ୍ତିର ନିଜସମ୍ପକକରେ ଧାରଣା ଗଠିତ ଓ ଦୃଢ଼ୀଭୂତ ହୁଏ । 


ଅବଶ୍ଯ ସବୁ ସମୟରେ ଏବଂ ସବୁ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ନିରୀକ୍ଷଣ ଯେ ସଠିକ୍ର 
ସ୍ଵପ୍ରତ୍ୟୟ ଗଠନ କରିବ, ଏଥ୍‌ରେ ନିଶ୍ଚିତତା ନାହିଁ। ବେଳେବେଳ ବ୍ୟଯ୍ତି ନିଜ 
ବିଷୟରେ ଅଧକ ଚିନ୍ତା କରି ଭ୍ରମାତ୍ମକ ଧାରଣା ମଧ୍ଯ ଗଠନ କରିପାରେ । ଗୋଟିଏ 
ସର୍ବେକ୍ଷଣରେ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ବେଶ୍‌ କିଛି ଉପଭୋସଭ୍ତାଙ୍କୁ ପାଞ୍ଚ ପ୍ରକାର ଡାମ୍‌ 
ଦେଇ ସେମାନଙ୍କର ପସନ୍ଦ ଅନୁସାରେ ପ୍ରଥମ, ଦ୍ଵିତୀୟ ଇତ୍ଯାଦି ପସନ୍ଦ ସ୍ଥାନ 
ଦେବାକୁ ଅନୁରୋଧ କଲେ । ଉପଭୋକ୍ତାମାନେ ଏପରି କରିସାରିବା ପରେ ଅଧ୍‌କ 
ପସନ୍ଦ କରାଯାଉଥ୍‌ବା କାମକୁ ସେମାନେ କାହିଁକି ପସନ୍ଦ କରନ୍ତିୟ ସେ ବିଷୟରେ 
ଗଭୀରଚିନ୍ତା କରି କାରଣସବୁ ଲେଖ୍ବାପାଇଁ ଅନୁରୋଧକଲେ । ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ 
ଆଶା କରୁଥ୍‌ଲେ ଯେ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ନିଜର ପସନ୍ଦ ଅପସନ୍ଦର କାରଣ ଆମ୍ଭ - 
ନିରୀକ୍ଷଣରେ ବିଶ୍ଳେଷଣ କଲାପରେ ସେମାନଙ୍କର ଚିନ୍ତାଧାରା ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ୟରେ ଖୁବ୍‌ 
ମେଳ ରହିବ । ସେମାନେ ପସନ୍ଦ କରିବାର ଦୃଢ଼ କାରଣ ଦର୍ଶାଇଥ୍‌ବା ବସ୍ତୁଟି 
ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ କିଣିବା ସ୍ଥଳେ ଅପସନ୍ଦର କାରଣ ଦର୍ଶାଇଥ୍‌ବା ବସ୍ତୁଟି କିଣିବେ 
ନାହିଁ। ମାତ୍ର ବ୍ୟକ୍ଥିମାନଙ୍କର ବିଶ୍ଲେଷଣ ଓ ପ୍ରକୃତ ବ୍ଯବହାର (କିଣିବା) ମଧ୍ଯରେ 
ବିଶେଷ ମେଳ ନଥୁଲା । 


ଏହାର ଅର୍ଥ ନୁହେଁ ଯେ, ନିରୀକ୍ଷଣର ଉପଯୋଗିତା ନାହିଁ । ଦୁଇଟି ଉପାଦାନ 
ଆମ୍ମ-ନିରୀକ୍ଷଣକୁ ଖୁବ୍‌ ଉପଯୋଗୀ କରିଥାଏ । ପ୍ରଥମତଃ, ନିରୀକ୍ଷଣ କଲାବେଳେ 
ନିରୀକ୍ଷଣର ବିଷୟଟି ଭାବଗତ କି ଭାବନାଗତ ଏହା ଦେଖିବାକୁ ହେବ । ଧରାଯାଉ 
ନିରୀକ୍ଷଣ କରାଯାଉଥ୍‌ବା ପ୍ରସଙ୍ଗଟି ଭାବଗତ । କୌଣସି ବନ୍ଧୁ ବା ଆତ୍ମୀୟସ୍ଵ ଜନଙ୍କ 
ସହିତ ସମ୍ପର୍କ କାହିଁକି ଦୃଢ଼ ହୋଇଛି ବା କାହିଁକି ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଛି¬ଏ ବିଷୟରେ 
ଆମ୍ମ-ନିରୀକ୍ଷଣ କରିବା ସମୟରେ ଭାବଗତ ବିଶ୍ଲେଷଣ ସହାୟକ ହୋଇଆଏ । ଏ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ବସ୍ତୁଜଗତର ଲଲାଭକ୍ଷତି ଓ ଯୁଭ୍ତିପ୍ରବଣତା ସହାୟକ ହୁଏନାହିଁ । ଅନ୍ୟ 
ପକ୍ଷରେ ବିଶ୍ଲେଷଣ କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦ ଭାବନାଗତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଯୁଭ୍ତିଯୁକ୍ତର ଭୂମିକା ସହାୟକ 
ହୁଏ । ଉଦାହରଣସ୍ବରୂପ କୁହାଯାଇପାରେଯେ, କେଉଁସ୍ଥାନରେ ବାସଗୃହଟି ନିର୍ମାଣ 
କରାଯିବ ଏ ସମ୍ପର୍କୀୟ ବିଶ୍ଲେଷଣରେ ଜ୍ଞାନ, ସୂଚନା ଓ ଯୁଭ୍ତିଯୁକ୍ତତାର ଗୁରୁତ୍ଵ ରହେ । 
ମୋଟ ଉପରେ ଆମ୍ନିରୀକ୍ଷଣକୁ ଉପଯୋଗୀ କରିବାକୁ ହେଲେ ଭାବପ୍ରଧାନ 
ବିଷୟବସ୍ତୁର ବିଶ୍ଲେଷଣ ଭାବ ସାହାଯ୍ୟରେ, ଭାବନା ପ୍ରଧାନ ବିଷୟବସ୍ତୁର 
ବିଶ୍ଳେଷଣ ଭାବନା ସାହାଯ୍ୟରେ ସମାହିତହେବା ପ୍ରୟୋଜନ । 
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୭୮ * ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ #*& 


ଦ୍ଵିତୀୟ ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ ଉପାଦାନଟି ହେଉଛି ସମୟର ଉପଯୋଗ । ତରବରିଆ 
ଭାବରେ ଆମ୍ନିରୀକ୍ଷଣ ନକରି ଆବଶ୍ଯକ ସମୟ ବିନିଯୋଗକରି ଆମ୍ମ ନିରୀକ୍ଷଣ 
କରିବା ଉଚିତ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ବ୍ଯକ୍ତିର ମାନସିକସମ୍ବଳ ମଧ୍ଯ ପ୍ରୟୋଜନ । ଆବଶ୍ଯକ 
ପରିମାଣରେ ବ୍ରବିମର୍ତା, ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ ଦୃଢ଼ତା ନ ଥ୍‌ଲେ ଆମ୍ମ-ନିରୀକ୍ଷଣ ବିଶେଷ 
ଫଳପ୍ରଦ ରୂପ ନେଇ ନଥାଏ । ସୃୂଳତଃ ନିଜ ସମ୍ପର୍କରେ ଧାରଣା ଗଠନ ସମୟରେ 
ଆମ୍ମନିରୀକ୍ଷଣ ଏକ ପ୍ରମୁଖ ଉତ୍ସରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟକରେ । ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁଯାୟୀ ଭାବ 
କିମ୍ଭା ଭାବନାର ଉପଯୋଗ, ସମୟରସୁଲଭତା, ମାନସିକସାମର୍ଥ୍ଯର ପ୍ରୟୋଗ 
ବିଶେଷ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣକରେ । 


bet ote 
ଆମେ ନିଜକୁ ଯେପରି ସଂଜ୍ଞା ଦେଉ 


ମନୁଷ୍ୟ କେଉଁ କାରଣର ବଶବର୍ରୀ ହୋଇ ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଠ ବ୍ୟବହାର ଦର୍ଶାଉଛି, 
ସେ ସମ୍ପର୍କରେ ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ ଜାଣିବା ପାଇଁ ମନସ୍ତତ୍ତ୍ବବିତୂମାନେ ଗବେଷଣା ଚଳାଇ 
ଆସିଛନ୍ତି । ମଣିଷର ବ୍ଯବହାର ଜଟିଳ ଏବଂ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବ୍ୟବହାରର ଏକାଧ୍‌କ 
କାରଣ ରହିଥାଇପାରେ¬ଏଥ୍‌ରେ ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ । ମାତ୍ର ଆମେ ନିଜକୁ ଯେପରି 
ସଂଜ୍ଞା ପ୍ରଦାନ କରୁ, ତାହା ଯେ ଆମର ବ୍ଯବହାରକୁ ବହୁମାତ୍ରାରେ ନିର୍ଵାରିତ 
କରେ—ଏଥ୍‌ରେ ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ । 


“ମୁଁ କିଏ ?? ଏ ପ୍ରଶ୍ବଟି ଆପଣ ଆପଣଙ୍କୁ ପଚାରନ୍ତୁ । ସମ୍ଭବ ହେଲେ ମୁଁ 
ଆରମ୍ଭରେ ଆଇ କୋଡ଼ିଏଟି ବାକ୍ୟ ଲେଖନ୍ତୁ । ଲେଖ୍ବା ସମୟରେ ଗଭୀର ଚିନ୍ତା 
କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ସ୍ଵତଃସ୍ତୂର୍ଘ ଭାବରେ ଏବଂ ଦୁତ ଗତିରେ ବାକ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ଲେଖ୍ଯାଆନ୍ତୁ । 


ଆପଣଙ୍କ ଆମ୍ମସଂଞ୍ଞାର କେତେଗୁଡ଼ିଏ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ଆପଣ ନିଜେ ଲକ୍ଷ୍ଯ 
କରିପାରିବେ । ଗୋଟିଏ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ବିଶେଷ ଭାବରେ ସ୍ତଷ୍ଟ । ଅଧ୍କାଂଶ ବାକ୍ୟରେ 
ଆପଣ ହୁଏତ ନିଜକୁ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଗୁଣବିଶିଷ୍ଟ ବ୍ୟକ୍ତି ହିସାବରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଥ୍‌ବେ । ମୁଁ 
ଜଣେ ଲଞଜ୍ଜାଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତି, ମୁଁ ଜଣେ କଳାପ୍ରିୟ ବ୍ୟକ୍ତି, ମୁଁ ସାହିତ୍ୟକୁ ଭଲପାଏ-ଏହିପରି 
ସବୁ ବକ୍ତବ୍ୟ ଆପଣଙ୍କ ଲେଖାରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇବ । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ଆପଣଙ୍କ 
ଆମତ୍ମସଂଜ୍ଞା ବହୁଳ ଭାବରେ ଏପରି ବ୍ୟକ୍ରିନିଷ୍ଠ ବର୍ଣ୍ଣନାର ରୂପ ନ ନେଇ ଗୋଷ୍ଠୀଭିରିକ 
ରୂପ ନେଇପାରେ । ମୁଁ ତଣେ ମହିଳା, ମୁଁ ଏକ ଶିଳ୍ପସଂସ୍ଥାର ଅଧ୍କାରୀ, ମୁଁ ଜଣେ 
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& ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ #& ୭୯ 


ଭାରତୀୟ=—ଏପରି ସବୁବାକ୍ୟ ଅଧ୍କଭାବରେ ଆପଣଙ୍କ ବର୍ଣ୍ଣନାରେ ସ୍ଥାନ ପାଇପାରେ । 
ଏଥ୍‌ରୁ ବୂଝିବାକୁ ହେବ ଯେ ଆପଣଙ୍କ ଆତ୍ମସଂଜ୍ଞାରେ ଆପଣ ଜଣେ ଗୋଷ୍ଠୀଅଭିମୁଖ୍ୀ 
ବ୍ୟସ୍ତି । ଆପଣ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ ନିଜର ପାର୍ଥକ୍ୟ, ନିଜର ସ୍ବାତନ୍ତ୍ଧକୁ ଗୁରୁତ୍ଵ ନ 
ଦେଇ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ନିଜର ଏକତ୍ସକୁ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦିଅନ୍ତି । 


କହିବା ନି ଷ୍ଟୋୟଜନ ଯେ ଆମ୍ମସଂଞ୍ଚାରେ ପ୍ରତିଫଳିତ ହୋଇଥ୍‌ବା ପୃଥକୀକୃତ 
ସ୍ଵପ୍ରତ୍ୟୟ ( ମୁଁ-ଧାରଣା )ର ଅଧ୍କାରୀ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ବ୍ୟବହାର ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଧରଣର 
ହୋରଆାଏ । ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ସୁଖସୁବିଧା, ସଫଳତା-ବିଫଳତା ଓ ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ଦୁର୍ବଳତା - 
ସବଳତାକୁ ଏମାନେ ଅଧକ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଅନ୍ତି । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ଗୋଷ୍ଠୀମୁଖୀ ଆମତ୍ମସଂଞ୍ଞାର 
ଅଧ୍କାରୀ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ପାରିବାରିକ ସୁଖସ୍ବାଚୁନ୍ଦ୍ୟ ଦଳଗତ ସଂହତି ଓ ଲୋକସମ୍ପର୍କକୁ 
ଅଧ୍କ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦିଅନ୍ତି । ଏହି ଅନୁସାରେ ଏମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟଧାରା, ଆବେଗ- 
ଅନୁଭୂତି ଓ ବ୍ୟବହାର ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୁଏ । 


ଅବଶ୍ୟ ଆମ୍ମସଂଜ୍ଞା ଗଠନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସାମାଜିକ ଓ ସାଂସ୍କୃତିକ ପରିବେଷ୍ଟନୀର 
ଯେ ବିରାଟ ଭୂମିକା ରହିଛି, ଏଥ୍‌ରେ ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ । ସାଧାରଣତଃ ଯୁଭ୍ତରାଷ୍ଟ 
ଆମେରିକା, କାନାଡ଼ା ଓ ୟୁରୋପର ଲୋକମାନେ ନିଜର ଆମ୍ମସଂଜଞ୍ଞାର ବେଶି ଭାଗ 
ବ୍ୟକ୍ତିନିଷ୍ଠ ଗୁଣ, ରୁଚି ଓ ଅଭିଳାଷର ବର୍ଣ୍ଣନା ଦିଅନ୍ତି । ଅନ୍ଯପକ୍ଷରେ ଏସିଆ, 
ଆଫ୍ରିକା ଓ ଲାଟିନ୍‌ ଆମେରିକାର ଲୋକମାନେ ନିଜକୁ ଦଳ ବା ଗୋଷ୍ଠୀର ଅଂଶ 
ରୂପେ ବିଚାର କରନ୍ତି । ପାରସ୍ତରିକ ସମ୍ପର୍କର ସୂତାରେ ଏମାନଙ୍କର ଆମ୍ବପ୍ରତ୍ଯୟ 
(ମୁଁ-ଧାରଣା) ଗନ୍ଧା ହୋଇଥ୍‌୍ବା ପରି ମନେହୁଏ । 


ପୁଣି ସାମାଜିକ -ସାଂସ୍କୃତିକ ବଳୟ ପରି ଅପେକ୍ଷାକୃତ ପ୍ରଶସ୍ତ ଓ ଗଭୀର 
ପରିବେଶ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କେତେକ ଅବସ୍ଥା ମଧ୍ୟ ଆତ୍ମସଂଞ୍ଞାକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିପାରେ । 
ଓଡ଼ିଆ ଓ ଇଂରାଜୀ ଭାଷା ଶିକ୍ଷା କରିଥ୍ବା ବାଳକ ବାଳିକାମାନଙ୍କୁ ମୁଁ କିଏ” ପ୍ରଶ୍ନର 
ଉତ୍ତର ଲେଖ୍‌ବାକୁ ଦିଆଗଲେ ଭାଷାଭେଦରେ ଭିନ୍ନତା ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ଇଂରାଜୀରେ 
ଉତ୍ତର ଦେଇଥ୍‌ବା ପିଲାମାନେ ଅଧ୍କ ମାତ୍ରାରେ ବ୍ୟକ୍ତି ସ୍ଵାତନ୍ତ୍ଯର ସୂଚନା ଦେଉଥ୍‌ବା 
ବାକ୍ୟସବୁ ଲେଖନ୍ତି । ଅଥଚ ସମାନପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଥ୍ବା ପିଲାମାନେ ଓଡ଼ିଆରେ 
ଲେଖ୍ଲାବେଳେ ଅଧ୍କ ପରିମାଣରେ ଗୋଷ୍ଠୀଭିରିକ ବାକ୍ୟ ଲେଖନ୍ତି । 


ମୋଟ ଉପରେ ଆମର ଆମ୍ମସଂଜଞ୍ଞା ଆମର ମନର ସ୍ଵରୂପକୁ ଗଠନ 
କରିଥାଏ । ପୂର୍ବରୁ ସୂଚନା ଦିଆଯାଇଛି ଯେ ସ୍ଵାତନ୍ତ୍ଯର ଅଧ୍କାରୀ ବୋଲି ନିଜକୁ 
ବିଚାର କରୁଥ୍ବା ପିଲା ବା ବ୍ୟକ୍ତି ଏକ ଧରଣର ବ୍ୟବହାର ଦର୍ଶାଇବା ସ୍ଥଳେ ନିଜକୁ 
ଏକ ଗୋଷ୍ଠୀର ଅଂଶବିଶେଷ ରୂପେ ବିଚାରକରୁଥ୍ବା ପିଲା ବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଭିନ୍ନ 
ଧରଣର ବ୍ଯବହାର ସୃୂଚାନ୍ତି । 
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Fo %* ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ *& 


କେବଳ ବ୍ୟ୍ତିସ୍ବାତନ୍ତ୍ର। ବା ଗୋଷ୍ଠୀମୁଖତା ନୁହେଁ । ଆମ୍ମସଂଜ୍ଞାରେ ସ୍ଥାନ 
ପାଇଥ୍ବା ଅନ୍ୟ ସବୁ ଧାରଣା ମଧ୍ଯ ପ୍ରଭାବ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । “ମୁଁ ମୋଟା” ନିଜର 
ଆମତ୍ମସଂଜ୍ଞାରେ ଏପରି ଉକ୍ତିକୁ ପ୍ରକାଶ କରିଥ୍‌ବା ପିଲା ବା ବ୍ୟକ୍ତିର କଥା ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ । 
ଏପରି ପିଲା ବା ବ୍ୟସ୍ତି ଜଣକ ନିଜ ପରିବେଶରେ କେଉଁ ଦିଗପ୍ରତି ଧୟାନଶୀଳ ହେବେ, 
ତାହା ସହଜରେ ଅନୁମେୟ । କେବଳ ନିଜର ଓ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଖାଇବା ସମୟରେ 
ନୁହେଁ, ଅନ୍ୟ ପରିସ୍ଥିତି ସବୁରେ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କର ଅଭିନିବେଶ ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଧରଣର 
ରହିବ । ଆମ୍ମସଂଜ୍ଞାର ଏହି ଉପାଦାନଟି ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ ଫିଲ୍ଟର ରୂପେ କାମ 
କରିବ । କେଉଁ ଦିଗକୁ ସେ ଦେଖ୍‌ବେ ଏବଂ କେଉଁଟା ଏଡ଼ାଇ ଯିବେ, ସେସବୁକୁ 
ଏହା ନିର୍ାରଣକରିବ । ପୁଣି କେଉଁଟି ଅଧ୍କଦିନ ମନେରଖ୍ବେ ଏବଂ କେଉଁଟି 
ପାଶୋରିଯିବେ, ତାହା ମଧ୍ଯ ସ୍ଥିରକରିବ । ବାହାରୁ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଥ୍‌ବା ସୂଚନାସବୁର 
ଗ୍ରହଣ, ସଜୀକରଣ ଏବଂ ଭବିଷ୍ଯତର ଉପଯୋଗ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ସ୍ପଷ୍ଟ ଭୂମିକା 
ନେବ । 


ପରିଶେଷରେ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ ବ୍ୟକ୍ତିର ଆତ୍ମସଂଜ୍ଞା କେବଳ 'ବର୍ରମାନ' 
ମଧ୍ଯରେ ସୀମିତ ନୁହେଁ । ବ୍ୟକ୍ତି ଭବିଷ୍ୟତରେ କଂଣ ହେବାକୁ ଚାହୁଁଛି, ଏପରି ଏକ 
ସମ୍ଭାବ୍ୟ ଆତ୍ମସଂଜ୍ଞା ମଧ୍ଯ ବ୍ୟକ୍ତିର ବ୍ୟବହାରକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିଥାଏ । ଏପରି ସମ୍ଭାବ୍ୟ 
ଆମତ୍ମସଂଜ୍ଞାର ପରିଣତି ଅନ୍ୟ ସମୟରେ ଆଲୋଚନା କରାଯାଇପାରେ । 
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ମନୁଷ୍ୟ ଆମ୍ମମର୍ଯ୍ୟାଦା ଲୋଡ଼େ କାହିଁକି ? 


ପ୍ରତି ମନୁଷ୍ୟ ଆମ୍ମମର୍ଯ୍ୟାଦାପ୍ରିୟ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ ପ୍ରଶଂସାଲାଭ ପାଇଁ, 
ଅନ୍ୟ ଦୃଷ୍ଟିରେ ସମ୍ମାନିତ ହେବାପାଇଁ ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଶ୍ରଦ୍ଧାଲାଭପାଇଁ ସବୁ ମନୁଷ୍ୟ 
ଆକାଂକ୍ଷା ରଖନ୍ତି । କୌଣସି କୌଣସି ବ୍ଯଭ୍ତିକ୍ର ଏପରି ଅଭିଳାଷ ହୁଏତ ପ୍ରକାଶ୍ୟ 
ରୂପନିଏ । କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଏପରି ବାସନା ପ୍ରଚ୍ଥନ ରହିଯାଏ । କିନ୍ତୁ ପ୍ରତି 
ବ୍ୟସ୍ତି ଆତ୍ମମର୍ଯ୍ୟାଦାର ଚାହିଦା ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ଏପରି କାହିଁକି ଘଟେ ଏବଂ 
ଆମ୍ମମର୍ଯ୍ୟାଦା ଆମ ଜୀବନକୁ କିପରି ରୂପଦିଏ-ତାହା ଏକ ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣଣ ପ୍ରଶ୍ନ । 


କେତେକ ସମାଜବିଜ୍ଞାନୀ ଓ ବ୍ୟବହାରବିଜ୍ଞାନୀ ବିଚାର କରନ୍ତି ଯେ ମନୁଷ୍ୟର 
ଏହି ଚାହିଦାଟି ଅତି ସାଧାରଣ । ମନୁଷ୍ଯ ମୁଖ୍ୟତଃ ଏକ ସାମାଜିକପ୍ରାଣୀ । 
ସମାଜରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହ ସମ୍ବନ୍ଧିତ ହେବାପାଇଁ ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଅନୁମୋଦନ 
ଲାଭ କରିବାପାଇଁ ଏହା ଏକ ଭଲମାଧ୍ୟମ । ଏକ ନିର୍ଦ୍ିଷ୍ଠ ବ୍ୟତ୍ତି ଆମ୍ବମର୍ଯ୍ୟାଦାକୁ 
ଆଧାର କରି ଭାବେଯେ ସେ ଜନସମୁଦ୍ରରେ ଗୋଟିଏ ଜଳଚବିନ୍ଦୁ ନୁହେଁ । ତାହାର 
ଏକ ନିଜସ୍ବ ସ୍ଥିତି ଓ ଖ୍ୟାତି ରହିଛି । ସମାଜରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ଏକାଠି ରହ 
ମଧ୍ଯ ତା'ର ଏକ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ରହିଛି । ଏପରି ଧାରଣା ବ୍ୟ୍ତିର ଏକ ବିଶେଷ ଧରଣର 
ମାନସିକ ଚାହିଦାକୁ ପୂରଣ କରେ । 


ଅନ୍ୟ କେତେକ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ବିଚାର କରନ୍ତି ଯେ ଆମ୍ମମର୍ଯ୍ୟାଦାବୋଧ ହେଉଛି 
ଏକ ସମନ୍ନଵୟକୌଶଳ, ବିଶେଷତଃ ମନୁଷ୍ୟର ମୃତ୍ୟୁଭୟ ତା'ର ଅନ୍ତଃଜଗତରେ ସକ୍ରିୟ 
ଥାଇ ତାହାକୁ ବିଚଳିତ କରୁଥାଏ । ଏହି ଆଲୋଡ଼ନର ମୁକାବିଲା ପାରଁ ବ୍ଯକ୍ତି 
ଆମ୍ମର୍ଯ୍ୟାଦାର ଉପଯୋଗ କରେ । ଅଧ୍କ ପରିମାଣର ଆମ୍ଭମର୍ଯ୍ୟାଦାବୋଧ ଥବା 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁଭୟ କମ୍‌ ଥ୍ବାର ରକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଇଛି । ପୁଣି ପରିବେଶ କେତେକ 
ପରିବର୍ଭନ ସୃ୍ବିକରି ଏବଂ ଆମ୍ମମର୍ଯ୍ୟାଦା ଅଧ୍କ ବୋଲି କିଛି ଲୋକଙ୍କ ମନରେ ଧାରଣା 
ଜନ୍ମାଇ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଏହାର ପରବର୍ରୀ ଫଳାଫଳ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ କରିଛନ୍ତି । 
ସେମାନେ ଦେଖ୍ଛଚ୍ତି ଯେ ଭଚ୍ଚ ଆତ୍ମମର୍ଯ୍ୟାଦାର ଧାରଣା ଜନ୍ମି ଥ୍ବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ 
ମୃତ୍ୟୁକାଳୀନ ଦୃଶ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ଅପେକ୍ଷାକୃତ କମ୍‌ ବିଷାଦଗ୍ରସ୍ତ ହେଉଛନ୍ତି । ନିଜର ମୃତ୍ଯୁଚିନ୍ତା 
ମଧ୍ଯ ଅଧ୍କ ଭାବରେ ସେମାନଙ୍କୁ ଆନ୍ଦୋଳିତ କରୁନାହିଁ । 


ଉଚ୍ଚ ଆତ୍ମମର୍ଯ୍ୟାଦାସମନ୍ନ ଲୋକମାନେ ସାଧାରଣତଃ ଅଧ୍କ ସୁଖାନୁଭୂତି ଲାଭ 
କରନ୍ତି । ସେମାନେ ଅଧ୍‌କ ପରିମାଣରେ ଉତ୍ପାଦନଶୀଳ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ସଫଳତା 
ଲାତ କରନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ମାନସିକସ୍ବାତ୍ଥ୍ୟ ଭଲରହେ । ଦୀର୍ଘ ସମୟ ଧରି କୌଣସି 
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କାର୍ଯ୍ୟରେ ମନୋନିବେଶ କରିପାରନ୍ତି । ଅନ୍ଯ ପକ୍ଷରେ କମ୍‌ ଆମ୍ମମର୍ଯ୍ୟାଦା ଅ୍‌ବା 
ଲୋକମାନେ ଉକ୍କଣ୍ଠା ଓ ବିଷାଦର ଶରବ୍ୟ ହୁଅନ୍ତି । ସେମାନେ ଅଧ୍କ ପରିମାଣରେ 
ବିଫଳତାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ଭବିଷ୍ୟତ ସମ୍ପର୍କରେ ଆଶାହୀନ ହୋଇଥାନ୍ତି 


ଆମ୍ମମର୍ଯ୍ୟାଦାର ଅଭାବ ଏକ ପ୍ରକାର ନିରାଶାର ବଳୟ ସୃଷ୍ଟି କରେ । କମ୍‌ 
ଆମ୍ମମର୍ଯ୍ୟାଦାରୁ ମନରେ ନୈରାଶ୍ୟଭାବ ଆସେ । ଏପରି ନୈରାଶ୍ୟଭାବ ଫଳରେ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଅଧ୍କ ଉକ୍କଣ୍ଡିତ ରହେ ଏବଂ କମ୍‌ ପରିଶ୍ରମ କରେ । କମ୍‌ ପରିଶ୍ରମ ଫଳରେ 
ବିଫଳତାର ସମ୍ଭାବନା ବୃଵିପାଏ । ବିଫଳତାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇ ବ୍ୟଯଭ୍ତିର ଆମତ୍ମଗ୍ତାନି 
ସୃଷ୍ଟିହୁଏ । ସେ ନିଜକୁ ଦୋଷାରୋପ କରେ ଓ ତା'ର ଆମ୍ମମର୍ଯ୍ୟାଦାକୁ ହ୍ରାସ 
କରେ ।! ଆମ୍ମର୍ଯ୍ୟାଦା ଅଭାବର ଭାବନା ଆମ ଶରୀରରେ ଥ୍ବା ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ 
ସଂସ୍ଥାର ଶ୍ରେତରଭ୍ତ କଣିକାକୁ ନଷ୍ଟ କରିଥ୍ବାରୁ ଆମର ସୁସ୍ଥତା ବିପନ୍ନହେବାର ସମ୍ଭାବନା 
ବ୍ରଦ୍ଧିପାଏ । 


ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠିପାରେ ବସ୍ତୁତଃ କେଉଁ ଉପାଦାନଟି ଆମ ଆମ୍ମର୍ଯ୍ୟାଦାର ହାନି 
ଘଟାଏ ? ଆମର ଉପସ୍ଥିତ ଆତ୍ମମର୍ଯ୍ୟାଦା ଏବଂ ବାଞ୍ଚତ ଆତ୍ମମର୍ଯ୍ୟାଦା ମଧ୍ୟରେ ବ୍ୟବଧାନ 
ବା ଅମେଳ ଯେତେ ବେଶିହେବ ଆମର ମାନ ସିକସମସ୍ୟା ସେତେ ଅଧ୍କ ହେବ । 


ବର୍ଭମାନ ଏହାକୁ ପ୍ରାଞ୍ଜଳ ଭାବେ ବୁଝାଯାଇପାରେ । ଆପଣ ପ୍ରକୃତରେ 
ନିଜକୁ ପରିଶ୍ରମୀ, ଉତ୍ସାହୀ ଇତ୍ୟାଦି ମନେକରିପାରନ୍ତି । ନିଜର ପ୍ରକୃତ ଆତ୍ମ ଧାରଣ 
ସୂଚାଇବାକୁ ଦଶଟି ବିଶେଷଣ ଲେଖନ୍ତୁ । ପୁନଶ୍ଚ ଆପଣ କେଉଁ କେଉଁ ଗୁଣର 
ଅଧ୍କାରୀ ହେବା ଉଚିତ ମନେ କରନ୍ତି ସେପରି ଦଶଟି ବିଶେଷଣ ଲେଖନ୍ତୁ । ଏପରି 
ଦଶଟି ବିଶେଷଣ ଆପଣଙ୍କର ଉଚିତ ଆତ୍ମଧାରଣାର ସୂଚକ । ପରିଶେଷରେ ଆପଣ 
ମନେମନେ ଆପଣଙ୍କର ଆଦର୍ଶବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର କଥା ଚିନ୍ତାକରନ୍ତୁ ଏବଂ କେଉଁ କେଉଁ ଗୁଣର 
ଅଧ୍କାରୀ ହେଲେ ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନର ସମସ୍ତ ଲକ୍ଷ୍ୟ, ସମସ୍ତ ଅଭୀଭ୍ତ୍ରା ପୂରଣ ହେବ, 
ସେପରି ଦଶଟି ବିଶେଷଣ ଲେଖନ୍ତୁ । ଏ ଦଶଟି ଆପଣଙ୍କର ଆଦର୍ଶର ସ୍ଵଂଧାରଣା । 


ବର୍ରମାନ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିଥ୍ବା ତିନୋଟି ତାଲିକା ମଧ୍ୟରେ ଥ୍ବା ମେଳ ଓ ଅମେଳକୁ 
ଲକ୍ଷ୍ଯ କରନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କର ବର୍ରମାନର ପ୍ରକୃତ ସ୍ଵଂଧାରଣା ସହିତ ଉଚିତ ସ୍ଵ- 
ଧାରଣା ଓ ଆଦର୍ଶ-ସ୍ଵଧାରଣାରେ ମେଳରହିଲେ ଆପଣ ମାନସିକପ୍ରସନ୍ଭତା ଲାଭ 
କରିବେ । ଆପଣଙ୍କର ଆମ୍ମମର୍ଯ୍ୟାଦା ଅଧ୍କ ବୋଲି ଅନୁଭବ କରିବେ । ଅନ୍ଯ 
ପକ୍ଷରେ ତାଲିକାଗୁଡିକ ମଧ୍ୟରେ ଅମେଳ ବା ବୈଷମ୍ୟ ଆପଣଙ୍କର ବିଷାଦର କାରଣ 
ହେବ ! ଅବଶ୍ଯ ଏହି ମେଳ ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନ ହୋଇ ସେଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରେ ଥ୍ବା 
ବୈଷମ୍ୟ କମାଇବାରେ ତତ୍ବର ହେବା ବାଞ୍ଚନୀୟ । ଅନ୍ୟ ଭାଷାରେ କହିଲେ ବୁଝିବାକୁ 
ହେବ ଯେ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ଓଚିତ୍ୟବୋଧ ଅନୁସାରେ ନିଜର ବ୍ୟବହାରକୁ ରୂପଦେବା 
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ଠିକ୍‌ ହେବ । ମାତ୍ର ଅମେଳ ସମ୍ପର୍କରେ 'ମାତ୍ରାଧ୍୍‌କ' ସଚେତନତା ଜଟିଳତା ସ୍ତ 
କରିପାରେ । ଆପଣ ଆପଣଙ୍କର ବାଞ୍ଚତ ସ୍ଵଧାରଣାଠାରୁ ବହୁ ଦୂରରେ ରହିଛନ୍ତି । 
ଏ ବିପୟରେ ମାତ୍ରାଧ୍କ ଚିନ୍ତା ଉପଯୋଗୀ ନ ହୋଇ ମାନସିକ ବାଧା ସ୍ଷ୍ଟି କରିବ । 
ସୁତରାଂ ଅମେଳ ସମ୍ପର୍କରେ ଅତ୍ୟଧ୍‌କ ଚିନ୍ତା ନକରି ବାଞ୍ଚୁତ ସ୍ଵଧାରଣାର ଅଧ୍କାରୀ 
ହେବାପାଇଁ ପ୍ରଯତ୍ନ କରିବା ବିଧେୟ । 


mn 


ଆମ୍ମଭରମଣ ଓ ନିମ୍ପମୁଖୀ ତୁଳନାଭଙ୍ଗୀ 


ଆମ୍ମପ୍ରୀତି ଆତ୍ମରମଣର ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ଜନ୍ମଦିଏ । ନିଜର ମୁଁ'ତ୍ଵକୁ ସୁରକ୍ଷା 
ଯୋଗାଇବା ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ ଆମତ୍ମବର୍ବନର କ୍ରିୟାକୁ ବୃଦ୍ଧିକରେ । ମୁଁ କେତେ ବଡ଼,ଏ 
କଥା ଜାହିର କରବା ପାଇଁ ବ୍ୟସ୍ତି କେତୋଟି କୌଶଳର ଉପଯୋଗ କରେ । ଅନ୍ୟର 
ଯଶ ଆଲୋକରେ ନିଜକୁ ଆଲୋକିତ ରଖ୍ବାର ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ଏ ଧରଣର ଏକ କୌଶଳ । 
ପୁଣି ସାମାଜିକ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ତୁଳନା କଲାବେଳେ ଅନ୍ୟକୁ ନିମ୍ନରେ ରଖ୍‌ ନିଜକୁ 
ଉର୍ଦ୍ଧରେ ରଖ୍ବାର ଉଦ୍ୟମ ଆଉ ଏକ କୌଶଳ । 


ପ୍ରଥମ କୌଶଳଟି ସହିତ ବହୁଲୋକ ପରିଚିତ । ‘ମୋର ବଳିଆ ଭାଇର 
ନିଶ ଅଛି'¬ଏ କଥାଟି ଜନମୁଖରେ ବେଶ୍‌ ପରିଚିତ । ବିଜୟାଭିମୁଖୀ ଗାଡ଼ିରେ 
ବସିବାର ଇଚ୍ଛା ବହୁ ଲୋକଙ୍କ ମନରେ ତାବ୍ର । ଗୋଟିଏ ତାବ୍ର ପ୍ରତିଦଧନ୍ଦିତାପୂର୍ଣ 
କ୍ରୀଡ଼ା ପରିବେଶର ପରିକଳ୍ପଥନା କରାଯାଉ । ଅତି ନିବିଡ଼ ଭାବରେ ସମ୍ପୃକ୍ତ ଥ୍‌ବା 
ବ୍ୟଭ୍ତିବିଶେଷଙ୍କୁ ବାଦଦେଲେ, ଉପସ୍ଥିତ ଦର୍ଶକମାନେ ନିଜକୁ କେଉଁଦଳର ଲୋକ ବୋଲି 


ପରିଚୟ ଦେବେ ? ଅଧ୍କାଂଶ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ବିଜୟ ଦିଗରେ ଗତି କରୁଥ୍‌ବା 
କିମ୍ବା ବିଜୟର ସମ୍ଭାବନାଥ୍ବା ଦଳରନାମ ଉଲ୍ଲେଖକରିବେ । 


ଗୋଟିଏ ଦଳ ବିଜୟଲାଭ କରିବା ପରେ ସେହିଦଳର ସଙ୍କେତ ବହନ କରିଥବା 
ପୋଷାକପତ୍ର ପିନ୍ଧି ବହୁଲୋକ ବାହାରକୁ ବାହାରନ୍ତି । ଦଳଟି ହାରି ଯାଇଥ୍‌ଲେ କମ୍‌ 
ସଂଖ୍ୟକ ଲୋକ ଏପରି ଦଳର ସଙ୍କେତ ଧାରଣ କରନ୍ତି । ନିଜକୁ ବଡ଼କରି ଜଣାଇବାର 
ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ବ୍ୟକ୍ତି କେବଳ ବିଜୟୀ ଓ ଯଶସ୍ଵୀ ଦଳ ସହିତ ନିଜର ସଂଯୋଗକୁ ପ୍ରକାଶ୍ୟ 
ରୂପ ଦିଏନାହିଁ, ହାରି ଯାଇଥ୍ବା ତଥା ବିଫଳ ହୋଇଥ୍ବା ଦଳ ସହିତ ନିଜର ବିଛିନତାକୁ 
ମଧ୍ଯ ବିଜ୍ଞାପିତ କରେ । 
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୮୪ %* ସବଜ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ # 


ପୁଣି ମନ ଓ ହୃଦୟ ଭାରୀ ଥ୍ବା ସମୟରେ ଜିତାପଟକୁ ଢ଼ଳି ରହିବା ଏବଂ 
ହାରି ଯାଇଥ୍ବା ଦଳରୁ ନିଜକୁ ଦୂରେଇ ରଖ୍ବାର ମାନସିକତା ଅଧ୍କ ଧରାପଡ଼େ । 
ଗୋଟିଏ ସର୍ବେକ୍ଷଣରେ ପରୀକ୍ଷାଫଳ ଠିକ୍‌ ପ୍ରକାଶ ପାଇବାର ଅଳ୍ପଦିନପରେ କଲେଜ 
ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କ କଲେଜର ନିକଟ ଅତୀତରେ କ୍ରୀଡ଼ା ପ୍ରଦର୍ଶନ ସମ୍ପର୍କରେ 
ଅଳକିଛି ଲେଖ୍ବା ପାଇଁ କୁହାଗଲା। । ଦେଖାଗଲ। ଯେ, ପାସ୍‌ କରିଥ୍ବା 
ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ ଫେଲ୍‌ ହୋଇଥବା ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନେ ଆମେ” ଓ 
“ସେମାନେ ' ଶବ୍ଦ ଦୁଇଟିର ବହୁଳ ବ୍ୟବହାର କରିଛଚ୍ତି । କଲେଜଟି କ୍ରୀଡ଼ା ପ୍ରଦର୍ଶନରେ 
ଭଲ କରି ଜିତିଥ୍‌ଲେ, ଆମେ କିପରି ଜିତିଲୁ' ତାହାର ଭଛ୍ବାସପୂର୍ଣ୍ଣ ବର୍ଣ୍ଧନା ଦେଇଛି । 
ସେହିପରି କଲେଜଟି ପ୍ରତିଯୋଗିତାରେ ହାରି ଯାଇଥ୍‌ଲେ, ‘ସେମାନେ କିପରି ହାରିଲେ'ର 
ବର୍ଣ୍ଣନା ଦେଇଛନ୍ତି । କହିବା ଅନାବଶ୍ଯକ ଯେ ବିଜୟୀ ସହିତ ନିଜକୁ ସାମିଲ କରିବା 
ଏବଂ ହାରିଯାଇଥ୍ବା ଦଳଠୁ ନିଜକୁ ଦୂରେଇ ନେବାର ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ଏଥ୍‌ରେ ସ୍ପଷ୍ଟ । 


ସଫଳ ଦଳ ଓ ସଫଳ ବ୍ୟକ୍ତି ସହିତ ନିଜକୁ ସାମିଲ କରିବାର ପ୍ରୟାସ ଯେପରି 
ତୀବ୍ର, ବିଫଳବ୍ୟଭ୍ତି ଓ ବିଫଳଗୋଷ୍ଠୀଠାରୁ ନିଜକୁ ଦୂରେଇନେବାର ଇଚ୍ଛା ମଧ୍ୟ ସେପରି 
ତୀବ୍ର । ସେହି କାରଣରୁ ଖେଳପଡ଼ିଆରେ ଉପସ୍ଥିତ ଥ୍ବା ଦଳପ୍ରେମୀ ଦର୍ଶକ ନିଜ ଦଳର 
କୃତିତ୍ଵ ଓ ସାଫଲ୍ୟ ଦେଖ୍‌ ଜୋରରେ ତାଳିମାରନ୍ତି । ପୁଣି ଖେଳର ଗତି ବଦଳିଯାଇ 
ଦଳଟି ହାରିବାର ସଙ୍କେତ ଦେଖାଇବା ମାତ୍ରେ ଏପରି ଦର୍ଶକମାନେ ନିଜକୁ ଦୂରେଇ 
ନିଅଳଚି । ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ହାରୁଥ୍ବା। ଖେଳାଳିମାନଙ୍କ ପ୍ରତି କଟୁମନ୍ତବ୍ଯ 
ପ୍ରକାଶକରଚ୍ତି । ବିଜୟ ସମୟରେ ଯେଉଁସବୁ ଦୃଶ୍ୟଚିତ୍ର ବ୍ୟବହାର କରୁଥ୍‌୍ଲେ, ଦଳଟି 
ହାରିବା ପରେ ସେସବୁ ଲୁଚାଇ ଦିଅନ୍ତି । ବିଜୟୀ ସହିତ ନିଜର ସମ୍ପର୍କକୁ ପ୍ରକାଶ୍ୟ 
ରୂପ ଦେଇ ଏବଂ ପରାଜିତଠାରୁ ସମ୍ପର୍କ ଛିନ୍ନକରି ବ୍ୟକ୍ତି ମୁଁ ତ୍ଵ'ର ସ୍ତରଟିକୁ ତୋଳି 
ଧରିବାର ପ୍ରୟାସ କରେ । 

ଆମ୍ମଲରମଣର ଅନ୍ୟ ପ୍ରକ୍ରିୟାଟି ବ୍ୟଭ୍ତିର ତୁଳନାଶୈଳୀରେ ପ୍ରତିଫଳିତ ହୁଏ ! 
ସାଧାରଣ ଭାବରେ ଦେଖୁଲେ ପ୍ରତିବ୍ୟକ୍ତି ସମପର୍ଯ୍ୟାୟଦ୍ତୁକ୍ତବ୍ୟକ୍ତି ସହିତ ନିଜକୁ 
ତୁଳନାକରେ । ଜଣେ ଛାତ୍ର ତା'ର ନିଜଶ୍ରେଣୀର ଛାତ୍ର ସହିତ ନିଜକୁ ତୁଳନା କରେ । 
ଜଣେ କର୍ମଚାରୀ ସମାନ ପଦବୀରେ ଥବା ବ୍ୟକ୍ତି ସହିତ ନିଜକୁ ତୁଳନା କରେ । 
ଜଣେ ବୃଦ୍ଧା ନିଜର ସମବୟସୀ ବୃଦ୍ଧା ସହିତ ନିଜକୁ ତୁଳନା କରନ୍ତି । 


କିନ୍ତୁ ଆମେ ନିଜକୁ ତୁଳନା କରୁଥ୍‌ବା ବ୍ଯକ୍ତିମାନେ ଅଧ୍‌କ ସୁଖୀ, ଅଧ୍କ 
ସଫଳ ଓ ଅଧ୍କ ପ୍ରତିଭାବାନ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଆମେ ମାନସିକ ଅଶ୍ବସ୍ତି ବୋଧକରୁ । 
ଏଭଳି ଅଶ୍ଵସ୍ତି ସୃଷ୍ଟିହେବା ଏକ ମାନବୀୟ ଦ୍ୂର୍ବଳତା । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆମର. ମୁଁ 
ତ୍ଵ' କିଛିଟା ଧକ୍କା ପାଉଥ୍ବାରୁ ଆମେ ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ ପଥ ଅବଲମ୍ବନ କରୁ । ଆମେ 
ନିଜକୁ ଆମଠାରୁ ଅଧ୍କ ନିମ୍ନରେ ଥ୍ବା ବ୍ୟକ୍ତି ସହିତ, ଆମଠାରୁ ଅସୁଖୀ ଓ ଅସଫଳ 


ବ୍ୟକ୍ତି ସହିତ ତୁଳନା କରିଥାଉ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଆମର ମୁଁ ତ୍ବଂ ଧକ୍କାରୁ ରକ୍ଷାପାଏ । 
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%* ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ #& ୮୫ 
eR 
ଏହି କାରଣରୁ ପୁରାତନଛାତ୍ର ସମ୍ମିଳନୀରେ କେହିକେହି ଯୋଗଦେଇ ନଥାନ୍ତି । 
ସେମାନଙ୍କର ପୂର୍ବତନ ସହପାଠୀସବୁ ଉଚ୍ଚପଦବୀର ଅଧ୍‌କାରୀ ଏବଂ ଉଚ୍ଚ 
ବେତନଭୋଗୀ, ଏପରି ଚିନ୍ତା କରିବାର ମାନସିକଅଶ୍ବ୍ତି ସେମାନଙ୍କୁ ସମ୍ମିଳନୀରୁ 
ଦୂରେଇ ରଖେ । ପୁଣି ଦେଖାଯାଇଛିଯେ, ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅସ୍ଵଚ୍ଛଳ ପରିବାରର 
ପିଲାମାନେ କିଛିଟା ମାନସିକଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । 


ଶାରୀରିକ ଅସୁସ୍ଥତା ସହିତ ଖାପଖୁଆଇବା ସମୟରେ ବ୍ୟକ୍ତି ଏପରି ନିମ୍ନମୁଖୀ 
ତୁଳନାଭଙ୍ଗୀ ପ୍ରୟୋଗ କରେ । ଏହା ମନର ଭାରସାମ୍ୟ ରକ୍ଷାରେ ସହାୟକ ହୁଏ । 
ହୁଏତ ହାତ ଭାଙ୍ଗଥ୍ବା ରୋଗୀଟିଏ କହିବ“ ମୋର ସିନା ହାତ ଭାଙ୍ଗିଯାଇଛି; ସେ 
ବାବୁଙ୍କର ଅଣ୍ଟା ଭାଙ୍ଗଛି ।”” ଅଣ୍ଟାଭାଙ୍ଗଥ୍ବା ରୋଗୀଟି କହିବ ‘ମୋର ଅଣ୍ଟା ଭାଗିଛି 
ସତ ହେଲେ ଛାତ ଦଭୁୂଷୁଡ଼ି ତାଙ୍କ ମସ୍ତିଷ୍ଠ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଛି ।”” ଏପରି ମସ୍ତିଷ୍ଠର କ୍ଷତି 
ସହିଥ୍ବା ବ୍ୟକ୍ତିଟି ଦୁର୍ଘଟଣାରେ ମରିଯାଇଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତିର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଦେବ । ଏହିପରି 
ଭାବରେ ନିମ୍ବମୁଖୀ ତୁଳନା ଆମକୁ ମାନସିକ ବିପର୍ଯ୍ୟୟରୁ ରକ୍ଷାକରେ । 


ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟବଶତଃ ସବୁ ସମୟରେ ଏପରି ନିମ୍ନମୁଖୀ ତୁଳନା-ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ସମ୍ଭବ 
ହୁଏନାହିଁ । ଗୋଟିଏ ପରିବାରରେ ଗୋଟିଏ ସନ୍ତାନ ଉଚ୍ଚସଫଳତାର ଅଧ୍କାରୀ 
ଏବଂ ଅନ୍ୟଟିର କାର୍ଯ୍ୟଧାରା ନିମ୍ପମମାନର ହୋଇଥ୍‌ନେ, ଦ୍ଵିତୀୟ ସନ୍ତାନଟିର ମାନସିକତା 
ସହଜରେ ଅନୁମେୟ । ପତିପତ୍ନୀଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଜଣେ ସାଧାରଣ ହୋଇ ଅନ୍ୟ ଜଣେ 
ପ୍ରତିଭାସମନ୍ନ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଅନୁରୂପ ସମସ୍ୟା ଉପୁଜିପାରେ । ଦୁଇଜଣ ଅନ୍ତରଙ୍ଗ 
ବନ୍ଧୁଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଢ଼ଣେ ଖୁବ ବେଶି ସଫଳ ଓ ଅନ୍ୟ ଢଣେ ବିଫଳ ହେଲେ ବିଫଳ 
ହୋଇଥ୍‌ବା ବନ୍ଧୁଙ୍କର ନିମ୍ନମୁଖୀ ତୁଳନାଭଙ୍ଗୀ ପ୍ରୟୋଗ କରିବାର ରାସ୍ତା ନାହିଁ । ଏ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦୁଇଟି ପ୍ରକ୍ରିୟା ସୃଦ୍ତି ହୋଇପାରେ । ସଫଳତା ଓ ବିଫଳତାର କ୍ଷେତ୍ର 
ଭିନ୍ନ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ସମାଧାନ ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାର ହୁଏ । ବିଫଳ ହୋଇଥବାବ୍ଯକ୍ତି ସଫଳ 
ହୋଇଥ୍‌ବାବ୍ୟଭ୍ତି ସହିତ ନିଜର ସମ୍ପର୍କକୁ ପ୍ରକାଶ୍ୟରୂୁପ ଦେଇ ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବକରେ । 
ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ଗୋଟିଏ ପରିବାରରେ ଭାଇଟି କ୍ରୀଡ଼ାରେ ଅସାମାନ୍ଯ ହୋଇ 
ଭଉଣୀ ସାଧାରଣ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଭଉଣୀଟି ଭାଇର କୃତିତୁ ସହିତ ନିଜକୁ ସାମିଲ କରି 
ଗର୍ବ ଅନୁଭବକରେ । ମାତ୍ର ଦ୍ଵିତୀୟ ସମ୍ଭାବନାଟି ଅଶ୍ବ ସ୍ତିକର । ପତିପତ୍ନୀ ଉତୟେ 
କଳାକାର ହୋଇ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଜଣେ ସୁବିଖ୍ୟାତ ହେଲେ ତୁଳନାଭିରିକ ଲର୍ଷାର 
ଆଶଙ୍କା ରହିଛି । ଏପରି ର୍ଷ, ଆବେଗ ଓ ପ୍ରତିବାଦ-ଜଡ଼ିତ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ମାନସିକ 
ଅସିରତା ଜାତ ହେବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ଅବଶ୍ଯ ଏହାର ଅର୍ଥ ନୁହେଁ ଯେ, ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି 
ଏପରି ଅଶ୍ଵସ୍ତି ବଳୟରୁ ବାହାରି ଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । ସଚେତନଶାଳ ଓ ସଂସ୍କୃତିସମ୍ପନ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଏହି ବଳୟରୁ ନିଜକୁ ରକ୍ଷା କରିପାରିବେ । 


ଅବଶ୍ଯ ସ୍ଥଳବିଶେଷରେ ବ୍ଯକ୍ତି ଉଚ୍ଚମୁଖୀ ତୁଳନାଭଙ୍ଗୀ ପ୍ରୟୋଗ କରେ । 
ଉଚ୍ସଫଳତାର ଅଧ୍କାରୀ ହୋଇଥବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସହ ତୁଳନା ଅପରିହାଯ୍ୟ ହୋଇପଡ଼ଲେ 
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୮୬ %* ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ #* 


ବ୍ୟକ୍ତି ଅନ୍ୟ ଏକ କୌଶଳ ଅବଲମ୍ବନକରେ । ଧରାଯାଉ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଅନୁଭବ କଲେ 
ଯେ ତାଙ୍କର ସହକର୍ମୀଜଣକ ନିଶ୍ଚିତଭାବରେ ଉଚ୍ଚଦକ୍ଷତା ସମ୍ଚନ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ତୁଳନା ଏଡ଼ାଇ ଯିବା ସମ୍ଭବନୁହେଁ । ଏପରି ସାମାଜିକ ପରିବେଶରେ ବ୍ୟକ୍ତି ତାଙ୍କର 
ସୁଦକ୍ଷ ସହକର୍ମୀଙ୍କ ପ୍ରତିଭାକୁ ନିମ୍ବ ନ କରି ବରଂ ଉଚ୍ଚତର କରିବେ । ସେ ହୁଏତ 
କହିବେ “ମୋର ବନ୍ଧୁ ବିଶାଳ ପ୍ରତିଭାର ଅଧ୍କାରୀ, ମୁଁ ବି କିଛି କମ୍‌ ନୁହେଁ । 
ଏପରି ଉଚ୍ଚମୁଖୀ ତୁଳନା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର “ମୁଁତ୍ଵୀକୁ ଉର୍ଦ୍ଧମୁଖୀ କରିବ । 


be ogo! 
ଆମ୍ମସ୍ତୀତିର କୌଶଳ 


ବ୍ୟକ୍ତିର ମାପକାଠି ନିଜପାଇଁ ସର୍ବଦା ହୁଗୁଳା । ବ୍ଯକ୍ତି ନିଜକୁ ବର୍ଣ୍ଣନା 
କଲାବେଳେ ଅବିଗୁଣ ତୁଳନାରେ ଅଧ୍କ ସଂଖ୍ୟକ ସୁଗୁଣର ବ୍ୟବହାର କରେ । ଅନ୍ୟ 
ତୁଜନାରେ ନିଜ ପାଇଁ ବେଶି ସଂଖ୍ୟକ ଗୁଣାବଳୀର ପ୍ରୟୋଗ କରେ । ଅନ୍ୟମାନେ 
ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଯେଉଁସବୁ ଗୁଣର ଅଧ୍କାରୀ ବୋଲି ବର୍ଣ୍ଣନା ଦିଅନ୍ତି, ତାହା ତୁଳନାରେ ବ୍ୟକ୍ତି 
ବେଶି ପ୍ରଶଂସାସୂଚକଶବ୍ଦ ବ୍ୟବହାରକରେ । ଏପରିକି ନିଜ୍ନୀମରେ ବ୍ଯବହାର 
ହୋଇଥବା ଅକ୍ଷରସବୁ ଅନ୍ୟ ଅକ୍ଷର ତୁଳନାରେ ଅଧ୍କ ଶରୁତିରୋଚକ, ଏପରି ଭାବେ । 
ପୁଣି ତାହାପାଖରେ ରହିଥ୍ବା ସୌଖୀନସାମଗ୍ରୀସବୁ ତା' ପାଖରେ ନଥ୍ବା ସାମଗ୍ରୀଠାରୁ 
ଅଧ୍କ ଉପାଦେୟ, ଏହା ମଧ୍ଯ ବର୍ଣ୍ଣନା କରେ । 


ଆମ୍ମସ୍ତୀତି ଏକ ମାନବୀୟ ଦୁର୍ବଳତା । ହୁଏତ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜେ ଭାବିଚିନ୍ତି ଏପରି 
କରି ନଥାଏ । ମାତ୍ର ଦେହରେ ମଶାଟିଏ ବସିଗଲେ ତାହାକୁ ଦୂରେଇଦେବାର ପ୍ରତିବର୍ର 
(ରିଫେକ୍ସ ) ପରି ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ବଡ଼ପଣିଆକୁ ଜାହିର କରିବାପାଇଁ ସ୍ଵତଃ ଏପରି 
କରିଥାଏ । ଏପରି ଆମ୍ମବିସ୍ତାରଣପ୍ରକ୍ରିୟଯାରେ ସେ ମୁଖ୍ୟତଃ ଚାରୋଟି କୌଶଳ 
ଅବଲମ୍ବନ କରେ । 


ପ୍ରଥମତଃ କୌଣସି ପରିଣତିର କାରଣ ଦର୍ଶାଇବା ସମୟରେ ସେ ନିଜପାଇଁ 
ଏବଂ ପରପାଇଁ ଦୁଇଟି ପୃଥକ୍ରପୃଥକ୍‌ ନୀତି ଅବଲମ୍ବନକରେ । ଆମ୍ମସ୍ତୀତିରେ ସହାୟକ 
ହେବାଭଳି କାରଣ ସେ ଦର୍ଶାଏ । ଧରାଯାଉ ଛାତ୍ରଟି ପରୀକ୍ଷାରେ ଉଚ୍ଚ ସଫଳତା 
ହାସଲ କରିଛି କିମ୍ଭା ବ୍ୟବସାୟୀଟି ବ୍ଯବସାୟରେ ଆଶାନୁରୂପ ସଫଳତା ଅର୍ଜନ 
କରିଛି । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସଫଳତାଟିର ମୂଳରେ ପରିଶ୍ରମଶୀଳତା ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ବୋଲି 


ଛାତ୍ର ତଥା ବ୍ୟବସାୟୀଟି ଭାବିବ । ସଫଳତା ମୂଳରେ ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଗୁଣାବଳୀର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ 
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& ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ r୭ 


ଦିଆଯିବ । ମାତ୍ର ବିଫଳତା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଛାତ୍ର ତଥା ବ୍ଯବସାୟୀଟିର କାରଣ ନିର୍ଦେଶ 
ଭିନ୍ନ ହେବ । ପରୀକ୍ଷକମାନେ ଠିକ୍‌ ରୂପେ ମୂଲ୍ୟାୟନ କରିନାହାନ୍ତି ବୋଲି ଛାତ୍ରଟି 
ଭାବିବ । ପ୍ରତିକୂଳ ପରିବେଶ ଫଳରେ ବ୍ୟବସାୟ ମାନ୍ଦା ହେଲା ବୋଲି ବ୍ୟବସାୟୀର 
ଧାରଣା ହେବ । ନିଜ ସଫଳତାର କାରଣଦର୍ଶାଇବା ସମୟରେ ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ସୁଗୁଣର 
ଭୂମିକା ସୂଚାଇବା ସ୍ଥଳେ ବିଫଳତା ପାଇଁ ବ୍ୟକ୍ତି ପରିସ୍ଥିତିକୁ ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଦାୟୀ 
କରେ । ପୁଣି କୌତୃହଳର ବିଷୟ ଯେ ବ୍ୟଭ୍ତି ଅନ୍ୟର ସଫଳତା ବିଫଳତାର କାରଣ 
ସୂଚାଇବା ସମୟରେ ଭିନ୍ନ ମାପକାଠି ପ୍ରୟୋଗ କରେ । ଅନ୍ଯ ଲୋକଟି ବିଫଳ 
ହୋଇଥ୍‌ଲେ ସେ ନିଜର ଅଳସୁଆମୀ ଯୋଗୁଁ ବିଫଳ ହେଲା¬ଏକଥା ଚିନ୍ତାକରେ । 
ଅନ୍ୟ ଲୋକଟି ସଫଳ ହେଲେ ସେ ପରିବେଶର କିମ୍ବା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ସହାୟତା 
ଫଳରେ ସଫଳହୋଇଛି ବୋଲି ଧରିନିଏ । ସୂଳତଃ ବ୍ଯକ୍ତି ନିଜର ସଫଳତାକୁ ନିଜର 
ସୁଗୁଣସ୍ୃଷ୍ ବୋଲି ବିଚାର କଲାବେଳେ ଅନ୍ଯର ସଫଳତାକୁ ପରିବେଶର ପ୍ରସାଦ 
ବୋଲି ବିଚାରକରେ । ସେହିପରି ନିଜର ବିଫଳତାକୁ ପରିବେଶସ୍ଷ୍ଟ ଭାବିବାବେଳେ 
ଅନ୍ୟର ବିଫଳତାକୁ ବ୍ୟ୍ତିସୃଷ୍ଵ ବୋଲି ଗ୍ରହଣକରେ । ଏପରି ବିଶ୍ଲେଷଣଭଙ୍ଗୀ ବ୍ୟକ୍ତିର 
ଆମତ୍ମ-ପ୍ରସାଦରେ ସହାୟକ ହୁଏ । 


ର୍ଦ୍ଵ ତୀୟ କୌଶଳଟି ହେଉଛି ଅସୁବିଧା ଓ ଅସୁସ୍ଥତାର ଛଳନା । 
ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନଙ୍କ ଠାରୁ ଏପରିସବୁ ବାକ୍ୟ ଅନେକବାର ଶୁଣାଯାଏ ‘ମୋ'ର 
କ୍ଲାସନୋଟ୍‌ଟି ଗାଇ ଖାଇଯାଇଛି । ପରୀକ୍ଷା ପୂର୍ବରୁ ମୁଁ ଜ୍ଵରରେ ପଡ଼ିଗଲି ।” 
ସେହିପରି ଚାକିରି ପାଇଁ ସାକ୍ଷାତକାରକୁ ଯାଉଥବା ବ୍ୟଭ୍ତିମାନେ କହିଆ ନ୍ତି“ ମୋର 
ଭୀଷଣ ମୁଣ୍ଡ ବ୍ୟଥା ହେଉଛି । ପେଟ ଖରାପ ଥାର ଗତକାଲି ରାତିରେ ଶୋଇପାରି 
ନାହିଁ ।” କେତେକକ୍ଷେତ୍ରରେ ଏପରିମନ୍ତବ୍ଯର ଯଥାର୍ଥତା ଥ୍ଲେ ମଧ୍ୟ ଅଧ୍‌କାଂଶ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ବ୍ୟକ୍ତି ଏପରି ବାହାନା ଦେଖାର ନିଜ ବଡ଼ପଣିଆକୁ ସୁରକ୍ଷା ଯୋଗାଏ । 
ବିଶେଷକରି ନିଜର ସଫଳତା ସମ୍ପର୍କରେ ଅଧ୍କ ସଂଶୟ, ଅଧ୍କ ଆଶଙ୍କା ଥଲେ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଏପରି ଛଳନାର ଆଶ୍ରୟ ନିଏ । ବିଫଳତାପରେ ସେ ନିଜକୁ ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ 
ସୂଚନା ଦିଏ ଯେ ତାହାର ଯୋଗ୍ୟତା ଥଲେ ମଧ୍ଯ ଅସୁବିଧା, ଅସୁସ୍ଥତା ଯୋଗୁଁ ସଫଳତା 
ମିଳିନାହିଁ । 

ଆମ୍ମସ୍ତୀତିର ତୃତୀୟ କୌଶଳଟି ହେଉଛି ନିଜକୁ ବିଜୟୀଦଳ ସହିତ ସାମିଲ 
କରିବା ଏବଂ ପରାଜିତ ଦଳରୁ ଦୂରେଇ ନେବା .! ବିଶିଷ୍ଟ ବ୍ୟଭ୍ତିମାନଙ୍କର ଜନ୍ମତାରିଖଟି 
ବ୍ୟକ୍ତିର ଜନ୍ମତାରିଖ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ବ୍ୟଭ୍ତି ବାରମ୍ବାର ଏହାକୁ ଦୋହରାଇଥାଏ । ଏପରି 
ଗଣମାନ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଜନ୍ମମାସଟି ବ୍ୟକ୍ତିର ଜନ୍ମମାସ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ତାହା ମଧ୍ଯ ବ୍ୟକ୍ତି 
ଉଚ୍ଚସ୍ବରରେ ଘୋଷଣା କରିଥାଏ । ତୀବ୍ର ପ୍ରତିଦୁନ୍ଦିତାପୂର୍ଣ୍ଣ ଖେଳଟିଏ ଚାଲିଥ୍‌ଲା 
ବେଳେ ଦର୍ଶକମାନଙ୍କ ଭାବଉଙ୍ଗୀରେ ଏପରି ମାନସିକତା ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଏ । ଗୋଟିଏ 
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ଦଳ ବିଜୟପଥରେ ଆଗେଇ ଯାଉଥ୍‌୍ବାସମୟରେ ଦର୍ଶକ ଖୁବ୍‌ ଜୋର୍‌ରେ ତାଳି 
ମାରଚ୍ି । ଏସବ୍ର ଦ୍ଵାରା ଦର୍ଶକ ବିଜୟୀ ଦଳର ଲୋକ, ଏହା ସ୍ତତ୍ବ ଭାବେ ସୂଚାଇବାର 
ପ୍ରୟାସକରନ୍ତି । ପୁଣି ସେହି ଦଳଟିହାରିବାର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶପାଇଲାବେଳେ ସେମାନଙ୍କ 
ଲକ୍ଷଣ ଭିନ୍ନ ହୁଏ । ଖେଳ ଶେଷରେ ଜିତିଥ୍ବା ଦଳର ବ୍ୟାଟ ବଣ୍ଟାଗଲେ ବହୁଲୋକଙ୍କ 
ଭିଡ଼ ଜମେ । ମାତ୍ର ହାରିଯାଇଥ୍‌୍ବା ଦଳର ବ୍ୟାଚ୍‌ ଖୁବ କମ୍‌ ଲୋକ ସଂଗ୍ରହ କରନ୍ତି । 


ଚତୃୁର୍ଥରେ ଓ ପରିଶେଷରେ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ, ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ଆମ୍ମବିସ୍ତାର 
ପାଇଁ ନିମ୍ନମୁଖୀ ତୁଳନାଭଙ୍ଗୀ ପ୍ରୟୋଗ କରେ । ନିଜଠାରୁ କମ୍‌ ସଫଳତା ପାଇଥ୍‌ବା 
ବ୍ୟକ୍ତିସହିତ ନିଜକୁ ତୁଳନାକରେ । ନିଜଠାରୁ ଅଧ୍କସୁଖୀ, ଅଧ୍କସଫଳ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର 
ଗହଣରୁ ଯଥାସମ୍ଭବ ନିଜକୁ ଦୂରେଇରଖେ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ ସେ ବହୁକ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଉର୍ଦ୍ଧରେ, ଏପରି ଭାବନା ଦୃଢ଼ରଖ୍ବା ପାଇଁ ସେ ଯଥାସମ୍ଭବ ପ୍ରଯତ୍ଵକରେ । ମୁଖ୍ୟତଃ 
ଆମ୍ମସ୍ତୀତିର କୌଶଳସବୁ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ଜ୍ଞାତସାରରେ ନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଅଜ୍ଞାତସାରରେ 
ପ୍ରୟୋଗକରିଥାଏ । ଅବଶ୍ଯ ଏପରି ମାନବୀୟ ଦୁର୍ବଳତା ସମ୍ଭକରେ ବୁଝାମଣାପୂର୍ଣ୍ 
ସଚେତନତା ପରିପକ୍ସତା ଦିଗରେ ସହାୟକ ହେବ, ଏଥ୍‌ରେ ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ । 


ee he 
ଆମ୍ପ୍ରୀତି ଓ ମୁଁ ତ୍ଵ'ର ସୁରକ୍ଷାକୌଶଳ 


ଆମ୍ମପ୍ରୀତି ଏକ ମାନବୀୟ ଦରର୍ବଳତା । ଅଧ୍‌କାଂଶବ୍ୟଭ୍ତି ବହୁସମୟରେ ନିଜ 
ସମ୍ପର୍କରେ ଉଚ୍ଚଧାରଣା ପୋଷଣକରନ୍ତି । ଦୁର୍ଗୁଣ ତୁଳନାରେ ତାଙ୍କର ଯଥେଷ୍ଟ ଅଧ୍କ 
ସୁଗୁଣ ରହିଥ୍ବାର ବିଶ୍ଵାସ ରଖନ୍ତି । ଅନ୍ୟମାନେ ସେମାନଙ୍କୁ ପ୍ରଶଂସା କରନ୍ତି ବୋଲି 
ଭାବି ନିଅନ୍ତି । ଏପରିକି ଅକ୍ଷର ସବୁର ପସନ୍ଦ ଅପସନ୍ଦ ସୂଚାଇବା ସମୟରେ ନିଜ 
ନାମରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇଥୁ୍‌ବା ଅକ୍ଷରଗୁଡ଼ିକ ଅନ୍ୟ ଅକ୍ଷରସବୁ ତୁଳନାରେ ଅଧ୍କ 
ଆକର୍ଷଣୀୟ ବୋଲି ମତବ୍ୟକ୍ତ କରଚ୍ତି । 


ଆତ୍ମଓତୋଷାମଦ ପ୍ରତିବର୍ର( ରିଫ୍ଲେକ୍ସ) ପରି ସକ୍ରିୟ ଥାଏ । ଦେହରେ 
ମଶାଟିଏ ବସିଲେ ତତକ୍ଷଣାତ ହାତ ସକ୍ରିୟ ହୋଇଉଠିଲା ପରି ବ୍ଯକ୍ତି ସ୍ଵତଃସ୍ତର୍ର 
ଭାବରେ ଆତ୍ମ-ସ୍ତବ ଗାନ କରେ । ଅଧ୍କାଂଶ ବ୍ୟଭ୍ତି ଯେ ସ୍ବୟଂସମ୍ପୂର୍୍ଣ ହୋଇପାରିବେ 
ନାହିଁ କିମ୍ବା ହାରାହାରି ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ଉଚ୍ଚକୁ ଯାଇପାରିବେ ନାହିଁ ଏହା ଜାଣି ମଧ୍ଯ ବ୍ୟକ୍ତି 
ଆମତ୍ମବର୍ବନର ମାନସିକତା ଦର୍ଶାଏ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ସେ ବିଭିନ୍ନ କୈଶଳ ଅବଲମ୍ବନ 
କରେ । 
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ପ୍ରଥମ କୌଶଳଟି ହେଉଛି ନିଜର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ସାଧନ କରୁଥ୍ବା ଆମ୍ଭ -ସୁଖୀ 
ଚିନ୍ତାଧାରାର ମାତ୍ରାଧ୍କ ଉପଯୋଗ । “ମୁଁ ତ୍ଵଂ”'ର ସଙ୍କୋଚନ କଲାଭଳି ପରିସ୍ଥିତ 
ଉପୁଜିବାର ଆଶଙ୍କା ଥ୍ଲେ ବ୍ୟକ୍ତି ପରିସ୍ଥିତି ପୂର୍ବରୁ ଅଧ୍କ ଆଶାବାଦୀ ହୋଇଯାଏ । 
ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ଶେଷ ପରୀକ୍ଷା ପୂର୍ବରୁ ଛାତ୍ରମାନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କର ସମ୍ଭାବିତ ମାର୍କ 
ବିଷୟରେ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚରାଯାଉ । ଅଧ୍କାଂଶ ଛାତ୍ର ପ୍ରାପ୍ୟ ନମ୍ବରଠାରୁ ଅଧ୍‌କ ନମ୍ବରର 
ସୂଚନା ଦେବେ । ଏହିପରି ଏକ ସର୍ବେକ୍ଷଣରେ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନଙ୍କର ମତାମତରୁ 
ସମ୍ଭାବିତ ମାର୍କ ଏବଂ ପରୀକ୍ଷାଫଳ ପ୍ରକାଶ ପାଇବା ପରେ ପ୍ରକୃତ ମାର୍କର ତୁଳନା 
କରାଗଲା । ଦେଖାଗଲା ଯେ, ସେମାନେ ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରାୟ ୧୭ ପ୍ରତିଶତ ଅଧ୍‌କ 
ମାର୍କର ସୂଚନା ଦେଇଥ୍‌ଲେ । ଅବଶ୍ୟ ଜୀବନରେ ଆଶାବାଦୀ ହେବା ବାଞ୍ଚନୀୟ । 
କିନୁ ମାତ୍ରାଧ୍କ ଓ ଅବାସ୍ତବ ଆଶାବାଦ ଜଟିଳତା ସୃଦ୍ଧି କରିଥାଏ । 


ଅନେକ ସମୟରେ ଭବିଷ୍ୟତର କେତେକ ଘଟଣା ସମ୍ପର୍କରେ ବିଧ୍ବଦ୍ଧ ଏବଂ 
ତଥ୍ଯପୂର୍ଣ୍ଣ ସମ୍ଭାବ୍ୟ ଫଳାଙ୍କ ଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ନିଜର ମୁଁ ତୃ'କୁ ରକ୍ଷାକରିବାପାଇଁ 
ଲୋକମାନେ ଅବାସ୍ତବ ପୂର୍ବାନୁମାନ ପ୍ରକାଶକରନ୍ତି । ଯୁଭ୍ତରାଷ୍ତ୍ର ଆମେରିକାରେ 
ବିବାହବନ୍ଧନ ଭାଙ୍ଗିଯାଇ ଛାଡ଼ପତ୍ର ଦେବାର ସମ୍ଭାବନା ୫୦ ପ୍ରତିଶତ । ତଥାପି 
ସାଧାରଣ ଲୋକମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ସର୍ବେକ୍ଷଣ କରାଯାଇ ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ ଲୋକେ 
ସେମାନଙ୍କ ଜୀବନରେ ୨୫ ପ୍ରତିଶତ ଏପରି ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି ବୋଲି ପୂର୍ବାନୁମାନ 
ଜଣାନ୍ତି । ସେହିପରି ଆମ ଦେଶରେ ପ୍ରତିବର୍ଷ ବିଭିନ୍ନ ପରୀକ୍ଷାର ଉତ୍ତୀର୍ଣ୍ଣ ହାର 
ମୋଟାମୋଟି ଭାବରେ ଜଣାଥ୍ଲେ ମଧ୍ଯ ସାଧାରଣ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ ନିଜ ସଫଳତାର ଉଚ୍ଚ 
ସମ୍ଭାବନା ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି । 


କେବଳ ସଫଳତାର ମାତ୍ରା ନୁହେଁ, ସଫଳତା-ବିଫଳତାର କାରଣ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ମାନବୀୟ ଦୁର୍ବଳତା ସ୍ପଷ୍ଟ । ଛାତ୍ରଟି ସଫଳ ହେଲେ ନିଜର ବୁଵି ଓ 
ପରିଶ୍ରମ ଦାୟୀ ବୋଲି ଉଚ୍ଚସ୍ଵରରେ କୁହେ । ବିଫଳ ହେଲେ ପ୍ରଶ୍ବକର୍ରା ଓ ପରୀକ୍ଷକଙ୍କୁ 
ଦୋଷ ଦିଏ । କର୍ମଚାରୀ ପଦୋନ୍ନତି ପାଇଲେ ନିଜର ଦକ୍ଷତାର କାରଣ ଦର୍ଶାଏ । 
ପଦୋତ୍ମନତି ନପାଇଲେ କରୁପକ୍ଷଙ୍କୁ ଦୋଷାରୋପକରେ । ଏପରିକି ଜୁଆଡ଼ି ମଧ୍ଯ 
ଲାଭବାନ ହେଲେ ନିଜ ଖେଳକୌଶଳର ବାହାଦୂରୀ ବଖାଣଶେ, ମାତ୍ର ବିଫଳ ହେଲେ 
ଅନ୍ୟର ହୀନ ଚକ୍ରାନ୍ତକୁ ଦାୟୀ କରେ । ସ୍ୂଳତଃ ବିଫଳତାର ଗ୍ନାନିକୁ ଘୋଡ଼ାଇବା 
ପାଇଁ ବ୍ଯକ୍ତି ବାହ୍ୟ ଅବସ୍ଥାକୁ ଦୋଷ ଦେଇ ମୁଁ ତ୍ଵ'କୁ ରକ୍ଷାକରେ । ଯୁଭ୍ତରାଷ୍ଟ୍ 
ଆମେରିକାର ପୂର୍ବତନ ରାଷ୍ଟ୍ରପତି କେନେଡି ଥରେ କହିଥ୍‌ଲେ, ‘ସଫଳତାର ବହୁ 
ଜନ୍ମଦାତା ରହିଛନ୍ତି, ମାତ୍ର ବିଫଳତା ହେଉଛି ଅନାଥସନ୍ତାନ ।” କୌଣସି ବିଫଳତାକୁ 
ନିଜ କର୍ମର ଫଳ ବୋଲି ସ୍ଵୀକାର କରିବାରେ ବହୁ ଦ୍ବିଧା ରହିଥାଏ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୯୦ * ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ *& 


“ମୁଁ ତଵଂକୁ ସୁରକ୍ଷା ଯୋଗାଇବା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଆମ୍ମ-କୌଶଳ 
ସ୍ପଷ୍ଟ ରୂପେ ଦୃଷ୍ଟିଗୋଚର ହୁଏ । ତାହା ହେଉଛି ଆମ୍ମଅକର୍ମଣ୍ୟତାର ବାହାନା । 
ପରୀକ୍ଷାରେ ଖରାପ ହୋଇଯିବାର ଆଶଙ୍କା କରୁଥ୍‌ବା ପିଲାଟି ପୂର୍ବରୁ ଦେହ ଖରାପର 
ବାହାନା କରେ । ପ୍ରତିଯୋଗିତାରେ ବିଫଳ ହେବାର ଆଶଙ୍କା କରୁଥ୍‌ବା ପ୍ରତିଯୋଗୀ 
ଖେଳର ଅଭ୍ୟାସ ଛାଡିଦିଏ । ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟରେ କାର୍ଯ୍ୟଟିର ସୁସମ୍ପାଦନା କରି ନ 
ପାରିବାର ଅଶ୍ଵସ୍ତିକୁ ଏଡ଼ାଇବାକୁ ଯାଇ ଲୋକଟି ଟ୍ରାଫିକ୍ଵ ଭିତରେ ପଡିଯାଇଥ୍‌ଲା 
ବୋଲି ଶୁଣାଇ ଶୁଣାଇ କହିଥାଏ । ଏସବ୍ର କ୍ଷେତ୍ରରେ ସେମାନେ ହୁଏତ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ 
ସଙ୍କେତ ଦେବାକୁ ଚାହାନ୍ତି-ମୋର ଦେହ ଖରାପ ନ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ମୁଁ ପରୀକ୍ଷାରେ 
ବେଶ୍‌ ଭଲକରିଥଆାନ୍ତି । ମୁଁ ଠିକ୍ରରୂପେ ଅଭ୍ଯାସକରିଥ୍‌ଲେ ପ୍ରତିଯୋଗିତାରେ ନିଶ୍ଚୟ 
ଜିତିଥାନ୍ତି । ମୁଁ ଠିକ୍ସମୟରେ ପହଞ୍ଚଥ୍‌୍ଲେ, କାମଟି ଯଥାରୀତି କରିପାରିଥାନ୍ତି । 
କହିବା ଅନାବଶ୍ୟକ ଯେ ଏପରି ଛଳନାପୂର୍ଣ୍ କୈଶଳର ବ୍ୟବହାର ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଅପମାନରୁ 
ରକ୍ଷାପାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟକରେ । 


ବାହାନାର ଉପଯୋଗ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପୁରୁଷ ଓ ମହିଳାମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ 
ଦେଖାଯାଏ । ପୁରୁଷମାନେ ନିଶାସେବନ, ମଦ୍ୟପାନ ଓ ଅଭ୍ୟାସ ବର୍ଡନର ବାହାନା 
ଦର୍ଶାଇବା ସ୍ଥଳେ, ମହିଳାମାନେ ମାନସିକ ଓ ଶାରୀରିକ ଅସୁସ୍ତତାର ବାହାନା 
ଦେଖାନ୍ତି । ପୁଣି ସାଧାରଣଲୋକେ ବାହାନା ମାଧ୍ୟମରେ ନିଜର ଲଜା ବଞ୍ଚାଇବାର 
ଉଦ୍ୟମ କରିବା ସ୍ଥଳେ ନିଜକୁ ଉଚ୍ଚସ୍ତରରେ ବସାଉଥ୍‌ବା ବ୍ୟଭ୍ତିମାନେ ଉଚ୍ଚଦକ୍ଷତା 
ପ୍ରଦର୍ଶନକ୍ଷମ ବୋଲି ସଙ୍କେତ ଦିଅନ୍ତି । 


“ମୁଁ ତ୍ଵ'କୁ ସୁରକ୍ଷା ଯୋଗାଉଥ୍‌ବା ଏପରି ବାହାନାର ଦୀର୍ଘମିଆଦୀ ପରିଣତି 
ଭଲ ହୋଇ ନଥାଏ । ନିଜର ସମ୍ପାଦନାକୁ ଏପରି ଏକ ଆଳରେ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ କରି 
ସେମାନେ ହୁଏତ ସାମୟିକ ଭାବରେ ଲଞଜ୍ଜାରୁ ରକ୍ଷାପାଆନ୍ତି । ମାତ୍ର ଧୀରେଧୀରେ 
ସେମାନଙ୍କର ଲୋକପ୍ରିୟତା କମିଯାଏ । ଏପରି ବାହାନାର ବାରମ୍ବାର ଆଶ୍ରୟ ନେବା 
ଫଳରେ ନିଶାସେବନ, ଅଭ୍ଯାସ ବର୍ଡନ ଓ ରୋଗ ଛଳନାର ଦୂର୍ଟୁଣ ବୃଵିପାଏ । 
ଏପରି ଲୋକ କେବଳ ଲୋକପ୍ରିୟତା ହରାଇ ନଥାଏ, ଏପରି ଲୋକର ସମନ୍ସୟଶୀଳତା 
ମଧ୍ଯ ହ୍ରାସପାଏ । ବିଭିନ୍ନ ପରିସ୍ଥିତି ସହିତ ଖାପଖୁଆଇବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ କମିଯାଏ । 
ସୁତରାଂ ଆମ୍ମପ୍ରୀତି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ତ୍ୟାଗକରିବା ସମ୍ଭବ ନହେଲେ ମଧ୍ଯ ମୁଁ ତ୍ଵଂକୁ ଅଭଙ୍ଗ 
କାଚ ମଧ୍ଯରେ ବନ୍ଦୀ ନରଖ୍‌ ବାହ୍ୟଜଗତର ଆହ୍ଵାନ ସହିତ ମୁକାବିଲା କରିବା 
ଦକ୍ଷତାବୃଵ୍ଧିରେ ସହାୟକ ହେବ । 


bette 
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ଆପୋସ ସମାଧାନର କୁଶଳୀନାୟକ 


ଅଙ୍ଗ । ସାଧାରଣ କ୍ରୟବିକ୍ରୟ ସମୟରେ ଏପରି ଆଲୋଚନା ପ୍ରାୟ ପ୍ରତିଦିନ ଘଟେ । 
ପାରିବାରିକଜୀବନରେ ବୟସ୍କମାନେ ସାନମାନଙ୍କୁ ପ୍ରବର୍ରାଇବା ସମୟରେ ଏପରି 
କାରବାରରେ ଜଡ଼ିତହୁଅନ୍ତି । ପୁଣି ସାନମାନେ ବଡ଼ମାନଙ୍କୁ ନିଜର ଦାବିର କଥା 
ଶୁଣାଇବାବେଳେ ଏହାର ଉପଯୋଗ କରନ୍ତି । କର୍ମସଂସ୍ଥାର ବିଭିନ୍ନ ଗୋଷ୍ଠୀ ମଧ୍ଯରେ 
ଏବଂ ବିଭିନ୍ନବିଭାଗ ମଧ୍ୟରେ ଏପରି ଆପୋସଆଲୋଚନା ଧରାବନ୍ଧାକଥା । ବୃହତ୍ତର 
ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ରାଜନୈତିକ ଦଳମାନେ ଏବଂ ରାଷ୍ଟ୍ରନେତାମାନେ ମଧ୍ଯ ଏପରି 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ରୁନ୍ଧି ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । 


ସଫଳତାର ସହିତ ସମାଧାନମୁଖୀ କଥାବାରାଁ ଚଳାଇରଖ୍ବା ଏବଂ ସମାଧାନର 
ସୂତ୍ର ବାହାରକରିବା ଏକ ବିଶେଷଧରଣର କୌଶଳ । କୌଶଳର ଉପଯୋଗ ଫଳରେ 
ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର, ନିଜ ଗୋଷ୍ଠୀ ଏବଂ ନିଜ ଅନୁଷ୍ଠାନର ସ୍ଵାର୍ଥ ଅତୁଟ ରଖ୍ପାରେ । 
କେଉଁ କେଉଁ କୌଶଳର ଉପଯୋଗ ଏପରି ସାଫଲ୍ୟର ସମ୍ଭାବନା ସୃଷ୍ଚିକରେ, ତାହାର 
କେତୋଟି ବିଜ୍ଞାନସମ୍ଷମତ ସୂଚନା ଏଠାରେ ଦିଆଯାଇପାରେ । 


ଦୁନ୍ଦ୍ର ବା ସଂଘର୍ଷ ପରେ ଯେଉଁ ସମାଧାନ -ମୁଖୀ କଥାବାର୍ଭା ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ସେଥ୍‌ରେ 
ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରୁଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତିବିଶେଷଙ୍କ ଆଭିମୁଖ୍ୟ ପ୍ରଥମେ ବିଚାର କରିବାର କଥା । 
ଯେକୌଣସି ବ୍ୟଭ୍ତି ସମାଧାନର କଥାବାର୍ରା ଆରମ୍ଭ କରିବାକୁ ଗଲାବେଳେ ତା” ମନରେ 
ଦୁଇଟି ପରସ୍ପରବିରୋଧୀ ମନୋଭାବ ରହିଥାଏ । ଗୋଟିଏ ହେଉଛି-ପ୍ରତିଦୁନ୍ଦୀର 
ମନୋଭାବ । ଏପରି ମନୋଭାବ ନିଜର ଦଳର ସ୍ବାର୍ଥକୁ ସୁରକ୍ଷିତ ରଖ୍ବାର ମାନସିକତା 
ସୃଷ୍ଟିକରେ । ଅନ୍ଯ ମନୋଭାବଟି ସହଯୋଗିତାର ମନୋଭାବ । ବିରୋଧୀ ଦଳଟି 
ମଧ୍ଯ କିଛି ପାଇବାର ଅଛି, ଏପରି ମନୋଭାବ ସହଯୋଗୀ ମନୋଭାବର ସୂଚକ । 
ଏହି ଦୁଇ ମନୋଭାବର ମାତ୍ରା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରି ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ରଣକୌଶଳ ପ୍ରୟୋଗ 
କରେ ୮ ବ୍ଯକ୍ତିର ଶୈଳୀ ପାଞ୍ଚୋଟି ସମ୍ଭାବନା ସୃଷ୍ଟି କରିପାରେ । 


ପ୍ରଥମ ଶୈଳୀ ଖାମ୍ଖେୟାଲୀ ଶୈଳୀ । ହୁଏତ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଠ ବ୍ୟକ୍ତିର ନିଜ 
ଦଳର ଲାଭକ୍ଷତି ନେଇ କୌଣସି ଚିନ୍ତା ନଥାଏ । ବିରୋଧୀ ଦଳର ଲାଭକ୍ଷତି ପାଇଁ 
ମଧ୍ୟ ତା'ର କୌଣସି ଚିନ୍ତା ନଥାଏ । ଫଳତଃ ସେ ସମାଧାନର କଥାବାରା ଏଡ଼ାଇ 
ଚାଲେ । ଏପଟସେପଟ ହୋଇ ସମୟ କାଟିଦିଏ । ସମାଧାନ ଆଣିବାର ଆନ୍ତରିକ 
ଇଚ୍ଛା ତା'ର ନଥାଏ । ଦ୍ଵିତୀୟ ଶୈଳୀଟି ଜବରଦସ୍ତ ଶୈଳୀ । ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରତିପକ୍ଷ ଦଳର 
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୯୨ % ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ #& 


କୌଣସି ଲାଭ ପ୍ରତି ନଜର ନଦେଇ କେବଳ ନିଜ ଦଳର ସ୍ବାର୍ଥକୁ ଜାହିର କରେ । 
ଯେକୌଣସି ଉପାୟରେ ନିଜଦଳର ସ୍ଵାଥ ହାସଲକରିବା ଏବଂ ଅନ୍ୟ ଦଳକୁ କିଛି 
ନଦେବାର ଭଙ୍ଗୀ ଏପରି ଆଭିମୁଖ୍ୟକୁ ରୂପଦିଏ । ତୃତୀୟ ଶୈଳୀଟି ଅତି କୋହଳ 
ଶୈଳୀ । ନିଜ ଦଳର ସ୍ଵାର୍ଥ ପ୍ରତି ଭୂକ୍ଷେପ ନ କରି ଅନ୍ୟ ଦଳର ମତାମତକୁ ପୂରାପୂରି 
ମାନିନେବାର ମନୋଭାବ ଏଠାରେ ରହିଥାଏ । ଅଧ୍କାଂଶ ସମୟରେ ବ୍ୟକ୍ତି ଚତୁର୍ଥ 
ଶୈଳୀଟି ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତି । ତାହା ହେଉଛି ଦର କଷାକଷିର ଶୈଳୀ । ସାଧାରଣତଃ 
ଆମ୍ଭେମାନେ ବଜାରରୁ ଚିନିଷପତ୍ର କିଣିବା ସମୟରେ ଏହି ଶୈଳୀଟିର ଉପ ଯୋଗ 
କରିଥାଉ । ବିକ୍ରୟକାରୀ ଯେଉଁ ଦରଟି ପ୍ରଥମେ କହିଥାଏ, ତାହାକୁ ଗ୍ରହଣ ନକରି 
ଆମେ ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ ଦରର ପ୍ରସ୍ତାବ ଦେଉ । ଏକାଧ୍‌କ ବାର ପ୍ରସ୍ତାବ ଏବଂ ପାଲଟା- 
ପ୍ରସ୍ତାବ ଫଳରେ ଏକ ଗ୍ରହଣ ଯୋଗ୍ୟ ଦର ସ୍ଥିର ହୋଇପାରେ । ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବାର କଥା 
ଯେ, ଏପରି ଦର କଷାକଷି ଶୈଳୀର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗୋଷ୍ଠୀକୁ କିଛି ହରାଇବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ ! 
ଶ୍ରମିକମାନଙ୍କର ଦରମାଦାବି ଏବଂ କରୁ ପକ୍ଷଙ୍କ ସ୍ଵୀକୂତଦରମାହାର କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ସାଧାରଣତଃ ଏହି ଧରଣର ଶୈଳୀ ଅନୁସୃତ ହୁଏ । 


ବାସ୍ତବରେ ପଞ୍ଚମ ଶୈଳୀଟି ଅଧ୍କ ଉପଯୋଗୀ । ଚତୁର୍ଥ ବା ଦର କଷାକଷି 
ଶୈଳୀ ଅନ୍ତରାଳରେ ଯେଉଁ ମାନସିକତା ସକ୍ରିୟ ଥାଏ, ତାହାକୁ ‘ହାର -ଜିତ୍‌' ଆଭିମୁଖ୍ୟ 
କୁହାଯାଇପାରେ । ହାର୍‌ -ଜିତ୍ଵ କହିବାର କାରଣ ହେଉଛି ଯେ ଗୋଟିଏ ଦଳ ଗୋଟିଏ 
ଟଙ୍କା ନିଜର ଲାଭ ବଢ଼ାଇବା ବେଳେ ଅନ୍ୟ ଦଳଟି ଏକ ଟଙ୍କା ହରାଉଛନ୍ତି । ଜମିର 
କିଣାବିକା ସମୟରେ ବିକ୍ରେତା ଦର ଯେତେ କମାଇବେ ସେହି ଅନୁପାତରେ କ୍ରୟକାରୀ 
ଲାଭବାନ ହେବେ । ସୁତରାଂ ଗୋଟିଏ ଦଳର ଜିତିବାର ଅର୍ଥ ଅନ୍ୟ ଦଳଟି ହାରିବା 
ସହିତ ସମାନ । 


ମାତ୍ର ଆପୋସ ସମାଧାନ ସମୟରେ ଜିତ୍ଵ ଜିତ୍‌ ' ଅବସ୍ଥାର ସମ୍ଭାବନା ମଧ୍ଯ 
ରହିଛି । ଗୋଟିଏ ଉଦାହରଣ ଦ୍ଵାରା ଏହାକୁ ସ୍ତଷ୍ଟ କରାଯାଇପାରେ । ଧରାଯାଉ 
ଶ୍ରମିକମାନେ ମାସିକ ଦଶହଜାର ଟଙ୍କା ବେତନ ଦାବି କରୁଛନ୍ତି । କର୍୍ଧପକ୍ଷ ଆଠହଜାର 
ଦେବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଅଛନ୍ତି । ଏପରି ସ୍ଥଳେ ଅନେକ ଆଶା କରିବେ ଯେ ବୋଧହୁଏ 
ଆପୋସ କଥାବାର୍ରା ପରେ ଦର କଷାକଷି ନୀତିରେ ମାସିକ ଦରମା ନଂ ହଜାର ରହିବ । 
ଏହା ହୁଏତ ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରେ । ମାତ୍ର ଶ୍ରମିକମାନେ ଏହା ଗ୍ରହଣ କରି ନପାରନ୍ତି । 
ଉପରେ ସୂଚନା ଦିଆଯାଇଛି ଯେ, ଉପଯୋଗୀ ଶୈଳୀଟି ହେଉଛି ଜିତବ-ଜିତ୍ଵ ଶୈଳୀ । 
ଏପରି ସମାଧାନରେ ଦୁଇଟି ଦଳର ସ୍ବାର୍ଥ ଅକ୍ଷୁର୍ଣ୍ଣ ରହେ । ଗୋଟିଏ ଦଳର କିଛି ଲାଭ 
ଅନ୍ୟ ଦଳର କ୍ଷତିର କାରଣ ହୋଇ ନଥାଏ । ଦ୍ରଷ୍ଟାନ୍ତ ସ୍ଵରୂପ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ, 
ସମାଧାନର ସୃତ୍ରଟି ଅଭିନବ ପ୍ରକାରର ହୋଇପାରେ । ଏହି ସମାଧାନ ଅନୁଯାୟୀ 
କର୍ଲପକ୍ଷ ଶ୍ରମିକମାନଙ୍କ ପାଇଁ ମାସିକ ଦଶହଢାର ଟଙ୍କା ବେତନର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବେ । 
କିନ୍ତୁ ଶ୍ରମିକମାନେ ସପ୍ତାହରେ ଅଧ୍‌କ ସାତଘଣ୍ଟା କାର୍ଯ୍ୟ କରିବେ । ଏପରି ବ୍ୟବସ୍ଥାରେ 
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କର୍ୁପକ୍ଷଙ୍କର କ୍ଷତିର ସମ୍ଭାବନା ନାହିଁ, କାରଣ ଅଧ୍କ ଦରମା ଆକାରରେ ଦିଆଯାଉଥ୍‌୍ବା 
ଅର୍ଥ ବର୍ବିତ ଉତ୍ପାଦନ ଦ୍ଵାରା ଭରଣା କରାଯିବ । ବହୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆପୋସ ସମାଧାନର 
କଥାବାର୍ତା ସ୍ଥଳକୁ ଯାଉଥ୍ବା ଲୋକମାନେ ଏପରି ସୁଚିନ୍ତିତ ଶୈଳୀ ( ଢିତୃ ଜିତ୍‌ ) ପ୍ରତି 
ଅଜ୍ଞ ଆଆନ୍ତି । ସଚେତନଶୀଳ ଭାବରେ ଏହି ଶୈଳୀଟିର ଉପଯୋଗ କେବଳ 
ଗ୍ରହଣଯୋଗ୍ୟ ସମାଧାନ ଆଶେ ନାହିଁ, ଦୀର୍ଘମିଆଦୀ ସମ୍ପର୍କ ପ୍ରତିଷ୍ଠାରେ ମଧ୍ଯ ସହାୟକ 
ହୁଏ । ଅନ୍ୟ ଭାଷାରେ କହିଲେ-ଏପରି ଏକ “ଜିତ -ଜିତ' ମନୋଭାବ ନେଇ କଥାବାର୍ଗା 
ଆରମ୍ଭ ହେବା ଉଚିତ । ଏହା ବ୍ୟତୀତ କଥାବାର୍ଭାର ଆରମ୍ଭରେ ନକାରାତ୍ମକ ସୂଚନା 
ନ ଦେଇ ସକାରାତ୍ମକ ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । ଯେଉଁ 
ଦଳଟି କଥାବାର୍ଭାର ସ୍ଥାନ ସ୍ଥିର କରିଛି ସେହି ଦଳଟି ଆୟୋଜନ ମାଧ୍ଯମରେ କିଛିଟା 
ସକାରାତ୍ମକ ସୂଚନା ଦେବେ । ସମାଧାନର କଥାବାର୍ଭା ସମୟରେ ମୂଳ ପ୍ରଶ୍ବଟିକୁ ଗୁରୁତ୍ଵ 
ଦେବାକୁ ହେବ । ଅନେକ ବ୍ୟକ୍ତି ବିବାଦର ମୂଳ ପ୍ରଶ୍ନଟି ଏଡ଼ାଇଯାଇ ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ଚରିତ୍ର 
ଆଦି ଅସମ୍ପୃ୍ତ ବିଷୟସବୁ ଉପରେ ଆଲୋଚନା କରିବସନ୍ତି । ଏହା ସମାଧାନ 
କୌଶଳର ବିରୁବ୍ଧାଚରଣ କରେ । ପ୍ରକୃତ ସମସ୍ୟାଟିକୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ଉଲ୍ଲେଖ କରିବା 
ଏବଂ କଥାବାର୍ରଭାର ଧାରାକୁ ଏହା ମଧ୍ଯରେ ସୀମିତ ରଖ୍ବା ଅନ୍ୟ ଏକ କୌଶଳ । 


ପ୍ରାଥମିକ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଅଳ୍ପ କିଛି ପରିମାଣର କୋହଳ ନୀତି ଅବଲମ୍ବନ କରି 
ସମାଧାନ ଆଡ଼କୁ ପାଦ ବଢ଼ାଇବାର ପଦକ୍ଷେପ ବିଶେଷ ସହାୟକ ହୁଏ । ଏହା 


ଫଳରେ ପ୍ରତିପକ୍ଷଦଳରେ କିଛିଟା ବିଶ୍ଵାସବୋଧ ସୃକ୍ଧିହୁଏ । ଅନୁରୂପ ରିହାତି ମିଳିବାର 
ସମ୍ଭାବନା ବୃଦ୍ଧିପାଏ । 


ଅନେକ ସମୟରେ କଥାବାର୍ରଭାରେ ଯୋଗଦେଇଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ପ୍ରତିପକ୍ଷ 
ଦଳର ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ସ୍ର ଶୁଣୁଶୁଣୁ ଧୈର୍ଯ୍ୟହରା ହୋଇଉଠନ୍ତି । ପ୍ରତିପକ୍ଷ ଦଳ କ'ଣ 
ଚାହୁଁ ଛନ୍ତି ତାହା ଶୁଣୁଶୁଣୁ ବିରଭ୍ତ ହୋଇଉଠତ୍ତି । ମନେରଖ୍‌ବାକୁ ହେବ ଯେ 
ସମାଧାନମୁଖୀ କଥାବାର୍ରା ଏକ ଲମ୍ବାରାସ୍ତା । ସୁତରାଂ କ୍ରୋଧାନ୍ଵିତ ନ ହୋଇ 
ଧୀରେଧୀରେ ନିଜର ଦାବି ଏବଂ ଏହାର ଯୁଭ୍ତିଯୁକ୍ତ କାରଣ ଦର୍ଶାଇବାର କୌଶଳ 
ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ହେବ । 


ସର୍ବୋପରି ସମାଧାନମୁଖୀ ଆପୋସ ଆଲୋଚନାକୁ ଯାଇଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ 
ଯେ ଖୋଲାମନରେ କଥାବାର୍ଭା କରୁଛନ୍ତି ଏହାର ସ୍ତଷ୍ଟ ସଙ୍କେତ ଦିଆଯିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ଖୋଲାମନରେ କଥବାର୍ରା ପ୍ରତିପକ୍ଷ ଦଳକୁ ଉନ୍ମୁକ୍ତ ମନରେ କଥାବାର୍ଭା କରିବାର 
ପ୍ରରୋଚନା ଦେବ । ସ୍ୂଳତଃ ଆପୋସସମାଧାନ ପରି ଏକ ଜରଟିଳପ୍ରକ୍ରିୟାରେ 
ଉପଯୋଗୀ ଆଭିମୁଖ୍ୟର ଶୈଳୀ ଏବଂ କଳାକୁଶଳତା ସଫଳତାର ମାଗ ଦଶାଇରବ ! 


mm 
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କାରଣ ଦର୍ଶାଇବା ସମୟରେ 


ଆମର ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି ଆମର ଭାବନା ଦ୍ଵାରା ନିୟନ୍ତ୍ରିତ । ପୁଣି ସାମାଜିକ 
ପରିବେଶରେ ଏପରି ସବୁ ଚିନ୍ତାର ସ୍ଵରୂପ ବିଶ୍ଲେଷଣ କଲେ ମନରେ ବିସ୍ମୟ ଆସେ । 
ମନେକରାଯାଉ ଆପଣ ଗୋଟିଏ ଉତ୍ସସର ଆୟୋଜନ କରିଥ୍‌ଲେ । ଉସ୍ବଟି ଖୁବୃ 
ସଫଳ ହେଲା । ସଫଳତାର କାରଣ କ”ଣ, ଏ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚରାଗଲେ ଆପଣ ତା'ର କି 
ଉତ୍ତର ଦେବେ ? ଆପଣ ନିଷଦ୍ଦିତ ଦୃଢ଼ସ୍ଵବରରେ କହିବେ ଯେ, ଆପଣଙ୍କ ବୁଦ୍ିମତ୍ତା 
ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟଦକ୍ଷତା ଫଳରେ ସଫଳତା ସମ୍ଭବ ହେଲା । ସେହିପରି ପରୀକ୍ଷାରେ କୃତିତ୍ବ 
ଦର୍ଶାଇଥ୍ବା ଗୋଟିଏ ଛାତ୍ରକୁ କାରଣ ସୂଚାଇବାକୁ କୁହାଗଲେ ଏକାପରି ଉତ୍ତର ମିଳିବ । 
ଛାତ୍ରଟି ବୁଦ୍ଧିମାନ ଓ ପରିଶ୍ରମୀ ଥ୍ବାରୁ ସେ ସଫଳ ହୋଇଛି ବୋଲି ଘୋଷଣା କରିବ । 


ମାତ୍ର ପରିଣତିଟି ବିଫଳତା ହୋଇଥ୍‌ଲେ କି ଉତ୍ତର ମିଳିବ ? ଉସ୍ସବଟି 
ବିଫଳ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଆପଣ ବାହ୍ୟ ପରିସ୍ଥିତିକୁ ଦୋଷ ଦେବେ । ପ୍ରତିକୂଳ ପରିବେଶ 
ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ସହଯୋଗ ଅଭାବରୁ ଏପରି ଘଟିଲା, ଏକଥା କହିବେ । 
ଛାତ୍ରଟିର ସ୍ଵର ମଧ୍ଯ ଅନୁରୂପ ହେବ । ପ୍ରଶ୍ବପତ୍ରଟି ଜଟିଳ ଏବଂ ପରୀକ୍ଷକ ନିର୍ଦୟ, 
ଏକଥା ଛାତ୍ରଟି ଶୁଣାଇବ । ଆମକୁ ସୁହାଇଲାଭଳି ଏପରି ପକ୍ଷପାତୀକାରଣ 
ନି୍ଦେଶ( ଥtrbution ) ମଣିଷର ଏକ ସ୍ବଭାବଗତ ଦୁର୍ବଳତା । 


ବ୍ୟବହାରଟି ଦେଖ୍ବାମାତ୍ରେ ଏହାର କାରଣ ସମ୍ପର୍କରେ ଭାବନା ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର 
ମନକୁ ଆସିଥାଏ । କାରଣନିର୍ଦ୍ଦେଶ ସମୟରେ ଆମେ ଦୁଇ ପ୍ରକାର ଉପାଦାନର ପ୍ରୟୋଗ 
କରୁ । ପ୍ରଥମ ପ୍ରକାର ଉପାଦାନସବୁ ଅନ୍ତର୍ନିହିତ( ଆ ଥୀ ) ଉପାଦାନ । ଏଗୁଡ଼ିକ 
ବ୍ୟକ୍ତିର ଗୁଣ ବା ଦୁର୍ଗୁଣ ଉପରେ ଆଧାରିତ । ଦ୍ଵିତୀୟ ପ୍ରକାର ଉପାଦାନସବୁ ବାହ୍ୟିକ 
(External) ¦ ଏଗୁଡ଼ିକ ପରିବେଶଗତ ବା ବାହ୍ୟ ଅବସ୍ଥା ଉପରେ ପ୍ରତ ଶ୍ରିତ । 
କୌତୂୃହଳର ବିଷୟ ଯେ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ସାଫଲ୍ୟର କାରଣ ସୂଚାଇବା ସମୟରେ ଅନ୍ତର୍ନିହିତ 
ସୁଗୁଣର କଥା କହେ । ପରୀକ୍ଷାରେ ସାଫଲ୍ୟ, ବ୍ୟବସାୟରେ ଉନ୍ନତି, ଚାକିରିରେ 
ପଦୋନ୍ନତି ଏବଂ ନିଜ୍ଚ କାର୍ଯ୍ୟଟି ପ୍ରଶଂସିତ ହୋଇଥ୍‌୍ବାର କାରଣ ଦର୍ଶାଇବା ସମୟରେ 
ନିଜର ଦକ୍ଷତାକୁ ବଖାଣିବସେ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଏସବୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବିଫଳତାର କାରଣ 


am es 


ଦର୍ଶାଇବା ପାଇଁ ପରିସ୍ଥିତିର ବାଧାସବ୍ରର ବିସ୍ତାରିତ ବର୍ଣ୍ଣନା ଦିଏ । 


ମନରେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠିପାରେ¬ଏପରି ପକ୍ଷପାତୀବିଚାର କାହିଁକି ? ଏହାର ଦୁଇଟି 
କାରଣ ଅଛି । ପ୍ରଥମତଃ, ସବୁବେଳେ ଜିତିବା ପାଇଁ ମନୁଷ୍ଯର ଆଗ୍ରହ ରହିଛି । 
ହାରିଯିବାକୁ କେହି ଭଲ ପାଆନ୍ତି ନାହିଁ । ଜିତିବାର ଆଗ୍ରହ ଅନ୍ତରାଳରେ ଯେଉଁ 
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#୮ ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ #& ୯୫ 


ମାନସିକତା ସକ୍ରିୟ ଆଏ ସେଥ୍‌ରେ ବାହାରର ସୁବିଧାସବୁ ନଜରକୁ ଆସନ୍ତି ନାହିଁ । 
ଫଳରେ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ସଫଳତାକୁ ନିଜ ସାମର୍ଥ୍ୟର ପ୍ରତିଫଳନ ବୋଲି ବିଚାର କରେ । 


ଦ୍ଵିତୀୟ କାରଣଟି ଅଧ୍‌କ ଯୁଲ୍ଚିଯୁକ୍ତ । ତାହା ହେଉଛି ମନୁଷ୍ୟର ନିଜ ସମ୍ପର୍କରେ 
ଯେଉଁ ସ୍ଵ ଧାରଣା ଥାଏ, ତାହା ଦିନଦିନ ମାସମାସ ଧରି ଗଠିତ ହୋଇଥାଏ । 
ବ୍ୟକ୍ତି ଏହାକୁ ବିଶେଷ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦିଏ । ନିଜ ସମ୍ପର୍କରେ ଗଢ଼ିତୋଳିଥ୍‌ବା ଭଲ 
ଧାରଣାକୁ ସେ ସଦାସର୍ବଦା ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ଚାହେଁ । ଫଳରେ ତା'ର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ 
ସଫଳତା ମିଳିଲେ ସେ ନିଜ ସମ୍ପର୍କରେ ଥ୍ବା ଉଚ୍ଚଧାରଣାଟିକୁ ଅଧ୍କ ଉଚ୍ଚ କରିବା 
ପାଇଁ ନିଜ ସୁଗୁଣର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଦିଏ । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ବିଫଳ ହେଲେ ବାହ୍ୟ ପରିବେଶକୁ 
ଦୋଷ ଦିଏ । ନିଜର କୁଗୁଣ କଥା ଭାବିଲେ ବ୍ୟକ୍ତିର ସ୍ଵପ୍ରତ୍ଯୟୟ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହେବ । 
କିନ୍ତୁ ପରିବେଶକୁ ଦୋଷଦେଲେ ନିଜସମ୍ପର୍କରେ ଉଚ୍ଚନଧାରଣା ଅକ୍ଷତରହିବ । ଏପରି 
ମନୋଭାବ ଫଳରେ ବ୍ୟଭ୍ତି ନିଜର ସଫଳତାର କାରଣ ବିଶ୍ଲେଷଣ ସମୟରେ ନିଜ 
ସୁଗୁଣକଥା କହିଥାଏ । 


ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ କାରବାର କରିବା ସମୟରେ ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ ପ୍ରଶ୍ନ ଅଧ୍କ 
ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ସଫଳତା ବିଫଳତା ବିଚାର କରିବା ସମୟରେ ଆମେ 
ଏକାପରି କାରଣ ଦେଖ୍ଥାଉ କି ? ଅନ୍ଯର ସଫଳତାକୁ ସେ ବ୍ୟକ୍ତିର ସ୍ବଗୁଣ-ସ୍‌ଷ୍ଟ 
ଏବଂ ଅନ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିର ବିଫଳତାଟି ପରିବେଶପ୍ରଭାବିତ ବୋଲି ବିଚାରକରୁକି ? 


କୌତୂହଳର ବିଷୟ ଯେ, ଅନ୍ୟର ସଫଳତା-ବିଫଳତାର କାରଣ ଚିନ୍ତା 
କଲାବେଳେ ଆମର ମାନଦଣ୍ଡ ବଦଳିଯାଏ । ଅନ୍ଯର ସଫଳତା କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ପରିବେଶର ସହାୟତା ରହିଛି, ଏହା ଭାବିଆଉ । ଅନ୍ୟ ବ୍ୟସ୍ତିଟି ଚାକିରିରେ ସଫଳତା 
ପାଇଥ୍ଲେ ମନେହୁଏ ସେ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ବହୁ ପଦସ୍ଥ ବ୍ୟକ୍ତି ସାହାଯ୍ୟ କରିଛନ୍ତି । ଅନ୍ୟ 
ବ୍ୟକ୍ତିଟି ବ୍ୟବସାୟରେ ଉନ୍ନତିକଲେ ତାଙ୍କ ବନ୍ଧୁମାନେ ଅର୍ଥ ସାହାଯ୍ଯ ଦେଇଛନ୍ତି । 
ଅନ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଅବସ୍ଥା ବେଶ୍‌ ସାହାଯ୍ୟ କରିଛି । ମାତ୍ର ବ୍ଯକ୍ତିଟି ବିଫଳ ହୋଇଥ୍‌ଲେ 
ଅନ୍ତର୍ନିହିତକାରଣ ପ୍ରୟୋଗକରୁ । ଅଳସୁଆମୀ ଯୋଗୁ ଲୋକଟିର ବ୍ଯବସାୟ ମାନ୍ଦା 
ଘଟିଲା । ଆମେ ଆମର ସଫଳତା ବିଫଳତା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଯେଉଁ ପ୍ରକାରର କାରଣ 


ଦର୍ଶାଉ ଅନ୍ଯର ସଫଳତା ବିଫଳତାରେ ଠିକ୍‌ ଓଲଟା ପ୍ରକାର କାରଣ ଦର୍ଶାଉ । 


କେବଳ ଅନ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିର ନୁହେଁ, ଅନ୍ୟ ଗୋଷ୍ଠୀ ବା ଦଳର ସଫଳତା ବିଫଳତା 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ଅନୁରୂପ ପକ୍ଷପାତୀ ଭଙ୍ଗୀର ବ୍ୟବହାର ହୋଇଥାଏ । ଆମ ଦଳର 
ସଫଳତାକୁ ଗୁଣଭିଭ୍ିକ ଶବ୍ଦରେ ପ୍ରକାଶକରିବାସ୍ଥଳେ ଅନ୍ଯୟଦଳର ସଫଳତାକୁ 
ଅବସ୍ଥାଭିରିକ ସହାୟକକାରଣର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଦେଉ । ସେହିପରି ଅନ୍ୟ ଦଳର ବିଫଳତାକୁ 
ପରିବେଶର ବିପର୍ଯ୍ୟୟ କହିବାସ୍ଥଳେ ଅନ୍ୟଗୋଷ୍ଠୀର ବିଫଳତାର କାରଣରେ ସେମାନଙ୍କ 
ଦୁର୍ଗୁଣ ଦାୟୀ ବୋଲି ଘୋଷଣାକରୁ । 
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୯୬ %* ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ # 


ଏପରି ମାନବୀୟ ଦୁର୍ବଳତା ସମ୍ପର୍କରେ ଆଲୋଚନା କରିବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଉଛି 
ଆମ -ସଂଶୋଧନ ! ନିଜର ହେଉ ବା ଅନ୍ୟର ହେଉ, ନିଜ ଦଳର ହେଉ ବା ଅନ୍ୟ ଦଳର 
ହେଉ, ସଫଳତା ଏବଂ ବିଫଳତାର କାରଣ ବିଶ୍ଲେଷଣ କରିବା ସମୟରେ ଆମର ମନକୁ 
ଉନ୍ଲ ସ୍ତ ରଖ୍ବାକୁ ହେବ । ପରିଣତିଟି ଉପୁଜିବା କ୍ଷେତ୍ରରେ କେତେ ମାତ୍ରାରେ ବ୍ୟକ୍ତି 
ଦାୟୀ ଏବଂ କେତେ ମାତ୍ରାରେ ବାହ୍ୟ ଅବସ୍ଥା ଦାୟୀ ତାହାର ନିରପେକ୍ଷ ବିଚାର କରିବାକୁ 
ହେବ । ଏପରି ନିରପେକ୍ଷ ବିଚାର କେବଳ ମାନବୋଚିତ ବୃଦ୍ଧିମତ୍ତାର ପ୍ରତିଫଳନ ହେବନାହିଁ, 


ସୁଦୃଢ ଓ ପ୍ରୀତିପୂର୍ ସାମାଜିକ ସମ୍ପର୍କ ପ୍ରତିଷ୍ଠାରେ ଏହା ମଧ୍ଯ ବେଶ୍‌ ସହାୟକ ହୁଏ । 


tote 


କଥା କହିବାସମୟରେ କେତେ 
ଦୂରତ୍ବ ରକ୍ଷାକରିବେ ? 


ଭାବର ଆଦାନପ୍ରଦାନ ସମୟରେ ଭାଷା ଏକମାତ୍ର ମାଧ୍ଯମ ନୁହେଁ । ଆମେ 
ହୁଏତ ଭାଷା ମାଧ୍ୟମରେ ଆମର ମନୋଭାବ ବ୍ୟକ୍ତ କରୁ । ମାତ୍ର ଶରୀରର କେତେକ 
ସଙ୍କେତ-ଭାଷା ସହିତ ‘ଭାବ”ରେ ଅନୁକୂଳ କିମ୍ବା ପ୍ରତିକୂଳ ହୋଇପାରେ । ନିଜର 
ଦୁଃଖକାହାଣୀ ବର୍ଣ୍ଣନା କରୁଥ୍ବା ସମୟରେ ବ୍ୟକ୍ତିର ଅଶ୍ିଧାର ତାର ପ୍ରକାଶିତ ଭାବକୁ 
ଗଭୀରକରେ । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ନିଜର ପ୍ରିୟଜନକୁ ହରାଇଥ୍‌ବ। ବ୍ଯକ୍ତି ହୁଏତ 
କହିପାରେ-'ମୁଁ ବେଶ୍‌ ଖୁସିରେ ଅଛି । ମୋର ସବୁକାମ ଭଲରେ ଚଳାଉଛି । ' 
ମାତ୍ର ଏପରି କହୁଥ୍ବା ସମୟରେ ବ୍ୟକ୍ତିର ଅଶ୍ରୁଧାର ସ୍ପଷ୍ଟ ସୂଚନା ଦିଏ ଯେ ବ୍ୟକ୍ତିଟି 
ସୁଖରେ ନାହିଁ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଶରୀରର ଭାଷା ( ଯଥା-ଅଶୁଧାର) କଥ୍ତ ଭାଷାର 
ପ୍ରଭାବକୁ ନିଶ୍ଚିହୃ କରି ଭିନପ୍ରଭାବ ସୃତ୍ଚିକରେ । 

ଭାଷାର ଉର୍ଦ୍ଧରେ ଅନେକ ଭାଷାଭିନ୍ନ ଉପାଦାନ ଯୋଗାଯୋଗ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ସକ୍ରିୟଭୂମିକା ଗ୍ରହଣକରେ । ସୁଖର ଭଙ୍ଗୀ, ଚକ୍ଷୁର ସଂଯୋଗ, ସ୍ତର୍ଶ, ହାତହଲାଇବା 
ଏବଂ ଶରୀରଚାଳନା ଇତ୍ଯାଦି ଏ ଧରଣର ସଙ୍କେତ । ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଉପାଦାନ 
ହେଉଛି ବ୍ୟଭ୍ତିବ୍ୟକ୍ତି ମଧ୍ୟରେ ଦୂରତ୍ଵ । ଆମେ ଅନ୍ୟବ୍ୟକ୍ତି ସହିତ କଥାବାର୍ଭା କଲାବେଳେ 
କେତେ ପରିମାଣର ଦୂରତ୍ବ ରକ୍ଷା କରିବ, ତାହା ଏକ ଉପଯୋଗୀ ପ୍ରଶ୍ନ । କେଉଁ 
ପରିମାଣର ଦୂରତ୍ବ ରକ୍ଷାକଲେ ଆମ ଯୋଗାଯୋଗ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ହେବ, ତାହା ଏକ 
ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ ପ୍ରଶ୍ନ । 
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* ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ # ୯୭ 


ଏ ପ୍ରଶ୍ବର ସମାଧାନକରିବା ପୂର୍ବରୁ ମନେରଖ୍ବାକୁ ହେବଯେ ବୟୟ୍ମାନଙ୍କର 
କଥାବାର୍ଭା ସାଧାରଣତଃ ଲକ୍ଷ୍ୟବିହୀନ ହୋରନଥାଏ । ଜଣେ ବ୍ୟଗ୍ତି “ସମୟ କେତେ! 
ବୋଲି ଅନ୍ଯବ୍ଯକ୍ରିଙ୍କୁ ପ୍ରଶ୍ନପଚାରିଲେ ଅନ୍ୟବ୍ଯକ୍ତିଟି ଉତ୍ତର ଦେବାର ପ୍ରତ୍ୟାଶା 
ରଖାଯାଏ । ପ୍ରକାରାନ୍ତରେ କହିଲେ, ଆମେ କହିବା ମାଧ୍ୟମରେ କେତେକରକ୍ଷ୍ଯ 
ପୂରଣକରୁ । ସୁତରାଂ କଥାବାର୍ରାସମୟରେ ଭାଷାବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କେଉଁସବୁ ଉପାଦାନ 
ଲକ୍ଷ୍ୟପୂରଣରେ ସହାୟକହେବ, ତାହା ଜାଣିରଖ୍ବା ଉଚିତ । 


କଥୋପକଥନ ଓ ଭାବର ଆଦାନପ୍ରଦାନସମୟରେ ଉପଯୋଗୀଦୂରତ୍ବ 
ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ଏକ ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂଣ୍ଠିଦିଗ ହେଉଛି ସାମାଜିକ-ସାଂସ୍କ୍ୃତିକ ପରିବେଷ୍ଟନୀ । 
କଥାବାର୍ରାବେଳେ ବ୍ୟକ୍ତି କେତେଦୂରରେ ଠିଆହେବ ବା ବସିବ ସେ ସମ୍ପର୍କରେ ପ୍ରତି 
ସମାଜରେ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ମାନଦଣ୍ଡ ରହିଛି । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ଉତ୍ତର ଆମେରିକା, 
ୟୁରୋପର ଲୋକମାନେ କଥଆବାର୍ରା ସମୟରେ ବେଶ୍‌ କିଛି ଦୂରତ୍ଵ ବଜାୟ ରଖନ୍ତି । 
କୌଣସିବ୍ୟକ୍ତି ଏହି ଦୂରତ୍ଵରୁ କମ୍‌ଦୂରତା ମଧ୍ୟରେ ଠିଆହେଲେ ବା ବସିଲେ ସେମାନେ 
ଏହାକୁ ସେମାନଙ୍କର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସ୍ଵାଧୀନତାର ଅନ୍ତରାୟ ଭାବନ୍ତି । ଅନ୍ଯ ପକ୍ଷରେ 
ଆରବଦେଶର ଲୋକମାନେ କମ୍‌ଦୂରତ୍ୃକୁ ବନ୍ଧୁତ୍ଵର ଅନ୍ତରାୟ ବୋଲି ଭାବନ୍ତି । 
ସୁତରାଂ ନିଜର ଦୂରତ୍ବ ସ୍ଥିରକରିବା ପୂର୍ବରୁ ଆମେ କେଉଁ ପୃଷ୍ଠଭୂମିର ( ଜାତି, ଦେଶ, 
ସଂସ୍କୃତି) ଲୋକଙ୍କ ସହିତ କଥାବାର୍ଭା କରୁଛୁ, ତାହା ମନେରଖ୍ବାକୁ ହେବ । ଗୋଟିଏ 
ନିର୍ଦଦିଷ୍ଠଦେଶର ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଭାବ, ଲକ୍ଷ୍ୟ ଓ ପୃଷ୍ଠଭୂମିକୁ ବିଚାରକରି ଦୂରତ୍ବ 
ରକ୍ଷାକରିବାର ସିବ୍ଧାନ୍ତ ନିଆଯିବ । ଏପରି ବିଚାରରେ ତାରି ପ୍ରକାର ଦୂରତ୍ବ ବା 
ବଳୟର ପରିକଳ୍ପନା କରାଯାଇପାରେ । 


ପ୍ରଥମଟି ହେଉଛି ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ବଳୟ । ଏଠାରେ ଦୂରତ୍ବ ଖୁବ କମ୍‌ (ପ୍ରାୟ 
ଅଧପ୍ରଟ) । ପରସ୍ତରକୁ ସ୍ତର୍ଶ କରିପାରିଲ! ଭଳି ଏ ଦୂରତ୍ଵର ପରିମାଣ । ପିତାମାତା 
ନିଜର ସନ୍ତାନସନ୍ତତି ମଧ୍ୟରେ, ପତିପତ୍ଵୀ ମଧ୍ୟରେ ଏବଂ ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ବନ୍ଧୁ ବା 
ବାନ୍ଧବୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଓ ଗୋପନୀୟ କଥାର ଆଲୋଚନା ବେଳେ ନିମ୍ନତମ 
ଦୂରତ୍ନ ରକ୍ଷାକରାଯାଏ । ଏପରି ଦୂରତ୍ବ ରକ୍ଷାକରି କଥା ଆରମ୍ଭ କରିବାବେଳେ 
ଅନ୍ୟକୁ ଆମେ ସ୍ତଷ୍ଟ ସଙ୍କେତଦେଉ ଯେ କଥାଟି ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ବା ଗୋପନୀୟ ବା 
ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ । 

ଏହାର ପରବର୍ଭୀ ବଳୟଟିକୁ ବ୍ଯକ୍ତିଗତ କୁହାଯାଇପାରେ । ଘନିଷ୍ଠ ବନ୍ଧୁ 
ନୁହେଁ ଅଥଚ ବନ୍ଧୁତାର ସମ୍ପର୍କ ଥ୍ବା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏପରି ଦୂରତ୍ବ (ପ୍ରାୟ ଦେଢ଼ଫ୍ମଟ) 
ରକ୍ଷା କରାଯାଇପାରେ । ବ୍ଯକ୍ତିଗତ କଥା କହିବା ଏବଂ ଆବଶ୍ଯକ ସ୍ଥଳେ ସ୍ତର୍ଶ 
କରିବାର ପ୍ରୟୋଜନଥ୍‌ଲେ ଏପରି ଦୃରତ୍ଵର ଉପଯୋଗ କରାଯିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
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୯୮ ‡* ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ #* 


ପରବର୍ରୀ ବଳୟଟିକୁ ସାମାଜିକବଳୟ କୁହାଯାଏ ।! ସାମାଜିକ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ 
ଏପରି ଦୂରତ୍ଵର (ପ୍ରାୟ ତିନି/ଚାରି ଫୁଟ) ଉପଯୋଗ କରାଯାଏ । କ୍ରୟ ବିକ୍ରୟ 
ସମୟରେ ଏବଂ ବ୍ୟାବସାୟିକ କାରବାର ସମୟରେ ଏ ବଳୟଟି ଅଧ୍କ ଉପଯୋଗୀ । 


ଚତୁର୍ଥ ଧରଣର ଦୂରତ୍ଵ ହେଉଛି ସର୍ବସାଧାରଣ ଦୂରତ୍ଧ । କୌଣସି ଏକ 
ସମାବେଶ (ଯଥା ସଭାସମିତି) ରେ ଭାଷଣ ଦେବାବେଳେ ବେଶ୍‌ କିଛି ଦୂରତ୍ବ (ପ୍ରାୟ 
୪/୬ ଫୁଟରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ୧୨ଫ୍ମଟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରକ୍ଷାକରାଯାଏ । ଅବଶ୍ଯ 
ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ବଢ୍ତା ନିଜର ବଢ୍ତବ୍ୟ ମାଧ୍ୟମରେ ଭିନ୍ନଭିନ୍ନ ପ୍ରଭାବ ସୃଷ୍ଟି କରିବା 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର ଦୂରତ୍ବ ରକ୍ଷା ନକରି ମଝିରେ ମଝିରେ କହିବା ସ୍ଥାନ 
ପରିବର୍ରନ କରନ୍ତି । ବ୍ଯକ୍ତିଗତକଥା କହିବା ଭଙ୍ଗୀରେ ସେ ଶ୍ରୋତାଙ୍କ ପାଖକୁ 
ଚାଲିଆସନ୍ତି । ମାତ୍ର ସାଧାରଣଭାବେ ସର୍ବସାଧାରଣ ସ୍ଥାନରେ ବେଶ୍‌ କିଛି ଦୂରତ୍ବ 
ରକ୍ଷା କରାଯାଏ । 


ପୂର୍ବ ଆଲୋଚନା ଅନୁଯାୟୀ ବ୍ୟଭ୍ଥି ନିଜର ଲକ୍ଷ୍ଯ ଓ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀକୁ ବିଚାର 
କରି ବକ୍ତା-ଶ୍ରୋତା ମଧ୍ୟରେ ଦୂରତ୍ଵର ବିଚାରଶୀଳ ପ୍ରୟୋଗ କରିବା ଉଚିତ । ତେଣୁ 
ଆମ କଥ୍ତଭାଷାର ଶଳ୍ତିକୁ ଏପରି କୌଶଳପୂର୍ଣ୍ଣ ଉପଯୋଗ ଅଧ୍କ ଶଣ୍ତିଶାଳୀ 
କରିଥାଏ । 


best 
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ଶିଶୁର ନିଦ୍ରାଟଜାଗରଣ ଚକ୍ରର 
ପରିବରଁନ ସମ୍ଭବ କି ? 


ବୟସର ବବି ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ ଆମର ନିଦ୍ରା ଓ ଜାଗରଣର ସମୟ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ 
ହୋଇଯାଏ । ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟରେ ଶୋଇବା ଏବଂ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟରେ ଜାଗ୍ରତ ରହି 
ଆବଶ୍ୟକ କ୍ରିୟାକଳାପ ସମାପନ କରିବା ଏକ ଗତାନୁଗତିକ ଅଭ୍ୟାସର ରୂପ ନିଏ । 
ମାତ୍ର ଶଶୁମାନଙ୍କର ବିଶେଷ କରି ନବଜାତ ଶିଶୁର ନିଦ୍ା-ଜାଗରଣ ଚକ୍ର ଖୁବ୍‌ ଜଟିଳ । 
ଅନେକ ସମୟରେ ଶିଶୁ ଦିନବେଳେ ଶୋଇରହେ ଏବଂ ରାତିରେ ଜାଗ୍ରତରହି ମା'କୁ 
ଅସ୍ଥିର କରେ । ମା'ର ନିଦ୍ରା4ଜାଗରଣ ଚକ୍ର ସହିତ ନବଜାତ ଶିଶୁର ନିଦ୍ବାଂଜାଗରଣ 
ସମୟ ମେଳ ନ ଖାଇବା ଫଳରେ ରାତିରେ ମା'ର ନିଦ୍ରାହୀନତା ଅଶାନ୍ତିର କାରଣ 
ହୁଏ । ଶିଶୁର ରାତିରେ ଜାଗି ଉଠିବାର ଅଭ୍ୟାସକୁ ପରିବର୍ଭନ କରି ତା'ର ନିଦ୍ରା- 
ଜାଗରଣ ଅଭ୍ୟାସ ଓ ନିଦ୍ରା-ଜାଗରଣ ଚକ୍ରକୁ ଏକ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ରୂପ ଦେବା ସମ୍ଭବ କି 
ନାହିଁ, ସେ ବିଷୟରେ ସ୍ଵାଭାବିକ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠିଆଏ । 


ଜୀବନର ଅୟମାରମ୍ଭରେ ପ୍ରଥମ କେତେମାସ ଧରି ପ୍ରତି ଶିଶୁ ରାତିରେ ଅନ୍ତତଃ 
ଥରେ ଉଠିଥଆାନ୍ତି । ପ୍ରାୟ ୨୫ ପ୍ରତିଶତ ଶିଶୁ ଜନ୍ମର ଏକବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏପରି ଅଭ୍ୟାସ 
କରିଥାନ୍ତି ବୟସର ବ୍ରଦି ସହିତ ଶିଶୁ ଧୀରେଧୀରେ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ନିଦ୍ରାଝଚକ୍ର ଗ୍ରହଣ 
କରେ । ଗବେଷଣାରୁ ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, ଦୁଇଟି ଉପାଦାନ ନିଦ୍ରାଜାଗରଣ ଚକ୍ରକୁ 
ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ରୂପଦିଏ । ପ୍ରଥମଟି ହେଉଛି ଭୋଗାଲ୍‌ ଟୋନ୍‌ ନାମରେ ସ୍ଵାୟୁମଣ୍ଡଳରେ 
ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଧରଣର ଉତ୍ତେଜନା ନିଦ୍ରା ଉପରେ ପ୍ରଭାବ ପକାଏ । ଏପରି ଉତ୍ତେଜନା 
ଅଧ୍କ ହେଲେ ତାହା ନିଃଶ୍ବାସ -ପ୍ରଶ୍ଵାସର ଗତି ଏବଂ ବିଶ୍ୃଙ୍ଗଳିତ ହୃଦ୍‌ସ୍ତନ୍ଦନ କ୍ରିୟାରେ 
ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । ପାଞ୍ଚମାସର ଗୋଟିଏ ଶିଶୁ ଜଣେ ଅପରିଚିତ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଦେଖ୍ଲେ 
ଯେପରି ଅନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୃତସ୍ପନ୍ଦନ ଓ ନିଃଶ୍ଵବାସକୁ ସୂଚାଏ ତାହା ଦଶମାସର ଶିଶୁର 
ହୃଦ୍ସ୍ତନ୍ଦନ ଓ ନିଃଶ୍ବାସ ଗତି ତୁଳନାରେ ଅଧ୍‌କ ବିଶ୍ୃଙ୍ଖଳିତ । ଏହାର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ 
ହେଉଛି ଯେ ପାଞ୍ଚମାସ ଶିଶୁର ସ୍ଵାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ଉପୁଜୁଥ୍୍‌ବା ଉତ୍ତେଜନା ବା ଭୋଗାଲ 
ଟୋନ୍‌ ଦଶମାସ ଶିଶୁର ସ୍ଵାୟୁ ଉତ୍ତେଜନା ତୁଳନାରେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ବେଶି । ବୟସର 
ବରଦ୍ଧି ସହିତ ଏପରି ଉତ୍ତେଜନା ହ୍ରାସପାଏ ଏବଂ ଏହା ଶରୀରର ଶାନ୍ତ ଓ ବିଶ୍ରାମ 
ପ୍ରଦାନକ୍ଷମ ନିଦ୍ରାର ସହାୟକ ହୁଏ । 


ବିଶ୍ରାମପୂର୍ଣ୍ଣ ନିଦ୍ରାସହିତ ସଂଶ୍ିଷ୍ଟ ଥ୍ବା ଅନ୍ୟ ଉପାଦାନଟି ହେଉଛି ମସ୍ତିଷ୍କର 
ବୈଦ୍ରୟତିକ କ୍ରିୟାକଳାପ । ଗବେଷଣାରୁ ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, ଆମେ ନିଦ୍ରିତ ଥବା 
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୧୦୦ * ସବଳ ମନ, ସଫଜ ଜୀବନ *& 


ଅବସ୍ଥାରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ କେତେକ ବେୈଦ୍ର୍ୟୁତିକ କ୍ରିୟାକଳାପ ଚାଲିଥାଏ । ପୁଣି ଗୋଟିଏ 
ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଚକ୍ଷୁର ଗତି ଖୁବ୍‌ କ୍ଷୀପ୍ରହେବା ସ୍ଥଳେ ଅନ୍ୟ”ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଚକ୍ଷୁ ଅପେକ୍ଷାକୃତ 
ସ୍ିରରହେ । ଚକ୍ଷୁର କ୍ଷୀପ୍ରଗତି ଅବସ୍ଥାକୁ କ୍ଷିପ୍ରଗତିକାଳ କୁହାଯିବା ସ୍ଥଳେ ଅନ୍ୟ 
ପର୍ଯ୍ୟାଯୟନ ନନ୍ନଂରେମ ସମୟ କହନ୍ତି । ଆମେ ରେମ୍‌-ନିଦ୍ରା ସମୟରେ ସ୍ଵପ୍ନ 
ଦେଖ୍‌.।୧ ¦! ଏଠାରେ ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ କଥାଟି ହେଉଛି ଯେ ଅନଳ୍ପବୟସର ଶିଶୁମାନେ 
ନିଦ୍ରାର ଅଧ୍କସମୟ ରେମ୍‌ ନିଦ୍ରାରେ କାଟିଥାନ୍ତି । ବୟସର ବବି ସହ ରେମ୍‌-ନିଦ୍ରା 
କମିଯାଏ ଓ ଅନ୍ୟପ୍ରକାର ନିଦ୍ରାର ମାତ୍ରା ବୃଦ୍ଧିପାଏ । ରେମ୍‌-ନିଦ୍ରା ସମୟରେ ଶିଶୁ 
ଶୋଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ବେଶି ବୈଦ୍ୟୁତିକ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଫଳରେ 
ସେ ଏକ ପ୍ରକାର ଜାଗ୍ରତ ରହିଥାଏ । ସୁତରାଂ ଅଳ୍ପ ପରିମାଣର ସ୍ତର୍ଶ କିମ୍ବା ବାହ୍ୟ 
ଉଦ୍ଦୀପନା ଫଳରେ ତା'ର ନିଦ ଭାଙ୍ଗିଯିବା ଖୁବ ସାଧାରଣ କଥା । 


ବୟସର ବୃଦ୍ଧି ସହିତ ଶିଶୁର ନିଦ୍ରା ବ୍ୟାଘାତକାରୀ ସ୍ଵାୟୁଗତ ଉତ୍ତୋଳନ ଏବଂ 
ରେମ୍‌ -ନିଦ୍ରା କମିଯାଉଥ୍‌ବାଦବୁୁ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ନିଦ୍ରା ଓ ଜାଗରଣ କ୍ଷେତ୍ରରେ କ୍ରମଶଃ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଆସେ । ତଥାପି ଅର୍ଵରାତ୍ରରେ ନବଜାତ ଶିଶୁର ଅନିୟନ୍ତ୍ରିତ ଜାଗରଣ ଫଳରେ 
କେତେକ ମା” ନିଦ୍ରାହୀନତାର ଶରବ୍ଯ ହୁଅନ୍ତି । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ କେତେକ କୌଶଳ 
ଅବଲମ୍ବନ କରି ଶିଶୁର ନିଦ୍ରାଟଜାଗରଣ ଚକ୍ରକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିହେବ । 


ପ୍ରଥମତଃ, ଯଥା ସମ୍ଭବ ସନ୍ଧ୍ୟା ସମୟରେ ଏବଂ ରାତିରେ ଶିଶୁକୁ ନୂଆନୂଆ 
ଅନୁଭୂତି ଓ ନୂଆନୂଆ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭବ ନଦେବା ଉଚିତ । ଅପରିଚିତଅବସ୍ଥାର ଦୃଶ୍ଯ 
ଅଧ୍କ ଉତ୍ତେଜନା ସୃଷ୍ଟିକରେ । ଏହା ଖୁବ ଅନ୍ଧବୟସରେ ଶିଶୁର ହୃଦଗତ ଓ ନିଃଶ୍ବାସ 
ପ୍ରଶ୍ଵାସର ଛନ୍ଦକୁ କିଛି ମାତ୍ରାରେ ବିଶ୍ୃଙ୍ଗଳିତ କରେ । ପ୍ରକାରାନ୍ତରେ କହିଲେ ବୁଝିବାକୁ 
ହେବ ଯେ ଶିଶୁର ଅପେକ୍ଷାକୃତ ବେଶି ଛନ୍ଦମୁକ୍ତ ହୃଦସ୍ତନ୍ଦନ ଓ ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ବାସର 
ଗତି ତା'ର ରାତ୍ରିକାଳୀନ ଶାନ୍ତନିଦ୍ରାର ସହାୟକ ହେବ । 


ପୁନଶ୍ଚ ରାତ୍ରୀକାଳୀନକ୍ଷୁଧା ଶିଶୁର ନିଦ୍ରା ଭଙ୍ଗକରେ । ଏ ଦ୍ଷ୍ଟିରୁ ଜନନୀ 
ଯଥାସମ୍ଭବ ରାତିର ବିଳମ୍ବିତ ପ୍ରହରରେ (ଯଥା-ରାତି ଏଗାରଟା କିମ୍ବା ବାରଟାରେ) 
ଶିଶୁକୁ ଖୁଆଇବେ । ଏପରି କରିପାରିଲେ ଶିଶୁ କ୍ଷୁଧାର ତାଡ଼ନାରେ ଉଠି 
ପଡିବନାହିଁ । ଅଧ୍‌କନ୍ତୁ ଅନ୍ୟକିଛି ବାହ୍ଯକଉଦ୍ଦୀପନା (ଯଥା-ମାତ୍ରାଧ୍କ ଶୀତଳ ଉଷ୍ମତା 
କିମ୍ବା ଶିଶୁ ଦେହରେ ଅନ୍ଯ ବସ୍ତ୍ର ଲାଗିରହିବା ରତ୍ଯାଦି)୦ଠାରୁ ଦୂରେଇ ରଖ୍‌ଲେ 
ସେସବୁର ବ୍ୟବସ୍ଥା ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । ସୂଳତଃ ଏକ ଯୋଜନାବଦ୍ଧ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ 
ଶିଶୁର ନିଦ୍ରାକାଗରଣ ଚକ୍ରକୁ ଆଶାନୁରୂପ ପରିବର୍ରନ କରିହେବ । 


tte 
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ସମୟ ନଷ୍ଟକରୁଥ୍‌ବା ଚାରି ଚରିତ୍ର 


ସମୟକୁ ସମ୍ବଳର ମର୍ଯ୍ୟାଦାଦିଆଯାଇ ଅନେକ ପୁସ୍ତକ ରଚନା କରାଯାଇଛି । 
ସମୟର ପରିଚାଳନାପାଇଁ ଅନେକସମୟରେ ତାଲିମର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଯାଇଛି । ସମୟ 
ପରିଚାଳନାର ପ୍ରଶିକ୍ଷଣବ୍ୟବସ୍ଥା ସନତ୍ତ୍ରେ କେତେକ ଗୋଷ୍ଠୀର ଲୋକମାନେ ରୀତିମତ ସମୟ 
ନଷ୍ଟକରି ଚାଲିଆାଆନ୍ତି । ଏହି ଦଳଗୁଡ଼ିକୁ ଚିହଟ କରିପାରିଲେ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ସମୟ- 
ଅବହେଳାର ଅନ୍ତର୍ନିହିତ କାରଣ ଜାଣିପାରିଲେ ଉପଯୁସ୍ତ ପଦକ୍ଷେପନେବା ସହଜ ହୁଏ । 


ସମୟ ନଷ୍ଟକରୁଥ୍‌ବା ଦଳଗୁଡ଼ିକର କଥା ଚିନ୍ତା କଲାବେଳେ ଆଳସ୍ୟପରାୟଣ 
ଦୀର୍ଘସୂତ୍ରୀ (rocastinator)କ କଥା ପ୍ରଥମେ ମନକୁ ଆସେ । ମାତ୍ର ଏହାର 
ଅନ୍ୟ ଦିଗରେ ଥ୍ବା ତରବରିଆ ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟଟିକୁ ଶେଷ କରିଦେର ଅନ୍ୟକାମରେ 
ହାତଦେବାର ଲୋକମାନେ ମଧ୍ଯ ସମୟ ନଷ୍ଟକରନ୍ତି । ସୃକ୍ଷ୍ମଦୃଶ୍ଚିରେ ନଦେଖ୍‌ଲେ 
ଏମାନଙ୍କର ସମୟନଷ୍ଟ ଆଖ୍୍‌ରେ ଧରାପଡ଼େ ନାହିଁ । ତରବରିଆ ଭାବରେ କାମଟି 
ଶେଷ କରିଦେବାର ଆବେଗ (Obsession) ଏମାନଙ୍କୁ ଏପରି ମତୁଆଲାକରି ରଖେ 
ଯେ, ସେମାନେ ଏହାର କୁପ୍ରଭାବ ଜାଣିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ପ୍ରଥମେପ୍ରଥମେ ମଧ୍ଯ ଏହାର 
କୃପରିଣତି ଆଖ୍ରେ ଧରାପଡ଼େ ନାହିଁ । ମାତ୍ର କ୍ରମାଗତଭାବରେ ଏହା ଘଟିଚାଲିଲେ 
ଏହା ଦଳପାଇଁ କୁପ୍ରଭାବ ସୃଷ୍ଟିକରେ । ଦଳର ଲୋକମାନେ ଯେତେବେଳେ ଦେଖନ୍ତି 
ଯେ ଏପରି ଜଣେ ଦୁଇଜଣ ଲୋକ କାମ ସାରିଦେଇ ବାହାରକୁ ଚାଲିଯାଉଛନ୍ତି, ସେ 
ସମୟରେ ସେମାନଙ୍କର ଦଳଗତ ମନୋଭାବ ଭାଙ୍ଗିଯାଏ । ବିଶେଷତଃ ଦଳର 
ସହଯୋଗ ଉପରେ ନିର୍ଭରକରୁଥ୍‌ବା କାର୍ଯ୍ୟସବୁ ବିଶେଷ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହୁଏ । 


ଅନେକ ହୁଏତ ଭୁଲ୍‌ ବୁଝିବେ ଯେ, ଏଠାରେ କର୍ମତପୂରତାକୁ ପ୍ରଶଂସା ନ 
କରି ନିନ୍ଦା କରାଯାଉଛି । କିନ୍ତ ପ୍ରକୃତରେ ଏହା ଠିକ୍ନୁହେଁ । କର୍ମଚପୂରତା ନିଶ୍ଚିତଭାବରେ 
ପ୍ରଶଂସନୀୟ । ମାତ୍ର ଆବେଗର ବଶବର୍ରୀହୋଇ ରୀତିମତ ତରବରିଆଭାବ 
ପ୍ରଦର୍ଶନକରିବା ଦ୍ଵାରା କାମର ଗୁଣାମ୍ମକଦିଗଟି କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇପାରେ । ବ୍ୟକ୍ତିକୁ 
ସେ କାର୍ଯ୍ୟଟିକୁ ପୁନର୍ବାର କରିବାକୁ ପଡ଼ିପାରେ । ଦ୍ଵିତୀୟତଃ ଦଳର ସାଥୀମାନେ 
ଏଥ୍‌ରେ ହତୋତ୍ସାହ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ସୁତରାଂ କାର୍ଯ୍ୟଟିକୁ କେବେ ସାରିବାକୁହେବ 
ତାହାର ଶେଷତାରିଖକୁ ଦୃଷ୍ଟିରେରଖ୍‌ ଯଥୋଚିତଉଦ୍ଯମ ଓ ମନନଶୀଳତାର ସହିତ 
କାର୍ଯ୍ୟଟି ଶେଷକରିବା ପ୍ରଶଂସନୀୟ । 


ଦଳରୁ ବାହାରିଯାଇ ଦଳର ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଦିଗଭ୍ରଷ୍ଷ କରୁଥ୍ବା ବ୍ୟ୍ତିଜଣଙ୍କୁ ଦଳର 
ନେତା ବା ସେହିପରି କିଛି ଦାୟିତ୍ଵ ଦେବା ଫଳରେ ବ୍ୟକ୍ତି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ମିଳିମିଶି 
ସମନ୍ସୟତା ଶିକ୍ଷାକରେ । କେଉଁ କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ କେଉଁ କ୍ଷିପ୍ରତା ଆବଶ୍ୟକ, ତାହା ଧୀରେ 
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ଧୀରେ ଶିକ୍ଷା କରେ । ମୋଟ ଉପରେ ଆଖ୍ବୁଜି ଦୁତଗତିରେ ଦୌଡ଼ୁଥ୍ବା ଲୋକ ପାଇଁ 
କିଛିଟା ଗତିସଙ୍କେତ ସମୟ ନଷ୍ଟକୁ ହ୍ରାସ କରିଥାଏ । ସମୟକୁ ରୀତିମତ ନଷ୍ଟ କରୁଥ୍‌ବା 
ଦ୍ଵିତୀୟ ଦଳର ଲୋକ ହେଉଛନ୍ତି ଅତ୍ଯଧ୍କ ଲୋକପ୍ରଶଂସାର ଆଶାୟୀଦଳ । 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଅନୁ ରୋଧ ଆସିବାମାତ୍ରେ ହଁ! କହିବାର ପ୍ରବଣତା ଏମାନଙ୍କର 
ମାତ୍ରାଧ୍କ । ସମସ୍ତଙ୍କୁ ହଁ କହିବା, ସମସ୍ତଙ୍କର ଅନୁରୋଧ ରକ୍ଷା କରିବା ଏବଂ ସମସ୍ତଙ୍କଠାରୁ 
ପ୍ରଶଂସା ପାଇବାର କାମନା ତୀବ୍ତ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଏମାନେ ନିଜର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସାମର୍ଥ୍ୟର 
ମୂଲ୍ୟାୟନ କରଚ୍ତିନାହିଁ । କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ରିଙ୍ଗ ନାହିଁ କହିବାର ସାମାନ୍ଯତମ ଅଭ୍ଯାସ 
ଏମାନଙ୍କର ନଥାଏ । ସମ୍ଭବତଃ ଶୈଶବ ଓ ବାଲ୍ୟକାଳରେ ଏପରି ଲୋକମାନେ ଆବଶ୍ୟକ 
ପରିମାଣରେ ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ପ୍ରଶଂସା ପାଇନଥାନ୍ତି । କୈଶୋର ଓ ଯୌବନ ଅବସ୍ଥାରେ 
କୌଣସି ପ୍ରଶଂସା ହାତଛଡ଼ା ହୋଇଯିବାର ସୁଯୋଗ ଏମାନେ କଦାପି ଚାହିଁ ନଥାନ୍ତି । 


ଏପରି 'ହଁ-ବ୍ୟକ୍ତିତ' ନିଜ ପାଇଁ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି କରେ । ନିଜର ଶକ୍ତିସାମର୍ଥ୍ୟର 
ପରିସର ବାହାରେ ଅନେକ କାର୍ଯ୍ୟ ନିଜହାତକୁ ନେବାଫଳରେ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଭୁଲଭଟକା 
ହୁଏ । ବିଫଳତାର ମାତ୍ରା ଅଧ୍କ ହୁଏ । ଅନେକ ସମୟରେ କାର୍ଯ୍ୟଟିର ପୁନରାବ୍ରଭି 
କରିବାକୁ ହୁଏ । ଲୋକଟି ମାତ୍ରାଧ୍କ ପରିମାଣରେ ଲୋକ ପ୍ରଶଂସା-ଲିପ୍‌ସୁ ଜାଣିବା 
ପରେ ତା'ର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ପରିବର୍ଭନ ପାଇଁ ଆମକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବାକୁ ହେବ । ସବୁ 
ଭଲକାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ଆମକୁ ପ୍ରଶଂସା ଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏହା ଏକ ସାଧାରଣକଥା । 
ମାତ୍ର ଏପରି ମାତ୍ରାଧ୍‌କ ପ୍ରଶଂସା କରି ଆମେ ସଚେତନ ଭାବରେ ପ୍ରଶଂସା ଦେବା 
ସହିତ ବ୍ୟକ୍ତିଟିର ଦକ୍ଷତାର ପରିସର ସମ୍ପର୍କରେ ସ୍ପସ୍ଟ ସୂଚନା ଦେବାକୁ ହେବ । ପ୍ରତି 
ବ୍ୟକ୍ତି ଯେ କେତୋଟି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର କ୍ଷମତା ଓ ସାମର୍ଥ୍ୟର ଅଧ୍‌୍କାରୀ ଏପରି ସ୍ତଷ୍ଟ ସଙ୍କେତ 
ଦେବାକୁ ପତିବ । ପୁଣି ସ୍ଥଳବିଶେଷରେ ଦୃଢ଼ଭାବରେ କିପରି ଅସମ୍ମତି ପ୍ରକାଶ 
କରାଯାଇପାରେ, ତାର ତାଲିମ ଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । 


ସମୟ ନଷ୍ଟର ଅତିପରିଚିତ ଦଳଟି ହେଉଛି ଦୀର୍ଘସୃତ୍ରୀର ଦଳ । ଏମାନେ 
ସବୁବେଳେ କୁହନ୍ତି“ ମୋର ଏ ଦାୟିତୃଟି ଚାରିଗଲେ, ମୁଁ ସେ କାମକୁ ସୁନ୍ଦର କରି 
ଶେଷକରିବି । ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟକୁ ଦାୟିତ୍ଵ ସରେନାହିଁ କି ଅନ୍ୟକାମ ଆରମ୍ଭ ହୁଏନାହିଁ । 
ଆଧୁନିକଯୁଗରେ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଗୋଟିଏସମୟରେ ଏକାଧ୍‌କଦାଯିତ୍ଵ ସମ୍ଭାଳିବାକୁ ହେବ, 
ଏହା ଏକ ନିଚ୍ଛକସତ୍ଯ । ସୁତରାଂ ଯୋଜନାବଦ୍ଧ ଭାବରେ ଏକାଧ୍‌କ ଦାୟିତ୍ବ 
ତୁଲାଇବାକୁ ହେବ । “ଆଗାମୀ କାରି ଏ କାର୍ଯ୍ୟଟି କରିବି” ଏପରି ଦୀର୍ଘସୂତ୍ରୀ 
ମନୋଭାବ ସମୟସୀମାକୁ ଗଡ଼ାଇ ଗଡ଼ାଇ ଚାଲିଥାଏ । କହିବା ଅନାବଶ୍ଯକ ଯେ 
ଦୀରଘସୂତ୍ରୀ ଲୋକମାନେ ଲକ୍ଷ୍ୟପୂରଣରେ ସବୁବେଳେ ପଛୁଆ ଓ ବିଫଳ ହୁଅନ୍ତି । 


ଅନ୍ୟମାନେ ଠିକ୍‌ ସମୟରେ କାମଟି ଆରମ୍ଭ କରି ଶେଷ କରିଥ୍‌ବାର ବହୁ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ 
ଏପରି ଲୋକମାନଙ୍କ ପାଖରେ ଉପସ୍ଥାପନ କରାଯାଇପାରେ । ଗୋଟିଏ ବଡ଼କାମକୁ 
ଛୋଟଛୋଟ ଅଂଶରେ ବିଭକ୍ତ କରାଯାର ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଅଂଶ ପାଇଁ ପ୍ଥକ୍‌ ସମୟ ଧାର୍ଯ୍ୟ 
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କରାଯାଇପାରେ । ଏପରିକି ତାଲିମ ଦିଆଯାଇପାରେ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଜୀବନଚରିତ 
ଓ କାଯ୍ୟକ୍ରମର ଉଦାହରଣ ଦିଆଯାଇ ବ୍ୟକ୍ତିଟିକୁ ପ୍ରରୋଚିତ କରାଯାଇପାରେ । 


ସମୟ ନଷ୍ଟକରିବାର ଚତୁ ଦଳଟି ହେଉଛି ତୃଟିଶୂନ୍ୟ ଲକ୍ଷ୍ୟପାଇଁ ଏକ ଆବେଗିକ 
ଭାବନା । କାର୍ଯ୍ୟ ଓ ଲକ୍ଷ୍ଯ ତୃଟିଶୂନ୍ୟ ହେବା ଭଲ କଥା । ମାତ୍ର ସମୃୂର୍୍ ଭାବରେ 
ତୃଟିଶୂନ୍ୟ କରିବାକୁ ଯାଇ ବାରମ୍ବାର ଶେଷ ତାରିଖ ସୁଦ୍ଧା କାର୍ଯ୍ୟଟି ନସାରିବାର ଅଭ୍ୟାସ 
ଭଲକଥା ନୁହେଁ । ମହାଭାରତରେ ବର୍ଣ୍ଣିତ ହୋଇଥ୍‌ବା 'ଭୂରିଶ୍ରବା” ଚରିତ୍ରଟି ଏକ ସ୍ପଷ୍ଟ 
ଉଦାହରଣ । ମହାରାଜ ଭୂରିଶ୍ରବା ନିଜର ମୁକୁଟଟି ତୃଟିଶୂନ୍ଯ ଭାବରେ ସଜାଡ଼ିବାକୁ 
ଭଲ ପାଉଥ୍‌ଲେ । ଏ ଦିଗରେ ତାଙ୍କର ଏକ ପ୍ରକାର ପାଗଳାମି ଥ୍ଲା । ମହାଭାରତ 
ଯୁଦ୍ଧରେ ସେ କୌରବ ସେନାପକ୍ଷରେ ଯୋଗ ଦେବା ପାଇଁ ସମ୍ମତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ । ମାତ୍ର 
ନିଜର ମୂକୁଟଟି ଠିକ୍‌ ରୂପେ ସଜାଡ଼ିବାରେ ତାଙ୍କର ଅଠରଦିନ ଚାଲିଗଲା ଏବଂ ଏହା 
ମଧ୍ଯରେ ମହାଭାରତ ଯୁଦ୍ଧ ଶେଷ ହୋଇଗଲା । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଲୋକମାନେ ରହସ୍ଯ କରି 
ଭୂରିଶ୍ରବା ପାଗଭିଡ଼ା କଥା କହିଥାନ୍ତି । 


ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ତୃଟିଶୂନ୍ୟ ପରିଣତି ପାଇଁ ପାଗଳ ହେଉଥ୍ବା ଲୋକମାନେ ସମୟ 
ନଷ୍ଟ କରନ୍ତି । ଅନେକ ସମୟରେ କାର୍ଯ୍ୟଟି ଶେଷ ହୁଏନାହିଁ । ଶୈଶବ ଓ 
ବାଲ୍ୟକାଳରେ କେତେକ ଅପ୍ରୀତିକର ଅନୁଭବ ସମ୍ଭବତଃ ଲୋକମାନଙ୍କ ମନରେ ଏପରି 
ଅନମନୀୀୟତା (flexibility) ସୃଦି କରିଥାଏ । ଏପରି ଲୋକମାନେ ସେମାନଙ୍କ 
ବାଲ୍ୟକାଳରେ ଅନମନୀୟ ପିତାମାତା ବା ଶିକ୍ଷକଶିକ୍ଷୟତ୍ରୀର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇଥ୍‌ବାର 
ସମ୍ଭାବନା ଅଧ୍କ । ପିଲାଟି ସ୍ତ୍ୁଲରେ ଭଲ ମାର୍କ ନିଜର ପିତାଙ୍କୁ ଖୁସିରେ ଜଣାଇବା 
ସମୟରେ ପିତା ହୁଏତ କହନ୍ତି“ ‘ପିଲାମାନେ ଶ୍ରେଣୀରେ ପ୍ରଥମ ହେଉଛନ୍ତି । ତୋର 
ଅଧ୍କ ମାର୍କ ରହିଗଲେ ଲାଭ କଂଣ ?”” ପିଲାଟି ଏପରି ବାରମ୍ବାର ତିରସ୍ତ୍ୃତ 
ହେବା ଫଳରେ ତା'ର ମନୋଭାବ କଠୋର ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ବେଶୀ । 


ପ୍ରରୋଚନା ମାଧ୍ୟମରେ ମନର ଏପରି ରୁଦ୍ଧତାକୁ ପରିବର୍ଭନ କରାଯାଇପାରେ । 
କାର୍ଯ୍ୟ ଓ ଲକ୍ଷ୍ୟର ଗୁଣାତ୍ମକମାନ ବ୍ୃଦି କରିବା ସହିତ ସମୟସୀମାଟି ଯେ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ, 
ଏହାର ସବିଶେଷ ଉଦାହରଣ ଓ ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ନିଆଯିବା ବିଧେୟ । ଏପରି ସମସ୍ଯା 
ଘେରରେ ରହିଥ୍‌ବା ବ୍ୟଗ୍ତିମାନଙ୍କର ଅଭିନିବେଶ (At!eniଠn) ଅନ୍ୟ ଦିଗକୁ ଆକର୍ଷିତ 
କରି ସେମାନଙ୍କର ପରିବେଶରେ ଅନ୍ୟମାନେ କିପରି ଏକାଧ୍‌କ କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରୁଛନ୍ତି, 
ତାର ପ୍ରାଞ୍ଚଳବର୍ଣ୍ଣନା ଦିଆଯାଇପାରେ । ଏକାଧ୍‌କଲକ୍ଷ୍ୟ ହାସଲପାଇଁ ଏକ ନମନୀୟ 
(Flexible) ମନୋଭାବ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ହେବ, ଏପରି ଅନୁଭବ ବ୍ଯକ୍ତିଟିର 
ଅଭ୍ୟାସରେ ପରିବର୍ଉନ ଆଣିବ । ସ୍ୂୁଳତଃ ସମୟ ନଷ୍ଟ କରୁଥ୍ବା ଚାରୋଟି ଦଳକୁ 
ଠାବ କରିବା ଏବଂ ଉପଯୋଗୀ ତାଲିମ ଦେବାର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ସଫଳ ହୋଇପାରେ । 


ott 
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ସମୟସମ୍ବଳର ପରିଚାଳନା 


ସଫଳଜୀବନର ଅନ୍ୟନାମ ସାର୍ଥକ ସମୟପରିଚାଳନା । ଅନେକ ବ୍ଯକ୍ତି 
ସୀମିତ ଦୃଷ୍ତିଭଙ୍ଗୀ ନେଇ ଧନ, ଜନ ଓ ବସ୍ତୁଗତ ସମ୍ବଳକୁ ଠୁଳକରି ସାଫଲ୍ୟ ହାସଲ 
କରିବା ଉଦ୍ୟମ କରତ୍ତି । ମାତ୍ର ସେମାନେ ଭୁଲିଯାଆଚ୍ତି ଯେ, ସମୟ ହେଉଛି ଏକ 
ବିଶେଷ ଧରଣର ସମ୍ବଳ । ଏହି ସମ୍ବଳର ମହତ୍ତ୍ବକୁ ବୁଝି ଏବଂ ଏହାର ଦକ୍ଷ ବିନିଯୋଗ 
କରି ଢ଼ୀବନରେ ବହୁ ସମ୍ଭାବନା ସୃଦ୍ଚି କରିହେବ । 


ବେଶ୍‌ କିଛି ସଂଖ୍ୟକ ବ୍ୟକ୍ତି ହୁଏତ ସମୟର ଦକ୍ଷ ପରିଚାଳନା ପାଇଁ ଆଗ୍ରହୀ । 
କିନ୍ତୁ ସେମାନେ ଦକ୍ଷ ପରିଚାଳନାର ଶୈଳୀ ସହିତ ପରିଚିତ ନୁହନ୍ତି । ସମୟର 
ଯଥାଯଥ ପରିଚାଳନା ପାଇଁ ବ୍ଯକ୍ତି ତିନୋଟି ମୌଳିକ ପ୍ରଶ୍ନର ସମାଧାନ ଅନ୍ବେଷଣ 
କରିବା ପ୍ରଥମଆବଶ୍ୟକତା । ଏ ତିନୋଟି ପ୍ରଶ୍ନ ହେଉଛି-ମୁଁ କିପରି ଭାବରେ ସମୟର 
ବ୍ୟବହାର କରିଆସୁଛି ? ମୁଁ କିପରି ଭାବରେ ସମୟର ଅପଚୟ କରୁଛି ? ମୁଁ 
ସମୟର ଠିକୂଉପଯୋଗ କିପରି କରିପାରିବି ? 


ସମୟ-ସମ୍ବଳକୁ ଠିକ ଭାବରେ ବିନିଯୋଗ କରିବା ପାଇଁ ସ୍ଥିର କରୁଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତିକୁ 
ମନନଶୀଳତାର ସହ ପ୍ରଥମପ୍ରଶ୍ବର ଉତ୍ତର ବାହାରକରିବାକୁ ହେବ । ଖାମଖ୍‌ଆଲ 
ଭାବରେ ନିଜର ଡାଏରୀ ଓ ସମୟବିନିଯୋଗଚାର୍ଟ ଉପରେ ନିର୍ଭର ନ କରି ନିଷ୍ଠାର 
ସହିତ ଦଶପନ୍ଦର ଦିନ କ୍ରମାଗତ ଭାବରେ ଏକ ସମୟ ବିନିଯୋଗ ତାଲିକା ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରିବାକୁ ହେବ । ନିଜର କର୍ମସଂସ୍ଥାରେ କେତେ ସମୟ ଦିଆଯାଉଛି, ଘର କାମରେ 
କେତେ ସମୟ ଦିଆଯାଉଛି, ସାଙ୍ଗସାଥ୍ମାନଙ୍କ ସହିତ କେତେ ସମୟ ଦିଆଯାଉଛି, 
ନିତ୍ୟନୈମିତ୍ତିକ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ (ଖାଦ୍ୟଗ୍ରହଣ, ସ୍ଵାନାଦି) କାର୍ଯ୍ୟରେ କେତେସମୟ 
ଦିଆଯାଉଛି ଏବଂ ଅନାବଶ୍ୟକ ଗପସପରେ କେତେସମୟ ଦିଆଯାଉଛି-ତାହାର ଏକ 
ପୂର୍ଣ୍ଣାଙ୍ଗ ତାଲିକା ପ୍ରସ୍ତୁତକରିବା ଉଚିତ । ଦଶପନ୍ଦର ଦିନ ପାଇଁ କରାଯାଇଥ୍‌ବା ଏହି 
ତାଲିକାରୁ ହାରାହାରି ସମୟ ହିସାବକରି ବ୍ଯକ୍ତି ନିଜର ସମୟମାନଚିତ୍ର ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରିପାରିବେ । ବୁବ୍ଧିମାନବ୍ଯକ୍ତି ଏହି ତାଲିକାଟି ଦେଖ୍ଲା ପରେ ବେଶ୍‌ ସଜାଗ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ହୁଏତ କାର୍ଯ୍ୟସଂସ୍ଥାରେ ନିଜ ସମୟର ମାତ୍ର ୧୫% ଦେଉଥ୍‌ଲେ 
ବୋଲି ସେ ପୂର୍ବରୁ ସଚେତନ ନଥ୍‌ଲେ । ଗପସପରେ ମାତ୍ରାଧ୍କ ସମୟ ଚାଲିଯାଉ 
ଥ୍ବାର ଧାରଣା ନଥ୍ଲା ! ବର୍ରମାନ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସମୟ ମାନଚିତ୍ରର ପରିବର୍ଭନ ଦିଗରେ 
ସେ ନିଶ୍ଚୟ ସଚେଷ୍ଟ ହେବେ । 
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%* ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ #& ୧୦୫ 


ସମୟ ନଷ୍ଟକାରୀ ଉପାଦାନ ମଧ୍ଯରେ ତୃଟିପୂର୍ଣ୍ଣ ଯୋଗାଯୋଗ ଗୋଟିଏ ମୁଖ୍ଯ 
କାରଣ । ତୂଟିପୂର୍ଣ୍ ଯୋଗାଯୋଗ ଫଳରେ ଶିକ୍ଷକ ଛାତ୍ରର ପ୍ରଶ୍ନ ସବୁର ସମାଧାନ 
କରିବାରେ ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ ସମୟ ଦେଇ ବ୍ୟତିବ୍ୟସ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ଜନସାଧାରଣଙ୍କୁ 
ସୂଚନା ଦେଉଥ୍‌ବା ଅଧ୍‌କାରୀ ଅନ୍ତ କଥାରେ କାମ ଶେଷ କରିବାର ଯୋଜନା 
କଲାବେଳେ ଲୋକମାନେ ବୁଝିପାରି ନଥ୍‌ବାରୁ ଅଧ୍କ ପ୍ରଶ୍ବ ପଚାରନ୍ତି । ସୁତରାଂ 
ଦାୟିତୁନିର୍ବାହକ୍ଷେତ୍ରରେ ସ୍ପଷ୍ଟ ଓ ପ୍ରାଞ୍ଜଳ ବକ୍ତବ୍ୟ ସମୟର ପରିମାଣକୁ ସୀମିତ ରଖେ । 


ସମୟନଷ୍ଟର ଗୋଟିଏ ବଡ଼କାରଣ ହେଉଛି କର୍ମଯୋଜନାର ଅଭାବ । କାମଟି 
କରିବା ପୂର୍ବରୁ ତା ସମ୍ପର୍କରେ ଚିନ୍ତାକରି ଏକ ଯୋଜନା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିଯିବା ଉଚିତ । 
କାର୍ଯ୍ୟଟିର ସୋପାନସବୁ କିପରି ହେବ, ତାହା ସିର କରିବା ବିଧେୟ । କାମର ପ୍ରତିଟି 
ପର୍ଯ୍ୟାୟ କେତେ ସମୟ ନେବ, ତାହାର ମଧ୍ଯ ଏକ ହାରାହାରି ଆକଳନ ରହିବା ଖୁବ 
ଭଲ । ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନୈ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରିଛନ୍ତି ଯେ, କାମର ଯୋଜନା କଲାବେଳେ 
ବହୁଲୋକ ଯୋଜନା-ସମ୍ପର୍କିତ ସମୟ ଭ୍ରମ (Planning Fallasy)ର ଶରବ୍ୟ 
ହୁଅନ୍ତି । କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ ପ୍ରକୃତରେ ଯେତେ ସମୟ ଆବଶ୍ୟକ କରେ ତାହାଠାରୁ 
କମ୍‌ ସମୟରେ ସାରିଦେବେ ବୋଲି ଭାବି ନିଅନ୍ତି । ଜଣେ ଛାତ୍ରକୁ ସ୍ତୁଲ ବା କଲେଜରେ 
ଦିଆଯାଇଥ୍‌ବା କାର୍ଯ୍ୟର ଯଥାର୍ଥସମ୍ପାଦନସମୟ ପନ୍ଦରଦିନ ହୋଇଥ୍‌ବା ସ୍ଥଳେ ସେ 
ଦଶଦିନରେ ସାରିଦେବ ବୋଲି ଭାବିନିଏ । ସେହିପରି ଜଣେ ଯନ୍ତ୍ରୀଙ୍କର ପ୍ରକଳ୍ପ 
ଏକବର୍ଷର କାମ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ସେ ଆଠ /ଦଶମାସରେ ସାରିଦେବ ବୋଲି ଧରିନିଅନ୍ତି । 
ଏହାର ତାପ୍ୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଯେ କାର୍ଯ୍ୟଟିର ସୋପାନ ଏବଂ ଆନୁଷଙ୍ଗିକ ସମୟ ମାତ୍ରା 


ଯୋଜ ନାକରିବା ସମୟରେ ବାସ୍ତବମୁଖୀ ହୋଇ ଯୋଜନା କରିବାକୁ ହେବ । 
ଅନାବଶ୍ୟକ ଭାବରେ ଦୀର୍ଘସମୟ ଧରି ପରଚର୍ଚ୍ଚା ପରନିନ୍ଦାରେ ସମୟ ଦେବା 


ଆମ ଦେଶରେ ଏକ ନିତ୍ଯନୈମିରିକ ବଦଭ୍ୟାସ । ସେହିପରି ଅନେକସମୟରେ 
ଅଯଥା ବାକ୍ଵବିତଣ୍ଡା ଆମର ମୂଲ୍ଯବାନସମୟକୁ ନଷ୍ଟକରେ । ବିଭିନ୍ନ ସମୟରେ 
ଗଠନମୂଳକ ଯୁ୍ତିତର୍କର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । କିନ୍ତୁ ଅବିଚାରିତ ଭାବରେ ଯୁକ୍ତିତକ୍କ 
ଏବଂ କଟୁ ସମାଲୋଚନା ସମୟ ନଷ୍ଟର କାରଣ ହୋଇଥାଏ । ଚାଂ'ପାନ ବିରତିର 
ଆଳ ନେଇ ବେଶ୍‌ କିଛି ଲୋକ ସମୟକୁ ସୀମାବଦ୍ଧ ନରଖ୍‌ ଦୀର୍ଘ କରନ୍ତି । ଚା'ପାନ 
ସମୟରେ ସବୁକାମ ସମ୍ଭବ ନହେଲେ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ୟ କେତେକ କାମ କରାଯାଇପାରେ । 


ଏପରି ସମ୍ଭାବନାର ବାସ୍ତବପ୍ରୟୋଗ ସହାୟକଅବସ୍ଥା ସୃଷ୍ଟିକରେ । 


ସମୟର ଅପଚୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆଉ କେତେକବ୍ୟକ୍ତି ମାଙ୍କଡ଼ାମି ନୀତି ଅନୁସରଣ 
କରନ୍ତି । ସେମାନେ ଯୁକ୍ତି କରଚ୍ତି-ସସେ ତ କାମ କରୁନାହିଁ, ମୁଁ ଅଯଥା ପରିଶ୍ରମ 
କରିବି କାହିଁକି ? ମାଙ୍କଡ ଓ ଟୋପିବାଲାର ଗଳ୍ପରେ ମାଙ୍କଡର ବ୍ୟବହାର ପରି 
ଅନ୍ୟର ଅନୁକରଣରେ ସମୟ ନଷ୍ଟ କରିବାର ବଦଭ୍ୟାସ ଏମାନଙ୍କର ଆଏ । କହିବା 
ଅନାବଶ୍ୟକ ଯେ ଏପରି ଯୁକ୍ତି ଅଜ୍ଞତାର ପରିଚାୟକ । 
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ସମୟର ଯଥାଯଥ ବ୍ୟବହାର ପାଇଁ ବହୁବ୍ୟଭ୍ତି କାର୍ଯ୍ୟ ସବୁର ତାଲିକା କରି 
ସେଗୁଡ଼ିକର ଅଗ୍ରପ୍ରାଧାନ୍ୟ ସୂଚିତ କରନ୍ତି । ସବୁଠାରୁ ଦରକାରୀ କାର୍ଯ୍ୟଟି ପ୍ରଥମେ 
କରନ୍ତି ଏବଂ ତାଲିକାର କ୍ରମ ଅନୁସାରେ ଅନ୍ୟକାମ କରନ୍ତି । ମାତ୍ର ଏପରି କରିବା 
ସମୟରେ ଗୋଟିଏ ବିଶେଷ ଦିଗ ପ୍ରତି ଦୃନ୍ତି ଦେବାକୁ ହେବ । ଏପରି କ୍ରମପ୍ରାଧାନ୍ୟ 
ସହିତ ଅନ୍ଯ ଗୋଟିଏ ନୀତି ମଧ୍ଯ ଅନୁସରଣ କରିବାକୁ ହେବ । ସ୍ତଳବିଶେଷରେ 
ତାଲିକାରେ ଥ୍‌ବା ସବୁକାର୍ଯ୍ୟ ପୂରାପୂରି ନିଜେ ନକରି ଅନ୍ଯକୁ ଦାୟିତ୍ଵ ହସ୍ତାନ୍ତର 
(Delegation) କରିବାକୁ ହେବ । ଏହା ଫଳରେ ତାଲିକାଭୁକ୍ତ କରାଯାଇଥ୍‌ବା 
ଅଧ୍କାଂଶ କାମ ସାରିହେବ । ତାହା ନହେଲେ ତାଲିକାର ଶୀର୍ଷରେ ଥ୍ବା କେତୋଟି 
କାମକୁ ବାଦ୍ଧ ଦେଲେ ଅନ୍ୟଗୁଡ଼ିକ କରିବାପାଇଁ ସମୟର ଅଭାବ ଘଟିବ । 


ପୂଜତଃ କାର୍ଯ୍ୟକୁଶଳତା, ଦକ୍ଷଯୋଗାଯୋଗ, ଉପଯୁକ୍ତ ଯୋଜନା ସହିତ 
ନକାରାତ୍ମକ ଅଭ୍ୟାସ ବର୍ତନ ମାଧ୍ୟମରେ ସମୟ-ସମ୍ବଳର ବିନିଯୋଗ ଏବଂ ଲକ୍ଷ୍ୟସାଧନ 
ସମ୍ଭବପର ହୋଇଥାଏ । ସମୟର ମହଦ୍ତ୍ବକୁ ସ୍ଵୀକାର କରି ଜୀବନଶୈଳୀରେ 
ପରିବର୍ଭନ ଆଣିଥ୍ବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ହିଁ ସଫଳତାର ସ୍ଥର୍ଶ ପାଆନ୍ତି । 


mona 


ସମୟ ବିନିଯୋଗର ଦୃଇଦିଗ 


ସମୟର ଉଚିତ ବିନିଯୋଗ ପାରଁ ବ୍ୟାକୁଳତା ରହିବା ଗୋଟିଏ କଥା । ମତ୍ତ 
ବୁବ୍ଧିମତ୍ତାର ସହିତ ଏହାର ଉପଯୁକ୍ତ ବିନିଯୋଗ କରିବା ଭିନ୍ନ କଥା । ଅନେକ ବ୍ୟକ୍ତି 
ସମୟ ପରିଚାଳନାର ପ୍ରକୃତ ଚାବିଟିକୁ ଉପଯୋଗ ନକରି କେବଳ ବ୍ୟସ୍ତତା ମଧ୍ଯରେ 
ସମୟ କାଟନ୍ତି । ସମୟର ସଫଳ ପରିଚାଳନା ପାଇଁ ବୁଝିବାକୁ ହେବ ଯେ ଏହାର 
ଦୁଇଟି ଦିଗ ରହିଛି । ଦିଗ ଦୁଇଟିକୁ ନିମ୍ବମତେ ସୂଚିତ କରାଯାଇପାରେ । 


କେଡେ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ 


ଅଳ୍ପ ବେଶୀ 
ଅଳ୍ପ 
କେଡେ ଜୁରୀ ? 
ବେଶୀ 
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ପ୍ରଥମ ଦିଗଟି ହେଉଛି ଗୁରୁତ୍ଵ । ଆମେ ଯେଉଁସବୁ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁ, ସେସବୁ 
କାର୍ଯ୍ୟ ସମାନ ପରିମାଣରେ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ବା ଗୁରୁତ୍ଵ ଲାଭ କରିନଥାଏ । ଆମ ଦୃଷ୍ଟିରେ 
କେତେକ କାମ ମହତ୍ତ୍ରପୂର୍ଣ୍ (1m ଠrtant) ହେବା ସ୍ଥଳେ ଅନ୍ୟ କାମସବୁ ଅପେକ୍ଷାକୃତ 
କମ୍‌ ଗୁରୁତୃପୂର୍ଣ । ସେହିପରି ଜରୁରୀ ଅବସ୍ଥା (U୮) ଅନ୍ଯ ଏକ ଦିଗ । 
କାର୍ଯ୍ୟସବୁ କେତେ ଜରୁରୀ, ଏପରି ବିଚାର ଦୃଷ୍ଟିରୁ କେତେକ କାମ ଅଧ୍କ ଜରୁରୀ 
ହେବାସ୍ଥଳେ ଅନ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟ ଅପେକ୍ଷାକୃତ କମ୍‌ ଜରୁରୀ । ଏଠାରେ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରିବାର 
କଥା ଯେ ଗୁରୁତ୍ଵ (ଏmportance) ଏବଂ ଜରୁରୀ ଭାଗ (Urgency) ପରସରଠାରୁ 
ଭିନ୍ନ ହୋଇଥବାରୁ ଚାରିପ୍ରକାର କାର୍ଯ୍ୟର ଅବତାରଣା କରାଯାଇପାରେ । 


ପ୍ରଥମ ପ୍ରକାରର କାର୍ଯ୍ୟସବୁ ଗୁରୁତ୍ଵହୀନ ଓ ଅଜରୁରୀ । ନିତିଦିନିଆ ଗତାନୁଗତିକ 
ରୁଟିନ୍‌ବନ୍ଧା କାମସବୁ ଏ ଧରଣର । ଏପରି କାମ ପାଇଁ ସମୟ ପରିଚାଳନାରେ ବିଶେଷ 
ଅସୁବିଧା ହୁଏନାହିଁ । ସାଧାରଣ ବୁବ୍ଧିମତ୍ତାର ଅଧ୍‌କାରୀ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ସହଜରେ 
ଏପରିସବୁ କାମ ପାଇଁ ସମୟ ପରିଚାଳନା ସଫଳତାର ସହିତ କରନ୍ତି । ମାତ୍ର ଅଜ୍ଚ ଓ 
ନିର୍ବୋଧ ଲୋକମାନେ ଅଯଥାରେ ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମାତ୍ରାଧ୍କ ସମୟ ଦିଅନ୍ତି । ଏପରିସବୁ 
କାମ ପାଇଁ ସମୟସୀମା ଯେତେ କମ୍‌ ହେବ, ସେତେ ଭଲ । 


ଦ୍ଵିତୀୟ ପ୍ରକାରର କାର୍ଯ୍ୟସବୁ ଗୁରୁତ୍ଵହୀନ, ଅଥଚ ଜରୁରୀ । କେତେକ କାର୍ଯ୍ୟ 
ଜରୁରୀ ମନେହୁଏ । ଏଗୁଡ଼ିକ କରାନଗଲେ କ୍ଷତିର ସମ୍ଭାବାନା ଆଏ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ 
ବ୍ୟକ୍ତି ବାଧ୍ଧବାଧକତାର ଶୀକାର ହୋଇ ଏସବ୍ର କାର୍ଯ୍ୟକରେ । ବଜାରରୁ ପନିପରିବା 
ଓ ଖାଦ୍ଯଦ୍ରବ୍ଯ ଆଣିବା ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ନହେଲେ ମଧ୍ଯ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟରେ ଏସବୁର 
ଆୟୋଜନ କରିବା ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇପଡ଼େ । କିଛି ସମୟ ଲାଗି ଏହାକୁ ଏଡ଼ାଇ 
ଦିଆଯାଇପାରେ । ମାତ୍ର ଅନିର୍ଦଦିଷ୍ଟ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହାକୁ ଏଡ଼ାଇ ହେବ ନାହିଁ । 


ତୃତୀୟ ପ୍ରକାରର କାର୍ଯ୍ୟସବୁ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ଜରୁରୀ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବ୍ଯକ୍ତି 
ଦୁଇ ଦିଗରୁ ଚାପ ଅନୁଭବକରେ । କାମଟିର ପ୍ରାଧାନ୍ୟଦୂଷ୍ଟିରୁ ଏହା ବ୍ୟକ୍ତିର ଅଭିନିବେଶ 
(Attention) ସଦାସର୍ବଦା ଲାଭକରେ । ପୁଣି ଜରୁରୀ ପ୍ରକୃତି ରହିଥ୍‌ଲେ ବ୍ୟକ୍ତି 
କ୍ଷତିର ଆଶଙ୍କାକରେ । ଜରୁରୀ ଓ ମହନତ୍ତ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ କାର୍ଯ୍ୟଟିକୁ ବ୍ଯକ୍ତି ସର୍ବାଧ୍‌କ ଦୃଷ୍ଟି 
ଦେଇଥାଏ ।, ଏପରି ଏକ କାର୍ଯ୍ୟର ସମ୍ଭାବନା ଥ୍ବା ସମୟରେ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର 
ସ୍ବାନାଗାରରେ ଥ୍ଲେ ମଧ୍ଯ ଟେଲିଫୋନ୍‌ ଶବ୍ଦଟି ଶୁଣିବା ମାତ୍ରେ ସେ ଏହାର ଉପଯୋଗ 
ପାଇଁ ତପ୍ତର ହୋଇଉଠେ । ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଦିତ ସମସ୍ୟା କିମ୍ବା ନିଜର ଚାକିରି 
ବା ପେଶାକୁ କେନ୍ଦ୍ର କରି ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ ସବୁ ଏ ଧରଣର ହୋଇଥାଏ । ଏ ସବୁ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଅଧ୍କ ଉପଦେଶ ଦେବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନଥାଏ । 


ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ଚତୁର୍ଥ ପ୍ରକାରର କାର୍ଯ୍ୟସବୁ ପ୍ରକୃତରେ ଜଟିଳତା ସୃଷ୍ଟିକରେ । 
ଏ ଧରଣର କାର୍ଯ୍ୟସବୁ ବେଶ୍‌ ଗୁରୁତ୍ୃପୂର୍ଣ୍ ମାତ୍ର ଆମେ ସେ ସବୁକୁ ଜରୁରୀ ମନେ 
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କରୁନଥାଉ । ଆମର ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ଅଧ୍ୟୟନ, ଉପରିସ୍ଥ କର୍ମଚାରୀ ଆମଉପରେ ନ୍ୟସ୍ତ 
କରିଥ୍‌ବା ଦାୟିତ୍ଵ, ସାମାଜିକ ଦାୟିତ୍ଵ ଏବଂ ଜୀବନର ବହୁ ମହନୀୟ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଏ ଶ୍ରେଣୀର 
ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ । ଆମେ ସ୍ଥିର ଓ ସଚେତନ ଥ୍ବା ସମୟରେ ଏସବ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ମହତ୍ତପୂର୍ଣ 
ବିଚାର କଲେ ମଧ୍ଯ ଏ ସବୁକୁ ଜରୁରୀ ବିଚାର କରି ନଥାଉ । ଏ କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡ଼ିକୁ କରା 
ନଗଲେ କ୍ଷତିର ପରିମାଣ କେତେ ହେବ, ତାହା ଆକଳନ କରିନଥାଉ । ପୁଣି ଏସବୁର 
ବିଫଳତାରେ ସମ୍ଭାବ୍ୟକ୍ଷତି ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ ଉପପଢିଥାଏ । କ୍ଷତିସବୁ ବିଳମ୍ବରେ ଆସେ । 
ସୁତରାଂ ଯଥୋଚିତ ସମୟ ଦେବାରେ ଆମେ ଅବହେଳା ଦର୍ଶାଉ । ରୋଗଟି ଆକ୍ରମଣ 
କଲେ ତାହାକୁ ଜରୁରୀ ଓ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ବିତାର କରି ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଦ୍ବାରସ୍ଥ ହେଉ । କିନ୍ତ 
ରୋଗ ନ ହେବାର ପ୍ରତିଷେଧ ବିଧାନ ସବୁ ଗୁରୁତ୍ୃପୂର୍ଣ ହେବାତ୍ଥଳେ ଆମ ବିଚାରରେ 
ଜରୁରୀ ହୋଇ ନଥ୍‌ବାରୁ ଏ ଦିଗରେ ଅବହେଳା ଦର୍ଶାଇଥାଉ । 


ଏ ଆଲୋଚନାର ଏକ ବିଶେଷ ତାପ୍ୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଯେ, ଆମେ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ଓ 
ମହତ୍ବ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବୋଲି ବିଚାର କରୁଥ୍‌ବା କାର୍ଯ୍ୟ ଓ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସବୁକୁ ଏକ ଜରୁରୀ ଗୁଣ ପ୍ରଦାନ 
କରିବା ଉଚିତ ହେବ । ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଓ ଗୋଷ୍ଠୀଗତ ବିକାଶ ଦୃଷ୍ଟିରୁ କେଉଁ କାର୍ଯ୍ୟଟି 
ଗୁରୁତୃପୂର୍ଣ ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବ୍ୟକ୍ତି ବ୍ୟକ୍ତି ମଧ୍ୟରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଥାଇପାରେ, ମାତ୍ର ଗୋଟିଏ 
ନିର୍ଦିଷ୍ଟ କାର୍ଯ୍ୟ ଓ ଲକ୍ଷ୍ୟକୁ ମହନୀୟ ବିଚାର କରିସାରିବାପରେ ଏହାକୁ ଜରୁରୀ ବିବେଚନା 
କରିବାକୁ ହେବ । ଏପରି ନକଲେ ତାହା ଅବହେଳିତ ହୋଇ ରହିଥ୍ବ । ଅନ୍ୟ ସବୁ 
କାମରୁ ସମୟକାଟି ଏପରି କାର୍ଯ୍ୟଟି କରିନେବାର ମାନ ସିକତା ସୃଷ୍ଟି ହେବନାହିଁ । ଏ 
କାର୍ଯ୍ୟ ବା ଲକ୍ଷ୍ୟଟି ବେଶ୍‌ ଗୁରୁତୃପୂର୍ଣ୍ ଏବଂ ଏହାକୁ କରିବାକୁ ହିଁ ହେବ” ଏପରି ଏକ 
ମନୋବ୍ୂରି ଆମର ସମୟ ପରିଚାଳନାକୁ ଭିନ୍ରୂପ ଦେବ । ଯେଉଁ ମୁହୁର୍ଭରେ ଏହିପରି 
କେତେକକାମକୁ ଆମେ “ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ଅଜରୁରୀଂ? ଶ୍ରେଣୀରୁ ବାହାର କରିଆଣି 
“ଗୁରୁତୃପୂର୍ଣ୍ ଓ ଜରୁରୀ” ? ଶ୍ରେଣୀର ଅନ୍ତ୍ଦୁସ୍ତ କରିବୁ, ସେହି ସମୟରେ ଅବହେଳା 
ଦୂର ହେବ । ସୁତରାଂ ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ବିକାଶ ଓ ଯଥାଯଥ ସମୟ ପରିଚାଳନା ପାଇଁ 
କେତେକ କାମକୁ “ କେବଳ ଗୁରୁତୃପୂର୍ଣ୍ଣ ” ମନେ ନକରି ¢ ଗୁରୁତୃପୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ଜରୁରୀ 
ବିଚାର କରିବାର ମାନସିକତା ଏକ ବିଶେଷଧରଣର ସମନ୍ସୟ କୌଶଳ । ଏପରି 
କୌଶଳର ପ୍ରୟୋଗରେ ପୂର୍ବର 'ଗୁରୁତୃପୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ଜରୁରୀ” ତାଲିକାଭୁକ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ବୃଦ୍ଧି 
ପାଇବ ସତ, କିନ୍ତୁ ଜୀବନର ସାମାଜିକ ବିକାଶ .ମଧ୍ଯ ଦୃଢ଼ୀଭୂତ ହେବ । 


man 
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ବ୍ୟର୍ଥତାର ବିଲୟ 


ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ସାର୍ଥକ ଜୀବନରେ ମଧ୍ଯ ସାମୟିକବ୍ୟର୍ଥତା ଛୋଟଛୋଟ ଦାଗ 
ଛାଡ଼ିଯାଏ । ମନୁଷ୍ଯର ଜୀବନ ଓ କର୍ମଧାରା ଲକ୍ଷ୍ୟବିହୀନ ନୁହେଁ । ସିନେମା 
ଦେଖ୍ବାକୁ ଯିବାଭଳି କେତେକଲକ୍ଷ୍ୟ ଦୀର୍ଘମିଆଦୀ । ଲକ୍ଷ୍ଯ ସାଧାରଣ ହେଉ ବା 
ଅସାଧାରଣ ହେଉ, ଲକ୍ଷ୍ୟ ସାଧନାପଥରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଚି ହେବାର ସମ୍ଭାବନାକୁ ଏଡ଼ାଇ 
ଦିଆଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । ଲକ୍ଷ୍ଯସାଧନ ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ଦେଲେ ବ୍ଯର୍ଥତା ସୃଦ୍ବିହେବ ଏବଂ 
ଏପରି ବ୍ୟର୍ଥତା ମାନ ସିକପ୍ରସନ୍ନତା ନଷ୍ଟକରିବ । 


ସାଧାରଣତଃ ତିନୋଟି ଶ୍ରେଣୀରେ ବ୍ଯର୍ଥତା ମନୁଷ୍ଯକୁ କବଳିତକରେ । 
ପ୍ରଥମଟି ହେଉଛି ଅଭାବଜନିତ । ନକ୍ଷ୍ୟସାଧନ ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ କୌଣସି ସମ୍ବଳ 
ତଥା ଉପକରଣର ଅଭାବ ବ୍ୟର୍ଥତା ସୃଷ୍ଟିକରିପାରେ । ଜଣେଛାତ୍ର ଉଚ୍ଚଶିକ୍ଷା ପାଇଁ 
ଅଭିଳାଷ ପୋଷଣକରୁଛି, ଅଥଚ ଶିକ୍ଷାଲାଭ କରିବାପାଇଁ ତା'ର ଆର୍ଥକ ଅବସ୍ଥା 
ସ୍ଵଚ୍ଥଳନୁହେଁ । ଆବଶ୍ଯକ ଅର୍ଥର ଅଭାବ ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅନ୍ତରାୟ ସୃଦ୍ତି କରିବ । 
ଦ୍ବିତୀୟ ଶ୍ରେଣୀର ବ୍ଯର୍ଥତା ପ୍ରତିବନ୍ଧକଜନିତ । ପଦୋନ୍ନତି ପାଇଁ ପରୀକ୍ଷା ଦେବାକୁ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେଉଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତି ଜଣକ ହଠାତ୍ବ ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇପଡ଼ି ଏପରି ସୁଯୋଗରୁ ବଞ୍ଚତ 
ହୋଇପାରନ୍ତି । ଏ ଛ୍ଷେତ୍ରରେ ଅସୁସ୍ଥତା ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ସୃଦ୍ତି କଲା । ତୃତୀୟତଃ 
ଦୁଇଟି ପରସ୍ତରବିରୋଧୀ କିମ୍ବା ଦୁଇଟି ସମଆକର୍ଷଣଶୀଳ ଲକ୍ଷ୍ଯ ମଧ୍ଯରୁ କେଉଁଟିକୁ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଗ୍ରହଣ କରିବ ଏବଂ କେଉଁଟିକୁ ଛାଡ଼ିବ, ତାହା ସ୍ଥିର କରିବାର ବିଫଳତା ମଧ୍ଯ 
ବ୍ୟର୍ଥତା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । 


ବ୍ୟର୍ଥତାର ଉପାଦାନ : 


ବ୍ୟର୍ଥତାର ବିଲୟ ପାଇଁ ବ୍ୟଭ୍ତି କଂଣ କରିପାରିବ, ତାହା ଆଲୋଚନା କରିବା 
ପୂର୍ବରୁ ବ୍ୟର୍ଥତାର ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକ ସମ୍ପର୍କରେ କିଛି ଧାରଣା ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ପରିସ୍ଥିତିରେ କଥାବାର୍ରାର ତୀବ୍ରତା ସମାନ ହୋଇ ନ ଥାଏ । କେଉଁସବୁ 
ଉପାଦାନ ବ୍ୟର୍ଥତାର ମାତ୍ରାକୁ ବୃଦ୍ଧିକରେ, ସେସବୁର ସମ୍ୟକ୍ସୂଚନା ଦିଆଯାଇପାରେ । 


ପ୍ରଥମ ଉପାଦାନଟି ହେଉଛି ବ୍ୟକ୍ତିର ପ୍ରତ୍ୟାଶା । ଲକ୍ଷ୍ୟଟି ପୂରଣ ହେବ, ଏ 
ସମ୍ପର୍କରେ ବ୍ୟକ୍ତିର ଆଶା ଯେତେ ବେଶୀ ଥାଏ, ବିଫଳତାର ପ୍ରଭାବ ସେତେ ତାବ୍ର 
ଭାବରେ ବ୍ଯକ୍ତିକୁ ଆହତକରେ । ଦ୍ଵିତୀୟ ଉପାଦାନଟି ହେଉଛି ଲକ୍ଷ୍ୟର 
ଆକର୍ଷଣଶୀଳତା । ଗୋଟିଏ ବ୍ଯସ୍ତିର ଏକା ଧ୍କ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଆଇପାରେ । ମାତ୍ର ସବୁ 
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୧୧୦ ‡* ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ & 


ନକ୍ଷ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ସମାନ ପରିମାଣରେ ଆକର୍ଷଣ କରେନାହିଁ । ଯେଉଁ ଲକ୍ଷ୍ୟଟି ବ୍ୟକ୍ତିକୁ 
ଯେତେ ଜୋରରେ ଟାଣେ, ସେ ଲକ୍ଷ୍ୟଟି ବ୍ୟର୍ଥ ହେଲେ ବ୍ୟକ୍ତି ସେତେ ଅଧକ ମର୍ମାହତ 
ହୁଏ । ପୁଣି ବ୍ଯର୍ଥତାର ଅନ୍ଯଉପାଦାନଟି ହେଉଛି ନିକଟଭବିଷ୍ଯତରେ ସୁବିଧା 
ସୁଯୋଗର ଅଭାବ, ଶାରୀରିକ ଅସୁସ୍ତତାବଶତଃ ପଦୋନ୍ତି ପରୀକ୍ଷା ଦେଇପାରି ନଥୁ୍‌ବା 
କର୍ମଚାରୀଜଣକ କେତେ ମର୍ମାହତ ହେବେ, ତାହା ପଦୋନ୍ନତି ପରୀକ୍ଷାର ସୁଯୋଗ 
ସୁବିଧାର ଅଭାବ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିବ । ଅନ୍ପତମାସ ବ୍ୟବଧାନ ମଧ୍ୟରେ ଏପରି 
ପରୀକ୍ଷା ହେଉଥ୍‌ଲେ ବ୍ୟର୍ଥତାର ମାତ୍ରା କମ୍‌ହେବ । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ପାଞ୍ଚ/ଦଶ ବର୍ଷ 
ପରେ ପୁଣି ଏପରି ପଦୋନ୍ନତିପରୀକ୍ଷାର ସୁଯୋଗ ଆସିବବୋଲି ବ୍ଯକ୍ତି ଜାଣିଲେ 
ବ୍ୟର୍ଥତାର ମାତ୍ରା ଅଧ୍କ ହେବ. । ସୁତରାଂ ନିକଟ ଭବିଷ୍ଯତର ସମ୍ଭାବିତ ସୁଯୋଗ 
ବ୍ୟର୍ଥତାର ପରିମାଣ ହ୍ବାସକରିବ । 


ଅନ୍ୟ କେତୋଟି ଉପାଦାନ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟର୍ଥତାର ମାତ୍ରାକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରେ । ଲକ୍ଷ୍ଯ 
ପୂରଣ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବ୍ୟକ୍ତି କେତେ ପରିମାଣରେ ପରିଶ୍ରମ କରିଛି ଏବଂ ଅର୍ଥ ବା ଅନ୍ୟ 
ସମ୍ବଳସବୁ ବିନିଯୋଗ କରିଛି, ତାହା ଉପରେ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟର୍ଥତାର ପରିମାଣ ନିର୍ବାରଣ 
କରେ । ଅଧ୍କମାତ୍ରାରେ ପରିଶ୍ରମ କରିଥୁଲେ ଏବଂ ଅଧ୍କମାତ୍ରାରେ ସମ୍ବଳ ବିନିଯୋଗ 
କରିଥ୍ଲେ ବ୍ୟର୍ଥତାର ପରିମାଣ ଅଧ୍କ ହୁଏ । ସେହିପରି ବ୍ୟକ୍ତିର ଲକ୍ଷ୍ଯ ସାଧନ 
କ୍ରିୟାକଳାପ ସମ୍ପର୍କରେ କେତେ ବେଶୀ ଲୋକ ଜାଣିଛନ୍ତି, ତାହା ଉପରେ ମଧ୍ଯ 
ବ୍ୟର୍ଥତାର ପରିମାଣ ନିର୍ଭର କରେ । ବ୍ଯ୍ତିର ଲକ୍ଷ୍ୟ ସାଧନ ସମ୍ପର୍କରେ ବହୁତ 
ପ୍ରଚାର ହୋଇଛି, ବେଶ୍‌ ସଂଖ୍ଯକ ଲୋକ ଏବିଷୟରେ ଜାଣିଛତ୍ରି ଏବଂ ଏପରି 
କ୍ରିୟାକଳାପ ବହୁ ଚର୍ଚ୍ଚିତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ, ବିଫଳତା ଅଧ୍କ ବ୍ୟର୍ଥତାମନୋଭାବ 
ସୃଷ୍ଟିକରେ । ମୋଟ ଉପରେ ବ୍ୟକ୍ତିର ପ୍ରତ୍ୟାଶାର ପରିମାଣ ଲକ୍ଷ୍ୟର ଆକର୍ଷଣଶୀଳତା 
ଆଗାମୀଦିନରେ ଏକାଗ୍ରତାର ସୁବିଧାସୁଯୋଗର ଅଭାବ, ବ୍ୟକ୍ତିର ପରିଶ୍ରମର ମାତ୍ରା 
ଏବଂ ବ୍ୟକ୍ତିର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ସମ୍ପର୍କରେ ବିଜ୍ଞାପନର ପ୍ରସାର ବ୍ୟର୍ଥତାକୁ ତୀବ୍ର କରିଥାଏ । 


ସମନ୍ସୟଶୀଳତା : 


ବ୍ୟର୍ଥତାର ଶରବ୍ୟ ହେଲାପରେ ବ୍ୟକ୍ତି କେଉଁ ମାର୍ଗ ଅନୁସରଣ କରି ନିଜର 
ମାନସିକ ସୁସ୍ଥତା ରକ୍ଷାକରିବ, ତାହାର ଆଲୋଚନା ପୂର୍ବରୁ ବ୍ୟକ୍ତି ଯେଉଁସବୁ ପନ୍ଛା 
ସାଧାରଣତଃ ଅବଲମ୍ବନକରେ, ତାହାର ବିଚାର ଆବଶ୍ଯକ । ବ୍ୟଯର୍ଥତା ସହିତ 
ଖାପଖୁଆଇବାର ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଏସବୁ ପନ୍ଥା ବିଶେଷ ଉପଯୋଗୀ ହୋଇ ନଥାଏ । 


ବ୍ୟର୍ଥମନୋରଥ ହୋଇ ବ୍ୟକ୍ତି ଅନେକସମୟରେ ହିଂସ୍ତ ବା ଆକ୍ରମଣାତ୍ମକ 
ବ୍ୟବହାର ଦଶାଏ । ପୁଣି ଏପରି କ୍ରୋଧପ୍ରକାଶ ଭିନ୍ନଭିନ୍ନ ରୂପନିଏ । ବେଳେବେଳେ 
ବ୍ୟକ୍ତିର କ୍ରୋଧ ନିଜପ୍ରତି ଚାଳିତହୁଏ । ନିଜର ହାତଗୋଡ଼କୁ ଢୋରରେ ବାଡ଼େଇବା, 
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ଦୁଇ ଗାଲରେ ନିଜେ ନିଜେ ଚାପୁଡ଼ା ମାରିବା ପରି ବ୍ୟବହାର ସବୁ ପ୍ରକାଶପାଏ । 
ଆଉ କେତେକସ୍ଥଳରେ ବ୍ଯର୍ଥତା ସୃଷ୍ତିକରିଥ୍ବାବ୍ୟକ୍ତିୟ ଗୋଷ୍ଠୀ ବା ବସ୍ତୁ ପ୍ରତି 
ଆକ୍ରମଣାତ୍ମକ ବ୍ୟବହାର ପ୍ରଦର୍ଶିତ ହୁଏ । ପଦୋନ୍ନତିରେ ବାଧାଦେଇଥ୍‌ବା ବ୍ଯକ୍ତି 
କିମ୍ବା ଆର୍ଥକ ସୁଯୋଗରୁ ବଞ୍ଚତ କରାଇଥ୍‌ବା ବ୍ୟ୍ତିପ୍ରତି କ୍ରୋଧ ପ୍ରକାଶପାଏ । 


କେତେକସ୍ଥଳରେ ବ୍ୟଳ୍ତି ବ୍ୟର୍ଥତାସୃଶ୍ଚିର କାରଣଟି ଠିକ୍୍‌ରୂପେ ତିହ୍ବଟ 
କରିପାରୁଥ୍‌୍ଲେ ମଧ୍ଯ ଏହି ସମ୍ପକ୍ତବ୍ୟକ୍ତିପ୍ରତି କ୍ରୋଧପ୍ରକାଶ କରିବାରେ ବାଧା ରହିଥାଏ । 
ଉଦାହରଣସ୍ବରୂପ, ଜଣେ ଅଧସ୍ତନକ୍ମଚାରୀ ନିଜର ଉଚ୍ଚପଦସ୍ଥ ମାଲିକକୁ ନିଜ 
ବ୍ୟର୍ଥତାର କାରଣ ବୋଲି ଜାଣିପାରି ମଧ୍ଯ ମାଲିକଙ୍କ ପ୍ରତି କ୍ରୋଧପ୍ରକାଶ କରି 
ନପାରେ । ମାଲିକ ପୁନଶ୍ଚ ଦଣ୍ଡବିଧାନ କରିବେ, ଏପରି ଭୟ ଥାଏ । ଏପରି 
ସ୍ଥଳେ ବ୍ୟକ୍ତିର କ୍ରୋଧର ସ୍ଥାନାନ୍ତର ଘଟେ । ସେ ନିଜର ମାଲିକଙ୍କ ପ୍ରତି ନିଜର 
ରାଗ ନ ଦେଖାଇ ନିଜର ସ୍ତ୍ରୀ ଓ ପିଲାପିଲିଙ୍କ ଉପରେ ରାଗ ବର୍ଷଣକରେ । ସ୍ତ୍ରୀ ଓ 
ପିଲାମାନେ ବ୍ୟର୍ଥତାର କାରଣ ସହିତ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବେ ଅସମ୍ବସ୍ତ । ତଥାପି ଏପରି 
ଘଟେ, ସାଧାରଣତଃ ଯେଉଁମାନେ ପାଲଟା ଆକ୍ରମଣ କରି ନପାରିବେ, ବ୍ଯକ୍ତି 
ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତି କ୍ରୋଧପ୍ରକାଶ କରେ । 


ବ୍ୟର୍ଥତାର ଶିକାରହୋଇ ଅନେକବ୍ଯକ୍ତି ପଛକୁ ଫେରିଯିବାର ବ୍ୟବହାର 
ଦର୍ଶାନ୍ତି । ଏହାର ମଧ୍ଯ ଭିନ୍ନଭିନ୍ତ ରୂପ ହୋଇପାରେ । କିରାଣୀପଦରୁ ଅଫିସର 
ପଦକୁ ପଦୋନ୍ନତି ପାଇଥ୍‌ବା ବ୍ୟ୍ତି ଜଣକ ବ୍ୟର୍ଥତା ଅନୁଭବ କରି କିଛି ସମୟ ପାଇଁ 
କିରାଣୀର ବ୍ଯବହାର ଦର୍ଶାନ୍ତି । ବ୍ଯର୍ଥତା ସହିତ ଠିକ୍‌ ଭାବେ ଖାପଖୁଆଇବାରେ 
ବିଫଳ ହୋଇ ବ୍ଯକ୍ତି 'ପିଲାଳିଆମୀ”” ଦେଖାଇପାରେ । ଛୋଟପିଲାଙ୍କ ପରି 
ଗୋଡ଼ହାତ ଛାଟିବା କିମ୍ଭା କିଶୋର କିଶୋରୀମାନଙ୍କ ପରି ଜିଦରଖୋରଭାବ ସବୁ 
ଦେଖାଇବାରେ ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତି ନାଟକୀୟତା ସୃଷ୍ଚିକରନ୍ତି। ଆଉ କେତେକ ବ୍ଯକ୍ତି 
ଜୁଆଡ଼ୀଙ୍କ ଭଳି ଗୋଟିଏ ବ୍ୟବହାରର ପୁନରାବୃତ୍ତି କରିଚାଲିଆଆର୍ତି । ବ୍ଯବହାରଟି 
କୌଣସି ସଫଳ ଦେଉନାହିଁ ବୋଲି ଅନ୍ୟମାନେ ବାରମ୍ବାର କହିଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ଦିଗରେ 
ଧ୍ଯାନ ନଦେଇ ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର ହାବଭାବର ପୁନରାବୃରି କରିଚାଲନ୍ତି । 


ବ୍ୟର୍ଥତା ସହିତ ଖାପଖୁଆଇବାରେ ଅସମର୍ଥ ହୋଇ କେତେକ ବ୍ୟଗ୍ତି ପଳାୟନର 
ପନ୍ଥା ଅବଲମ୍ବନ କରଚ୍ତି । ଏପରି ପଳାୟନ ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ହୋଇପାରିଥାଏ । 
ବ୍ୟକ୍ତି ଚୃପ୍ଚାପ ଅନୁଭୂତିଶୂନ୍ୟ ହୋଇପଡ଼େ । ଅତିମାତ୍ରାରେ ଉଦାସୀନତା ଦର୍ଶାଏ । 
ବେଳେବେଳେ ସେ ନିଜ ପାଖରେ ସ୍ଵୀକାର କରେ ନାହିଁ ଯେ ସେ ପ୍ରକୃତରେ ବ୍ୟର୍ଥ 
ହୋଇଛି । ଅନ୍ଯ ସମୟରେ ଅଯଥା ଯୁସ୍ତିର ଅବତାରଣା କରି ସେ ନିଜକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ 
ନିର୍ଦ୍ଦୋଷ ମନେକରି ବ୍ୟର୍ଥତାର ବଳଯରୁ ଦୂରକୁ ଚାଲିଯାଏ । ଆଉ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୧୧୨ * ସବଳନ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ #& 


ସେ ବ୍ୟର୍ଥତାର ସ୍ଥାନ (ବ୍ଯକ୍ତି ବା ଦଳ ଠାରୁ ଦୂରକୁ ପଳାଏ । ଚାକିରୀ ସ୍ଥାନରୁ 
ନିରୁଦିଷ୍ଟ ହୋଇଯିବା, ଘରଛାଡ଼ି ଚାଲିଯିବା ଏବଂ ଲୁତି ରହିବା ଭଳି କାର୍ଯ୍ୟସବୁ ଏ 
ଧରଣର । 


ବ୍ୟର୍ଥଚାର ଶରବ୍ଯ ହୋଇ ବ୍ଯଭ୍ତି ଯେଉଁସବୁ ପନ୍ଥା ବାଛିନିଏ, ସେ ସମସ୍ତ 
ପନଛ୍ଧା ମାନସିକସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟର ଅନୁକୂଳ ନୁହେଁ । କ୍ରୋଧ, ପିଲାଳିଆମୀ ଓ ପଳାୟନ ଇତ୍ୟାଦି 
ବ୍ୟବହାରସବୁ ସାମୟିକଭାବରେ ବ୍ୟକ୍ତିମନରେ ଭ୍ରମଧାରଣା ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି ଯେ ସମସ୍ୟାର 
ସମାଧାନ ହୋଇଛି । ମାତ୍ର ବ୍ଯକ୍ତି ମାନସିକଅବସାଦରୁ ମୁକ୍ତି ପାଏନାହିଁ । ବ୍ଯର୍ଥତା 
ସହିତ ସମୁଚିତ ସମନ୍ସୟ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ବ୍ଯଭ୍ତିର ଅନ୍ବେଷଣ ଓ ଅନୁସନ୍ଧିତ୍ତା 
ଆବଶ୍ୟକ । 


ନିଜପାଇଁ କ'ଣ କରାଯିବ ? : 


ବ୍ୟର୍ଥତାର ବିଷାଦପୂର୍ଣ୍ଣ ଅନୁଭୂତି ଲାଭ କଲାପରେ ବ୍ୟସ୍ତି ପାଖରେ ମୁଖ୍ୟତଃ 
ଦୂଇଟି ସମ୍ଭାବନା ଦେଖାଦିଏ । ବ୍ଯର୍ଥତା ସହିତ ଠିକ୍ବ ଭାବରେ ଖାପଖୁଆଇ ନ 
ପାରିଲେ ସେ ନିରାଶାର ଚକ୍ରରେ ପଡ଼ିଯାଏ । ଅନ୍ଯ ପକ୍ଷରେ ସେ ବିଜ୍ଞତାର ସହିତ 
ସମନ୍ସୟ ରକ୍ଷାକଲେ ଆଶାର ଚକ୍ରରେ ନିଜକୁ ସଂଯୋଜିତ କରି ଲାଭବାନ୍‌ ହୁଏ । 


ନିରାଶାର ଚକ୍ରରେ ପାଦଦେଲେ ବ୍ୟକ୍ତିର ଗତି ତଳକୁ ତଳକୁ ଗଡ଼ିଚାଲେ । 
ବ୍ୟର୍ଥତାର ବଳୟରୁ ମୁକ୍ତିଲାଭ କରିବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଛି ବୋଲି ବ୍ଯକ୍ତି ଭୁଲିଯାଏ । 
ଅବସାଦଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇପଡ଼ିବା ଫଳରେ ସେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ ଦୂରେଇଯାଏ । ଏକ 
ପ୍ରକାଉ ବିଛ୍ିତତା ମନୋଭାବ ତାକୁ ଆବୋରି ବସେ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ବିଚାର 
ବିମର୍ଷ କରିବାର ଅବକାଶ ରହେ ନାହିଁ । ବ୍ଯକ୍ତି ନିଜର ମାନସିକକୋଠରି ମଧ୍ଯରେ 
ନିଜକୁ ବନ୍ଦୀ କରିଥାଏ । 


ଏହା ଫଳରେ ବ୍ୟକ୍ତି ମନରେ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ଭ୍ରାନ୍ତଧାରଣା ଜମାଟ ବାନ୍ଧେ । 
ବ୍ୟଭ୍ତିର ବ୍ୟର୍ଥତାସ୍ଥଳରେ କେର୍ଉସବୁ କାରଣ ରହିଛି, ତାହା ସେ ଠିକ୍ଵ ଭାବରେ 
ଦେଖ୍ପାରେ ନାହିଁ । ନିଜର ବ୍ୟର୍ଥତା ପାଇଁ ଅନ୍ୟକୁ ମିଛରେ ଦୋଷ ଦେବା, ଅନ୍ୟସବୁ 
କାରଣ ମନକୁ ଆଣିବା ଏବଂ ଅବାସ୍ତବ ବିଚାରର ବଶବର୍ୀ ହେବାପରି ଭ୍ରାନ୍ତ ବିଚାର 
ସବୁ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ କବଳିତ କରେ । ଏପରି ଭ୍ରାନ୍ତିର ଶରବ୍ଯ ହେବା ଫଳରେ ସେ ନିଜର 
ଦାୟିତ୍ଵ ଓ ନିଜର ଭୂମିକାକୁ ସ୍ଵୀକାର କରେନାହିଁ । ବ୍ଯର୍ଥତା ମୂଳରେ ବ୍ଯକ୍ତିର ଯେ 
କିଛିଟା ଭୂମିକା ରହିଛି, ଏହା ଅସ୍ଵୀକାର କରେ । ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜକୁ ସୁରକ୍ଷା ଦେବାକୁ 
ଯାଇ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଅଧ୍କ ମାତ୍ରାରେ ଦୋଷାରୋପ କରେ । ମୋଟ ଉପରେ ବ୍ୟକ୍ତିର 
ଆତ୍ମକୈନ୍ଦ୍ରିତା, ଭ୍ରାନି ଓ ଭୁଲ ଧାରଣାର ବିଚାରବ୍ଯବହାର ବ୍ୟଯର୍ଥତାକୁ କମାଇବା 
ବଦଳରେ ଅଧ୍‌କରୁ ଅଧ୍‌କ ନୈରାଶ୍ୟ ସୃଷ୍ଟିକରେ । 
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ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ବ୍ୟକ୍ତି ଆଶାର ଚକ୍ରର ଅନୁଗାମୀହେଲେ ଫଳାଫଳ ଉପଯୋଗୀ 
ହୁଏ । ଏପରି କ୍ଷେତ୍ରରେ ବ୍ଯକ୍ତି ପ୍ରଥମେ ଦାୟିତୃଶୀଳ ହୋଇ ବ୍ଯର୍ଥତାର କାରଣ 
ବିଶ୍ଲେଷଣକରେ । ବ୍ୟର୍ଥତା ମୂଳରେ ନିଜର ଭୂମିକା ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଭୂମିକା 
ଠିକ୍ୂଭାବରେ ବିଚାରକରେ । 


ଏପରି ବିଶ୍ଳେଷଣମୁଖୀ ମନୋଭାବ ବ୍ୟଯଭ୍ତିମନରେ ଅନ୍ବେଷଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା ସୃଷ୍ତି 
କରେ । ଅଧ୍କରୁ ଅଧକ ସୂଚନା ସଂଗ୍ରହ କରିବା, ଲୋକମାନଙ୍କ ସହିତ ଯୋଗାଯୋଗ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠାକରି ଆବ ଶ୍ୟକତଥ୍ୟ ସଂଗ୍ରହକରିବା ଏବଂ ଏକାପରି ପରିସ୍ଥିତିରେ ଅନ୍ୟମାନେ 
କ'ଣ କରିଛନ୍ତି ଓ କ'ଣ କରିବେ ବୋଲି ବିଚାରକରନ୍ତିଂଏପରି ସବୁ ଖବର 
ଯୋଗାଡ଼କରନ୍ତି । 

ଏପରି ଅନ୍ଵେଷଣ ବ୍ୟକ୍ତିର ଅନ୍ତର୍ଦୃଷ୍ଠିର ଉନ୍ମେଷ ଓ ବିକାଶରେ ସହାୟକ ହୁଏ । 
କେଉଁ କାରଣରୁ ତୃଟି ରହିଗଲା ଏବଂ ତୃଟିକୁ କିପରି ସୁଧାରି ନେଇହେବ ସେ ବିଷୟରେ 
ଧାରଣା ଜନ୍ମେ । ଅନ୍ତର୍ଦୃତ୍ତି ଲାଭକରିବା ଫଳରେ ବ୍ଯକ୍ତି ପରବର୍ଭୀସୋପାନରେ 
ସମାଧାନର ପନ୍ଚା ଚିନ୍ତାକରିବା ଏବଂ ଗ୍ରହଣଯୋଗ୍ୟ ପନଛ୍ଛାର ନିଷ୍ଠରିନେବାରେ ସଫଳ 
ହୁଏ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ, ଜଣେ ବ୍ୟଭ୍ତି କବିତା ଲେଖୁବା 
ଲକ୍ଷ୍ୟନେଇ କିଛିଦୂର ଅଗ୍ରସର ହେବାପରେ ସେ ବ୍ୟର୍ଥତା ଅନୁଭବ କରିପାରେ । ଏ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ବ୍ଯକ୍ତି ଢ଼ଣକ ନିରାଶାର ଚକ୍ରରେ ପାଦଦେଲେ ଅଧୁକ କ୍ଷତି ବ୍ୟତୀତ 
ଅନ୍ୟଆଶା ନାହିଁ । ମାତ୍ର ଆଶାନ୍ବିତ ହୋଇ ବିଶ୍ଲେଷଣକଲେ ଅନ୍ତର୍ଦଧଷ୍ଠି ଫଳରେ ସେ 
ଉପ ଯୋଗୀପନ୍ତ୍ରା ପାଇପାରନ୍ତି । ଅଧୁକ ପରିଶ୍ରମ ଓ ମନନଶୀଳତା ନେଇ ସେ 
ପୁନଶ୍ଚ କବିତା ଲେଖ୍‌ବେ କି କବିତା ବଦଳରେ ଗନ୍ଧ ଲେଖାରେ ନିମଗ୍ନ ହେବେ, 
ତାହା ସେ ସ୍ଥିର କରିପାରନ୍ତି । 


ମୂଳତଃ ନିଜର ବ୍ୟଗ୍ତିଗତଜୀବନରେ ବ୍ୟର୍ଥତା ସହିତ ମୁକାବିଲା କରିବାକୁ ହେଲେ 
ଆଶାଚକ୍ରର ସୋପାନରେ ପାଦ ଦେବାକୁ ହେବ । ବିଶ୍ଳେଷଣ, ଅନ୍ତର୍ଦୂଷ୍ତି ଓ ସମସ୍ୟା 
ସମାଧାନର ଆଭିମୁଖ୍ୟ ବ୍ଯକ୍ତିକୁ ନୂତନ ସମ୍ଭାବନାର ସ୍ବାଦ ଦେବ । 


ଅନେକ ସ୍ଥଳରେ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ଅନୁଗତ ଲୋକମାନଙ୍କର ବ୍ୟର୍ଥତାର ପରିଚାଳନା 
କରିବାର ଦାୟିତ୍ଵ ନିଅନ୍ତି । ପିତାମାତାମାନେ ପୂତ୍ରକନ୍ୟାମାନଙ୍କୁ ବ୍ୟର୍ଥତାର ଭାବନାରୁ 
ମୁକ୍ତ କରିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି । ଶିକ୍ଷକ ଶିକ୍ଷୟତ୍ରୀ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନଙ୍କର ବ୍ଯର୍ଥତା କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ସେମାନଙ୍କୁ ଉପଦେଶମାନ ଦିଅନ୍ତି । ସେହିପରି କର୍ମସଂସ୍ଥାର ଉପରିସ୍ଥ କର୍ମଚାରୀ 
ସେମାନଙ୍କର ଅଧସ୍ତନ କର୍ମଚାରୀମାନଙ୍କ ବ୍ୟର୍ଥତା ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦିଅନ୍ତି । 


ଅନ୍ୟର ବ୍ୟର୍ଥତା କ୍ଷେତ୍ରରେ କ”ଣ କରିବେ ? : 


ନିଜର ଅନୁଗତ ବ୍ୟକ୍ତିର ବ୍ୟର୍ଥତା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆପଣ ସକ୍ରିୟ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ 
କରି ବ୍ଯର୍ଥତାର ବଳୟ ମଧ୍ଯରୁ ମୁକ୍ତକରିବାକୁ ଚାହୁଥ୍‌ଲେ କ୍ରମାନ୍ସୟରେ ନିମ୍ବଲଖ୍ତ 
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ପଦକ୍ଷେପ ନେବା ସମୁଚିତ ହେବ । ଅନୁଗତବ୍ଯକ୍ତି ଆପଣଙ୍କର ପୁତ୍ର, କନ୍ଯା କିମ୍ଭା 
ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ କିମ୍ବା ଅଧସ୍ତନକର୍ମଚାରୀ ହୋଇପାରନ୍ତି । 


( ୧) ସହାନୁଭୂତିର ସହ ବ୍ୟର୍ଥ ମନୋରଥ ବ୍ୟକ୍ତିର କଥା ପ୍ରଥମେ ଶୁଣନ୍ତୁ । ଶୁଣିବା 
ସମୟରେ ବ୍ୟକ୍ତିର କଥାକୁ ମଝିରେମଝିରେ ଆଉଥରେ କୁହନ୍ତୁ ( ଯଥା 
“ଆଛା ତମେ ଆସିବାବେଳେ ଏପରି ଦୁର୍ଘଟଣା ଘଟିଲା”) । 


( ୨) ଶୁଣିବା ସମୟରେ ଆମେ ବ୍ୟକ୍ତିର ଅନୁଭୂତିକୁ ନିଜେ ମଧ୍ଯ ଅନୁଭବ କରୁଛୁ, 
ଏପରି ଧାରଣା ଦିଅନ୍ତୁ । ଆପଣ ମନଯୋଗ ଦେଇ ଶୁଣୁଛନ୍ତି ଏବଂ ତା' ପରି 
ଅନୁଭବ କରୁଛନ୍ତିଏପରି ଧାରଣା ଦିଅନ୍ତୁ । 


(୩) ବ୍ଯକ୍ତିର ବ୍ଯର୍ଥତା ସ୍ଥଳରେ ଆପଣଙ୍କର ଆଂଶିକ ବା ପୂର୍ଣ୍ଣମାତ୍ରାରେ ଭୂମିକା 
ଥଲେ ତାହା ସ୍ଵୀକାରକରନ୍ତୁ ଏବଂ ଆପଣ କିଛିମାତ୍ରାରେ ଦୋଷୀ ବୋଲି ସୂଚନା 
ଦିଅନ୍ତୁ । 

(୪) ବର୍ରମାନ ବର୍ଣ୍ଣନା କରୁଥ୍‌ବା ବ୍ଯଭ୍ତି ଯେପରି ନିଜର ବାସ୍ତବତା ପ୍ରତି ସଚେତନ 
ହୁଏ ଏବଂ ପ୍ରକୃତ ବିଶ୍ଲେଷଣରେ ନିଜର ଦୋଷକୁ ସ୍ଵୀକାର କରେ, ସେ ଦିଗରେ 
ଦ୍ରଷ୍ଟି ଦିଅନ୍ତୁ । 

(୫) ବ୍ଯକ୍ତି ନିଜର ଦୋଷ ଦ୍ୂର୍ବଳତା ଏବଂ ଭୂମିକାକୁ ସ୍ଵୀକାର କରୁ । ବ୍ଯର୍ଥତା 
ସ୍ଥଳରେ ନିଜର ଦାୟିତ୍ୃହୀନତା ସ୍ଵୀକାରକରୁ । ଆପଣଙ୍କ ବିଚାରଧାରା ଏପରି 
ଆଭିମୁଖ୍ୟ ଗ୍ରହଣକରୁ । 


(୬) ବ୍ଯର୍ଥତା ଫଳରେ ବ୍ଯକ୍ତିର ଯେଉଁସବୁ କ୍ଷୟକ୍ଷତି (ନିଦ୍ରାହୀନତା, ଅଥଥହାନୀ 
ରତ୍ୟାଦି) ହୋଇଛି, ସେସବୁର ପରିମାଣ ଆକଳନକରିବାରେ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ସାହାଯ୍ୟ 
କରନ୍ତୁ । 

(୭) ବର୍ମାନ ପରିସ୍ଥିତିରେ ( ବ୍ଯର୍ଥତା ପରେ) ଯେଉଁସବୁ ବିକଳ୍ପ ରହିଛି, ସେସବୁକୁ 
ବିଚାର ପରିସର ମଧ୍ଯକୁ ଆଣିବାରେ ବ୍ଯକ୍ତିକୁ ସାହାଯ୍ଯ କରନ୍ତୁ । ନିଜେ 
କେତେକ ବିଷୟର ସୂଚନା ଦିଅନ୍ତୁ । 


(୮) ଉପଯୋଗୀ ବିକଳ୍ପଟି ସ୍ଥିର କରିବା ଏବଂ ତଦନୁଯାୟୀ କର୍ମପନ୍ା ଗ୍ରହଣ କରିବା 
ଦିଗରେ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ପରାମର୍ଶ ଓ ପ୍ରେରଣା ଦିଅନ୍ତୁ । 


bette 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଅସହାୟତାବୋଧ ବିରୁଦ୍ଧରେ ସଂଗ୍ରାମ 


ନଦୀ ପ୍ରବାହଧର୍ମୀ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସବୁନଦୀ ସମାନଗତିରେ ପ୍ରବାହିତ ହୋଇ 
ନଥାନ୍ତି । ସେହିପରି ସବୁମଣିଷର କର୍ମଚଞ୍ଚଳତା ସମାନ ନୁହେଁ । କେତେକ ବ୍ଯକ୍ତି 
ତପ୍ତରଶୀଳ ହୋଇ କାର୍ଯ୍ୟକରିବା ସ୍ଥଳେ ଅନ୍ୟ କେତେକବ୍ଯର୍ତି ଶିଥ୍ଳତା ଦର୍ଶାନ୍ତି । 
କେତେକବ୍ୟକ୍ତି ସକ୍ରିୟହେବା ସ୍ଥଳେ ଅନ୍ୟକେତେକ ନିଷ୍ପିୟ । ମନୁଷ୍ଯ କାହିଁକି ଏପରି 
ନିଷ୍ଟିୟତା ଦେଖାଏ, ତାହା ଏକ ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରଶ୍ନ 


ଏ ପ୍ରଶ୍ବର ଅନୁଶୀଳନ ମନୁଷ୍ଯକୁ ବହୁ ଉପଯୋଗୀତଥ୍ଯ ଯୋଗାଇଛି । 
ମନୁଷ୍ୟ କାହିଁକି ଏପରି ଅସହାୟତାବୋଧର ଶିକାର ହୁଏ ଏବଂ ଏଥ୍‌ରୁ କିପରି ମୁକ୍ତି 
ପାଇବ, ତାହାର ଗବେଷଣା ବହୁ ତଥ୍ଯ ଯୋଗାଇଛି । କେବଳ ମନୁଷ୍ଯ କାହିଁକି, 
ଅନ୍ୟ ପ୍ରାଣୀମାନେ ମଧ୍ୟ ଅସହାୟତାର ଶରବ୍ଯ ହେଉଥ୍‌ବାରୁ ପ୍ରଥମେ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ 
ଉପରେ ହିଁ ଗବେଷଣା ଆରମ୍ଭ କରାଯାଇଥ୍‌ଲା । ମୃଷାମାନଙ୍କ ଉପରେ ଏପରି 
ପରୀକ୍ଷାନିରୀକ୍ଷା କରିବା ସହଜ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ପ୍ରଥମେ ସେହିଠାରୁ ହିଁ ଗବେଷଣା 
ଆରମ୍ଭ ହେଲା । ବିଜ୍ଞାନାଗାରର ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ପରିବେଶ ମଧ୍ଯରେ ଗୋଟିଏ ପ୍ଲାଟଫର୍ମ 
ଉପରେ ମୂଷାମାନଙ୍କୁ ଛାଡ଼ି ଦିଆଗଲା । ପ୍ଲାଟଫର୍ମଟି ଦୁଇଟି ଭାଗରେ ବିଭଢଭ୍ତ 
କରାଯାଇଥ୍‌ଲା ଏବଂ ଦୃଇ ଭାଗର ମଧ୍ଯ ସ୍ଥଳରେ ଗୋଟିଏ ବିଭାଜନକାରୀ ପାଚେରୀ 
ଥ୍ଲା । ପାଚେରୀଟି ଅଳ୍ପ ଉଚ୍ଚତା ବିଶିଷ୍ଟ ଅଲା ଏବଂ ମୃୂଷ୍ାଗୁଡ଼ିକ ତାକୁ ଡେଇଁବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କଲେ ସହଜରେ ଡେଇଁ ପାରିବାର ସୁଯୋଗ ଥୁଲା । 


ଗବେଷକମାନେ ପ୍ରଥମେ ଏହି ପ୍ଲାଟଫର୍ମର ଗୋଟିଏ ଭାଗରେ କ୍ଷୀଣ ବିଦ୍ୟୁତ 
ପ୍ରବାହର ବନ୍ଦୋବସ୍ତ କଲେ । ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ପ୍ରବାହ କ୍ଷୀଣ ଥ୍ବାରୁ ଏହା କେବଳ ମୃଷାମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ଅପ୍ରୀତିକର ହେବ, ମାତ୍ର ସେମାନଙ୍କ ଜୀବନ ପ୍ରତି ବିପଦ ସୃଷ୍ଟି କରିବ ନାହିଁ । 
ପ୍ଲାଟଫର୍ମର ଗୋଟିଏ ଭାଗ ଏପରି ଅଶ୍ଵସ୍ତିକର ଥ୍ବା ସମୟରେ ଅନ୍ୟ ପାର୍ଶ୍ଵଟି ସମ୍ପୂର୍ଣ 
ନିରାପଦ ଥ୍ଲା । କହିବା ଅନାବଶ୍ଯକ ଯେ, ମୃଷାମାନଙ୍କୁ ବିଦ୍ୟୁତୃଚାଳିତ ପାର୍ଶ୍ବରେ 
ଛଡ଼ାଯିବା ମାତ୍ରେ ସେମାନେ ଅପ୍ରୀତିକର ଅନୁଭୂତି ପାଇ ପାଚେରୀ ଡେଇଁ ନିରାପଦ 
ପାର୍ଶ୍କୁ ଚାଲିଯାଉଥ୍‌ଲେ । ପୁନଶ୍ଚ ସେସବୁ ମୂଷାମାନଙ୍କୁ ବିଦ୍୍ୁଦୃଚାଳିତ ପାର୍ଶ୍ବରେ 
ଛାଡ଼ିଦେବାରୁ ସେମାନେ ନିରାପଦ ପାର୍ଶ୍ଵକୁ ଚେଷ୍ଟାକରି ଚାଲିଯାଉଥ୍‌ଲେ । 


ନିରାପଦ ପାର୍ଶ୍ବକୁ ଯିବାର କୌଶଳ ଶିକ୍ଷାକରିବା ପରେ ଗବେଷକମାନେ ଅନ୍ୟ 
ଗୋଟିଏ ଯୋଜନା କଲେ । ସେମାନେ ପ୍ଲାଟଫର୍ମର ଦୁଇଟିଯାକ ପାର୍ଶ୍ବରେ ବିଦ୍ର୍ୟତ 
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ପ୍ରବାହ କରିଦେଲେ । ଦେଖାଗଲା ଯେ ମୂଷାମାନେ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ ପ୍ରଥମପାର୍ଶ୍ବରୁ 
ଦ୍ଧିତୀୟପାର୍ଶ୍ବକୁ ଯିବାପାଇଁ ବାରମ୍ବାର କ୍ରମାଗତ ଉଦ୍ୟମ କରିଚାଲିଛନ୍ତି । ମାତ୍ର ଏପରି 
ବେଶ୍‌ କିଛିସମୟ କରିସାରିବା ପରେ ଦେଖାଗଲା ଯେ, ମୂଷାମାନେ କୌଣସି ଏକ 
ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପାର୍ଶ୍ଵରେ ସ୍ଥିରହୋଇ ରହୁଛନ୍ତିଃ ପୁନଶ୍ଚ ଉଦ୍ୟମ କରୁନାହାନ୍ତି । କୌତୁହଳର 
ବିଷୟ ଯେ ପରେ ପ୍ଲାଟଫର୍ମର ଗୋଟିଏ ପାର୍ଶ୍ବକୁ ନିରାପଦ କରାଗଲେ ମଧ୍ୟ ସେମାନେ 
ଏହାର ଉପଯୋଗ କରୁନାହାଚ୍ତି । ସେମାନଙ୍କୁ ବିଦ୍ର୍ତ୍ର ପ୍ରବାହିତ ପାର୍ଶ୍ବରେ ଛାଡ଼ିଦେଲେ 
ମଧ୍ଯ ଏଣିକି ସେମାନେ ସେହିଠାରେ ଉଦ୍ଯମହୀନ ଭାବରେ ରହିଯାଉଛନ୍ତି । 


ମୋଟ ଉପରେ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରାଗଲା ଯେ, ପରିବେଶଟି ପୂରାପୂରି ନିୟନ୍ତ୍ରଣହୀନ 
ହୋଇପଡ଼ିଛି-ଏପରି ଅନୁଭବ କଲାପରେ ପ୍ରାଣୀ ନିଷ୍ପିୟତା ଦର୍ଶାଉଛି । ଉଦ୍ଯମ 
କଲେ ମଧ୍ଯ ସଫଳତା ମିଳିବାର ସମ୍ଭାବନା ନାହିଁ"ଏପରି ଜାଣିବା ପରେ ଅସହାୟତା 
ଢନ୍ମନେଉଛି । ଏହା ଫଳରେ ପ୍ରାଣୀ ନୂତନକୌଶଳ ଶିକ୍ଷା କରୁନାହିଁ । ଏପଟ 
ସେପଟ ଦୌଡ଼ାଦୌଡ଼ି କରି ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ କରିବାର ତପ୍ବରତା ଦର୍ଶାଉ ନାହିଁ । 
ମୂଷାମାନଙ୍କ ଉପରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଇଥ୍‌ବା ଏହି ତଥ୍ୟକୁ ଆଧାର କରି କୁକୁର ପରି 
ଅନ୍ୟ ଧରଣର ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ଉପରେ ଗବେଷଣା କରାଗଲା । ଅନ୍ୟସବୁ 
ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ଅନୁରୂପ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ମିଳିଲା । 


ମନୁଷ୍ୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସୃଷ୍ତି ହେଉଥ୍ବା ଅସହାୟତାବୋଧତାର କେତୋଟି ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ 
ରହିଛି । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ପରି ନିୟନ୍ତ୍ରଣବିହୀନ ପରିସ୍ଥିତିର ଶରବ୍ଯ 
ହେଲାପରେ ମଣିଷର ଏପରି ନିଷ୍ଷିୟତା ଜନ୍ମେ । ପୂନଶ୍ଚ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ 
ପରି ଏପରି ଅସହାୟତାବୋଧ ଜନ୍ମିଲେ ତିନୋଟି ଅଭାବ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ । ପ୍ରଥମ 
ଅଭାବଟି ହେଉଛି କୌଣସି ନୂତନ କୌଶଳ ଥିକ୍ଷା ନକରିବାର ଇଚ୍ଛା । ଦ୍ଵିତୀୟ 
ଅଭାବଟି ହେଉଛି ଉଦ୍ୟମଶୀଳତାର ଅଭାବ । ତୃତୀୟତଃ ମାନସିକ ବିଷ୍ଠାଦ ମଧ୍ଯ 
ପରିଦୃଷ୍ଟ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ମନୁଷ୍ଯ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଅଭାବ ମଧ୍ଯ ପରିଲକ୍ଷିତ 
ହୁଏ । ତାହା ହେଉଛି ଆମ୍ବବିଶ୍ବାସର ହ୍ରାସ । 


ଏପରି ମଧ୍ଯ ଲକ୍ଷ୍ଯକରାଯାଏ ଯେ, ବ୍ଯକ୍ତି ଗୋଟିଏପରିସର ମଧ୍ଯରେ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣହୀନତା ଅନୁଭବ କଲେ ମଧ୍ଯ ଏହାର ଫଳସ୍ବରୂପ ଅନ୍ୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ନିଷ୍ପିୟତା 
ଦେଖ୍ବାକୁ ମିଳେ । ଉଦାହରଣସ୍ବରୂପ, ଜଣେ ବ୍ଯକ୍ତି କ୍ରମାଗତଭାବରେ ବିଫଳ 
ହେଲାପରେ ହୁଏତ ଗୋଟିଏ ମେସିନ୍‌ ଚଳାଇବାରେ ଅସହାୟ ହୋଇପଡ଼ିଲା । ଏକ 
ଅନୁଭବ ପରେପରେ ବ୍ୟ୍ତିଟିକୁ ଅଙ୍କକଷିବାର କାମ ଦିଆଗଲେ ଏବଂ ଅଙ୍କର ସମାଧାନ 
ସବୁ ସମ୍ଭବପର ହେଲେ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟକ୍ତି ବିଶେଷ ତପ୍ବରତା ଦର୍ଶାଇନଥାଏ । ଜୀବନର 
ଗୋଟିଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସ୍ପଷ୍ଟ ହୋଇଥ୍‌ବା ଅସହାୟତାବୋଧ ଢୀବନର ଅନ୍ଯ କ୍ଷେତ୍ରକୁ 
ସଂକ୍ରମିତ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି । 
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% ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ & ୧୧୭ 


ବିଷାଦମୁଖୀ ବିଶ୍ଲେଷଣଭଙ୍ଗୀ : 


a ams 


ଖରାପପରିସ୍ଥିତିର ଶରବ୍ୟହୋଇ ଅସହାୟବୋଧ ଅନୁଭବ କଲେ ମଧ୍ୟ ଏ 
ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ଗୋଟିଏ ତାପ୍ୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଠପ୍ରଶ୍ରକୁ ଏଡ଼ାଇ ଦେବା ସମ୍ଭବନୁରହେଁ । ଅନେକ ଲୋକ 
ହୁଏତ ସମାନ ପ୍ରକାର ନିୟନ୍ତ୍ରଣହୀନ ( ଖରାପ ) ପରିସ୍ଥିତିର ଶରବ୍ୟ ହୁଅନ୍ତି । ମାତ୍ର 
ସବୁଲୋକ ସମାନ ପରିମାଣରେ ଅସହାୟତା ଦର୍ଶାନ୍ତି ନାହିଁ । କେଉଁ କାରଣରୁ 
ବ୍ୟକ୍ତିବ୍ୟନ୍ତି ମଧ୍ୟରେ ଏପରି ପାର୍ଥକ୍ୟ ପରିଦୃଷ୍ଟ ହୁଏ, ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକ ଗବେଷଣା 
ଏହାର ଏକ ସନ୍ତୋଷଜନକ ଉତ୍ତର ଦେଇଛି । ଗବେଷଣାରୁ ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ 


Ss a 


ବ୍ୟସ୍ତି ଦୁଃଖଦ ପରିସ୍ଥିତିର ଶରବ୍ୟ ହେବାପରେ ନିଜସ୍ବ ଶୈଳୀରେ ଏହା ବୁଝିବାକୁ 


ଚେଷ୍ଟା କରେ । ଖରାପ ପରିସ୍ଥିତିର କାରଣ ବିଶ୍ଲେଷଣ କରେ । ଖରାପ ପରିସ୍ଥିତିର 
ବିଶ୍ଲେଷଣଭଙ୍ଗୀ ତାହାର ଅସହାୟତାର ସ୍ଵରୂପ ନିର୍ବାରଣ କରେ । 


ms 


ଦୁଃଖଦ ପରିସ୍ଥିତିରେ ପଡ଼ିଲେ ପ୍ରଥମେ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜକୁ ପଚାରେ-'ଖରାପ ଅବସ୍ଥା 
ପାଇଁ ଦାୟୀ କିଏ ?” ଏପରି ପ୍ରଶ୍ନ ମନକୁ ଆସିବା ପରେ ବ୍ୟକ୍ତି ହୁଏତ ନିଜକୁ ପୂରାପୂରି 
ଦାୟୀ ମନେ କରିପାରେ । ନିଜର ଅକ୍ଷମତା ଓ ଅସାମର୍ଥ୍ୟ ଯୋଗୁଁ ଏପରି ଘଟିଲା 
ବୋଲି ବିଚାର କରେ । ଏପରି ବିଚାର ଫଳରେ ବ୍ୟକ୍ତିର ଆତ୍ମଗ୍ଲାନି ବୃଦ୍ଧିପାଏ, ସେ 
ନିଜକୁ ବାରମ୍ବାର ଦୋଷ ଦିଏ । କହିବା ଅନାବଶ୍ୟକ ଯେ, ନିଜକୁ ପୂରାପୂରି ଅସହାୟ 
ବୋଧ କରେ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ବିଫଳତା ପାଇଁ ନିଜକୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ଦୋଷ ନଦେଇ 
ବାହ୍ୟ ପରିବେଶର ତୃଟିବିଚ୍ୟୁତି, ବାହାରର ପ୍ରତିବନ୍ଧ କସବୁର ଭୂମିକା ବିଚାରକଲେ ଫଳ 
ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାର ହୁଏ । କାର୍ଯ୍ୟଟି କଷ୍ଟକର ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଏପରି ଘଟିଲା-ଏହିପରି ବାହ୍ୟ 
ପରିବେଶର କାରଣ ଚିନ୍ତା କଲେ ଅସହାୟତାର ପରିମାଣ କମ୍‌ ହୁଏ । 


mmm 


ଖରାପ ପରିସ୍ଥିତି ସମୟରେ ବ୍ୟକ୍ତି ମନକୁ ଆଉ ଗୋଟିଏ ପ୍ରଶ୍ନ ସ୍ଵତଃ ଆସେ । 
ଖରାପ ଘଟଣାଟିର ପ୍ରଭାବ କେତେଦିନ ରହିବ ? ବ୍ୟଭ୍ତି ଖରାପ ଘଟଣାଟିର ପ୍ରଭାବକୁ 
ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ ମନେକରିପାରେ । “ଏ ଦେଶରେ ଆଉ କେବେ କିଛି କରିହେବ ନାହିଁ । 
“ଆଉ କେବେ ଭାଗ୍ୟର ପରିବର୍ରନ ନାହିଁ ।””ଏପରି ସବୁ ଭାବନା ହେଉଛି ଦୁଃଖଦ 
ପରିସ୍ଥିତିର ସ୍ଥାୟୀତ୍ଵ ସମ୍ପର୍କରେ ଭାବନା । ଦୁଃଖଦ ପରିସ୍ଥିତିକୁ ସ୍ଥାୟୀ ବୋଲି 
ବିଚାରକଲେ ଅସହାୟତାବୋଧ ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ ହୁଏ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ବ୍ୟକ୍ତି ଘଟଣାକୁ 
ଅସ୍ଥାୟୀ ବୋଲି ବିଚାର କରିପାରେ । “ଅସୁବିଧା ଆଜି ଅଛି କାଲି ଚାଲିଯିବ ¬ 
ଏପରି ଭାବନା ଅସହାୟତାବୋଧକୁ ଅସ୍ଥାୟୀ କରି ରଖେ ! ସ୍ତୁଳତଃ ଖରାପ ପରିସ୍ଥିତିର 
କାରଣକୁ କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ ଭାବିଲେ ଅସହାୟତା ଅସ୍ଥାୟୀ ହୁଏ ଓ ଖରାପ ପରିସ୍ଥିତିକୁ ସ୍ତାୟୀ 
ବିଚାରକଲେ ଅସହାୟତାବୋଧ ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ ହୋଇଥାଏ । 


ms 


ନିୟନ୍ତ୍ରଣହୀନ ପରିସ୍ଥିତିରେ ତୃତୀୟ ପ୍ରଶ୍ନ ଆସେ-ଖରାପ ପରିସ୍ଥିତିର ପ୍ରଭାବ 
ଜୀବନର କେଉଁ କେଉଁ ଦିଗକୁ ବିପର୍ଯ୍ୟସ୍ତ କରିବ ? ମନେକରାଯାଉ ଜଣେୈବ୍ଯକ୍ତି 
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୧୧୮ * ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ # 


କୌଣସି ଏକ ଦ୍ରର୍ଘଟଣାରେ ନିଜର ହାତଟି ହରାଇବସିଲେ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସେ 
ହୁଏତ ମନେକରିପାରନ୍ତି ଯେ, ତାଙ୍କ ଜୀବନରୁ ସବୁ ଚାଲିଗଲା । ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତି 
ଖରାପ ଘଟଣାର ପ୍ରଭାବକୁ ବ୍ୟାପକ ମନେକରୁଥ୍‌ଲେ ତାଙ୍କର ଅସହାଯତାବୋଧ 
ଜୀବନର ବିଭିନ୍ନ ଦିଗକୁ ବିପର୍ଯ୍ୟସ୍ତ କରିବ । ଅସହାୟତାର ମାତ୍ରା ପରିବ୍ୟାପ୍ତ ହେବ । 
ଅନ୍ୟ ପସରେ ସମାନ ପ୍ରକାର ଘଟଣାର ଶରବ୍ୟ ହୋର ମଧ୍ଯ ଅନ୍ୟ ଏକ ବ୍ୟକ୍ତି ଭିନନ 
ଧରଣର ବିଶ୍ଲେଷଣଶୈଳୀ ଗ୍ରହଣ କରିପାରେ । ସେ ହୁଏତ ଭାବିପାରେ ଯେ ନିଜର 
ହାତ ହରାଇଥ୍‌ବାରୁ ହାତ ଦ୍ଵାରା ହେଉଥ୍ବା କେତେକ କାର୍ଯ୍ୟ ତା'ଦ୍ଵାରା ସମ୍ଭବ ହେବ 
ନାହିଁ । ମାତ୍ର ସଂସାରରେ ଆହୁରି ଅନେକ କାର୍ଯ୍ୟ ରହିଛି । ସେ ପ୍ରେସ୍‌ରେ ପ୍ର 
ସଂଶୋଧନ କରିପାରିବ ଏବଂ ଶରୀରର ଅନ୍ୟ ଅଙ୍ଗ ବ୍ୟବହାର କରି ବେଶ୍‌ କିଛିକାର୍ଯ୍ୟ 
କରିପାରିବ । ଏପରି ମନୋଭାବ ଅସହାୟତାକୁ ସୀମିତରଖ୍ବ । ଜୀବନର ଯେଉଁ 
କ୍ଷେତ୍ରକୁ ଏହା କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ କରିଛି, କ୍ଷତି ତା” ମଧ୍ୟରେ ସୀମାବଦ୍ଧ ରହିବ । ସୁତରାଂ 
ବ୍ୟକ୍ତିର ବିଶ୍ଲେଷଣଶୈଳୀ ଉପରେ ନିର୍ଭରକରି ଅସହାୟତାବୋଧ ସଙ୍କୁଚିତ କିମ୍ବା 
ପ୍ରସାରିତ ହୋଇଥାଏ । 


ଅସହାୟତା ସହିତ ସମ୍ପ ୍ତଥ୍ବାକାରଣ ଜାଣିବା ପରେ ବ୍ୟାବହାରିକ ପଦକ୍ଷେପଟି 
ହେଉଛି ଏହାର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ । ଜୀବନ ପରିସରରୁ ଅସହାୟତାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରି ସ୍ଵାଭାବିକ 
ଢୀବନ ଯାତ୍ରାର ସମ୍ଭାବନା ସୃଷ୍ଟି କରିବାକୁ ହେଲେ କେତୋଟି ପଦକ୍ଷେପ ନିତାନ୍ତ 
ପ୍ରୟୋଜନ । 


ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କୌଶଳ : 


ଅସହାୟତାର ସଙ୍କୋଚନ ଓ ପ୍ରସାରଣ କ୍ଷେତ୍ରରେ କେତୋଟି ବ୍ଯକ୍ିନିଷ୍ଠ 
ଉପାଦାନ ସକ୍ରିୟଥ୍ଲେ ମଧ୍ଯ ପରିସ୍ଥିତିର ନିୟଃଣହୀନତା ପ୍ରଥମେ ଏହାର ଅଙ୍କଗୁରଣ 
କରାଏ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ପ୍ରଥମେ ପରିବେଶର ଗୁଣାତ୍ମକଦିଗ ଉପରେ ଦୃଷ୍ଟି ଦେବାକୁ 
ହେବ । ଏପରି କେତେକପରିବେଶ ରହିଛି ସେଗୁଡ଼ିକ ପୂରାପୂରି କ୍ରିୟାହୀନ । ଯେତେ 
ଯାହା କଲେ ମଧ୍ଯ ସେଥ୍‌ରେ କିଛିଟା କ୍ରିୟାଶୀଳତା ସୃଷ୍ଟି କରିବା ଏକ ରକମ ଅସମ୍ଭବ 
ହୋଇପଡ଼େ । 


ଆମ ଦେଶରେ ଅନେକ ଲୋକ ଅନୁଭବ କରିଥୁଲେ ଯେ, ଏପରି ଅନୁଷ୍ଠାନ 
ବା ସଂସ୍ଥାଙ୍କ ଉଦାହରଣ ବିରଳ ନୁହେଁ । ଏଠାରେ ଲୋକଙ୍କୁ କହି କିଛି କାମ କରିବା 
ବା କରାଇନେବା ପ୍ରାୟ ଅସମ୍ଭବ ହୋଇପଡ଼େ । ପରିବେଶରେ ଏପରି ସ୍ଥାଣୁତ୍ଵ ଥ୍ଲେ 
ବ୍ୟକ୍ତି ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ଅସହାୟ ଅନୁଭବ କରିବ । ବାରମ୍ବାର କାର୍ଯ୍ୟ କରି କିଛି 
ପ୍ରତିକ୍ରିୟାଶୀଳତା ନଦେଖ୍‌ଲେ ସେ ନିଷ୍ତିୟ ରହିବ । ଅନ୍ଯ ଭାଷାରେ କହିଲେ-ଭଲ 
ପରିବେଶ ଅସହାୟତା ଦୂର କରେ । ଗୋଟିଏ ବିଦ୍ୟାଳୟରେ ଯଦି ଛାତ୍ରଟି ଅନୁଭବ 
କରେ ଯେ ସେ ପରିଶ୍ରମ କଲେ ପରୀକ୍ଷାରେ ଅଧ୍‌କ ନମ୍ବର ପାଉଛି ଏବଂ ଭଲ 
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& ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ ୧୧୯ 


ବ୍ୟବହାର କଲେ ଶିକ୍ଷକ ଶିକ୍ଷୟିତ୍ରୀ. ସନ୍ତୋଷ ପ୍ରକାଶ କରୁଛନ୍ତି, ତେବେ ପିଲାଟି ଅଧକ 
ସକ୍ରିୟ ହେବ । କାର୍ଯ୍ୟ ଓ ଫଳାଫଳ ମଧ୍ଯରେ ପରିଦୃଷ୍ଟ ହେଉଥ୍‌ବା ସଂଯୋଗ 
ଉଦ୍ୟମଶୀଳତାକୁ ଉତ୍ସାହିତକରିବ । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ କାର୍ଯ୍ୟ ଓ ପରିବେଶଗତ ପରିଣତି 
ମଧ୍ଯରେ ସମ୍ପର୍କ ନରହିଲେ, ନିଶ୍ଷିୟତା ବୃଦ୍ଧିପାଇବ । ଏ ଦୂଷ୍ଟିରୁ ପରିବେଶର 
ଗୁଣାମ୍ମକବିକାଶ ପ୍ରଥମଆବଶ୍ୟକତା । 


ଦ୍ଵିତୀୟ କୌଶଳଟି ହେଉଛି ବ୍ଯକ୍ତିର ନିୟନ୍ତ୍ରଣବିଶ୍ଵାସ । ବାହ୍ଯ ଜଗତରେ 
ଯେଉଁସବୁ ପରିବର୍ଭନ ହେଉଛି ତାହା ପୂର୍ଣ୍ଣମାତ୍ରାରେ ଆକସ୍ମିକଓଏପରି ଭାବିବା ଦ୍ଵାରା 
ବ୍ୟକ୍ତି ଅଧ୍କ ଅସହାୟ ହୋଇପଡ଼େ । ଘଟଣା ଉପରେ ବ୍ୟକ୍ତିର କୌଣସି ହାତ 
ନାହିଁ-ଏପରି ଚିନ୍ତା ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଅସହାୟ କରେ । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣଶୀଳ କାରଣ 
ସବୁର ଭୂମିକା ବିଚାର କଲେ ବ୍ୟକ୍ତି ସକ୍ରିୟ ହୁଏ । ଅଧ୍କ ସମୟ ଦେଲେ କାର୍ଯ୍ୟଟି 
ଭଲ ହେବ । ଉପଯୁକ୍ତ କୌଶଳ ଅବରମ୍ବନ କଲେ ସଫଳତା ବୃଦଧିପାଇବ । ଶିକ୍ଷା 
କରିବାର ମନୋବ୍ରତ୍ତି ରଖ୍ଲେ ଅଧ୍‌କ ସାଫଲ୍ୟ ମିଳିବ । ଏପରି ସବୃଭାବନା 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣମୁଖୀଭାବନା । 


ନିଜକୁ ଅସହାୟ ମନେକରୁଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତି ମନରେ ଏପରି ସବୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ବିଶ୍ଵାସ 
ଆଣିବାକୁ ହେବ । ଛୋଟକାଟିଆ କାମ ଦେର ସେସବୁର ସଫଳ ପରିଣତିକୁ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ 
ଦେଖାଇ ଦେବାକୁ ହେବ । ଏପରି ଶିକ୍ଷା ଦ୍ଵାରା ବ୍ଯକ୍ତି ମନରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ବିଶ୍ଵାସ 
ବବି ପାଇବ ! ବ୍ଯକ୍ତି ଯେ ଭାଗ୍ଯର ଏକ ଖେଳନା ନୁହେଁ ଏବଂ ବାହ୍ୟ ଜଗତର 


କିନିକିଛି ପରିବର୍ତନ ଆଣିବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ତା' ମଧ୍ଯରେ ରହିଛି¬ଏପରି ଭାବନାର 
ଅନୁକରଣ ଓ ବିକାଶ ଅସହାୟତାକୁ ଦୂରେଇ ରଖ୍‌ବ । 


ପୂର୍ବ ଆଲୋଚନା ଅନୁଯାୟୀ ଅସହାୟତା ସହିତ ଘନିଷ୍ଠ ଭାବେ ସଂଶ୍ଲିଷ୍ଟ ଥ୍ବା 
ଉପାଦାନଟି ହେଉଛି ବ୍ୟକ୍ତିର ବିଶ୍ଲେଷଣ ଭଙ୍ଗୀ । ଖରାପ ଘଟଣାର କାରଣ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜକୁ ଦାୟୀ ମନେକଲେ ଅସହାୟତାର ମାତ୍ରା ଅଧ୍‌କ ହୁଏ । ସୁତରାଂ 
ଖରାପ ଘଟଣା ବା ବିଫଳତା କ୍ଷେତ୍ରରେ ବାହ୍ୟ ପରିବେଶର ଭୂମିକା ବିଶ୍ଲେଷଣ କରିବା 
ପାଇଁ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ପ୍ରୋସାହନ ଦିଆଯିବ । ସେହିପରି ଖରାପ ଘଟଣା କାରଣକୁ ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ 
ମନେ କରୁଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତିର ଅସହାୟତା ସ୍ଥାୟୀ ହେବାର ଆଶଙ୍କା ଥ୍‌ବାରୁ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ପରାମର୍ଶ 
ଦିଆଯିବ ଯେ, ଖରାପ ଘଟଣା ଚିରସ୍ଥାୟୀ ନୁହେଁ । ଖରାପ ପରିସ୍ଥିତି ଆଜି ଅଛ 
କାଲି ଚାଲିଯିବ । ଖରାପ ଘଟଣା କାରଣକୁ ବ୍ଯାପକ ମନେ କରୁଥୁବା ବ୍ଯକ୍ତିକୁ 
ଉପଦେଶ ଦିଆଯିବ ଯେ ଖରାପ ଘଟଣାର ପ୍ରଭାବକୁ ସୀମାବଦ୍ଧ ରଖ୍ବା ଠିକ୍‌ ହେବ । 
ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ସାମାଜିକ ଜୀବନରେ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ବନ୍ଧୁ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରତାରିତ 
ହୋଇ ମାନସିକଦୁଃଖ ଅନୁଭବକରିପାରେ । ମାତ୍ର ଏହାର ଅର୍ଥ ନୁହେଁ, ସେ ଭାବିବ 
ଯେ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷେତ୍ରରେ ତା'ର ମାଲିକ ମଧ୍ଯ ତାଂ ପ୍ରତି ପ୍ରତାରଣା କରିବେ । ସାମାଜିକ 
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୧୨୦ * ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ # 


ଜୀବନର ଦୁଃଖଦ ଘଟଣାଟି ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସମର୍କ ପରିସର ମଧ୍ଯରେ ସୀମାବଦ୍ଧ ରହିଲେ 
ବ୍ୟକ୍ତି କାର୍ଯ୍ୟରେ, ନିଜର ସଂସ୍ଥାରେ ଅସହାୟତା ଅନୁଭବ କରିବନାହିଁ । 


ମୋଟ ଉପରେ ବିଷ୍କାଦମୁଖୀ ବିଶ୍ଲେଷଣଭଙ୍ଗୀର ପରିବର୍ଗନ ଘଟାଇ ଆଶାବାଦୀ 
ଶୈଳୀର ବୀଜ ରୋପଣ କରିବାକୁ ହେବ । ଖରାପ ପରିସ୍ଥିତିର କାରଣ ରୂପେ ନିଜକୁ 
ପୂରାପୂରି ଦାୟୀ କରିବା, ଖରାପ ପରିସ୍ଥିତିକୁ ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ ଓ ବ୍ୟାପକ ମନେ କରିବା 
ବିଷାଦମୁଖୀ ବିଶ୍ଲେଷଣଭଙ୍ଗୀ । ମାତ୍ର ଏପରି ଭଙ୍ଗୀର ପରିବର୍ଭନ ଘଟାଇ ଖରାପ 
ପରିସ୍ଥିତିକୁ ଅସ୍ଥାୟୀ ଓ ସୀମିତ ମନେ କରିବା ଆଶାବାଦୀଶୈଳୀ । ଶୁଭେଛୁ ବ୍ଯକ୍ତି 


ଉପଦେଶ ମାଧ୍ୟମରେ ହତାଶ ବ୍ୟକ୍ତିର ମନରେ ଏପରି ଭାବନାର ବିକାଶ ଘଟାଇବେ । 


ମନରେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠିପାରେ ଯେ, ଭଲ ପରିସ୍ଥିତିର କାରଣ ବିଶ୍ଲେଷଣ ପାଇଁ 
କେଉଁ କେଉଁ ଶୈଳୀର ଅନୁସରଣ କରିବା ଉପଯୋଗୀ ହେବ ? ବିପରୀତ ଶୈଳୀରେ 
ଭଲଘଟଣାର ବିଶ୍ଲେଷଣକଲେ ମାନସିକପ୍ରସନ୍ତତା ରହିପାରିବ । ଭଲ ଘଟଣା 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ନିଜର ଦାୟିତ୍ଵ ଓ ନିଜର ଭୂମିକାର ସ୍ମରଣ ଓ ରୋମନ୍ତ୍ରନ ନିଶ୍ଚୟ 
ଆନନ୍ଦଦାୟକ । ସେହିପରି ଭଲ ଘଟଣାକୁ ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ ମନେ କଲେ ପ୍ରସନ୍ନତା 
ମିଳିପାରିବ । ଗତକାଲି ଘଟିଯାଇଥ୍‌ବା ଭଲ ଘଟଣାଟିର ସ୍ମରଣ ଓ ବିଚାର 
ଆଲୋଚନା ଆଜି କରାଯାଇପାରେ ଏବଂ ଆଗାମୀ କାଲି କରାଯାଇପାରେ । ଏପରି 
ଘଟଣାକୁ ସମୟ ସହିତ ପ୍ରସାରିତ କରିବାର ମନୋଭାବ ସଫଳ ହେବ । ସେହିପରି 
ଭଲଘଟଣାର ପ୍ରଭାବକୁ ପରିବ୍ୟାପ୍ତ କରାଯାଇପାରେ । ସାମାଜିକ ଜୀବନରେ 
ଘଟିଥ୍ବା ଆନନ୍ଦକର ଅନୁଭବକୁ ସଞ୍ଚାରିତ କରିବାର ଅଭ୍ଯାସ ମାନସିକ ସୁସ୍ଥତାର 
ପରିଚାୟକ । ସୂଳତଃ ଖରାପ ପରିସ୍ଥିତିକୁ ଅସ୍ଥାୟୀ ଓ ସୀମିତ ମନେକରିବା ସ୍ଥଳେ 
ଭଲଘଟଣାକୁ ସ୍ଥାୟୀ ଓ ପରିବ୍ୟାପ୍ତ ମନେକରିବାର ମାନସିକତା ଖୁବ୍‌ ଫଳପ୍ରଦ 
ହୋଇଥାଏ । ବ୍ଯକ୍ତିକୁ ଅସହାୟତାର ଆବର୍ର ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରସନ୍ତତାର ବଳୟକୁ ଆଣିବା 
ପାଇଁ ଏପରି କୌଶଳ ଖୁବ୍‌ ସହାୟକ । 


ଅସହାୟତାବୋଧ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବାର ଅନ୍ୟ ଏକ କୌଶଳ ହେଉଛି ବ୍ଯକ୍ତିର 
ନକାରାତ୍ମକ ପ୍ରତ୍ୟାଶାରେ ପରିବର୍ରନ ଆଣିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା । କେତେକ 
ବିଶେଷଞ୍ଚଙ୍କ ମତରେ ବ୍ୟକ୍ତିର ଅନୁପଯୋଗୀ ବିଶ୍ଲେଷଣଭଙ୍ଗୀରେ ବୁଝାଇ ଶୁଝାଇ 
ପରିବର୍ଭନ କରାଯାଇପାରେ । ବ୍ଯକ୍ତି ହୁଏତ ବୁଝେ ଯେ ଖରାପ ପରିସ୍ଥିତି ଅସ୍ଥାୟୀ 
ଓ ସୀମିତ । ତଥାପି ଖରାପ ପରିସ୍ଥିତିର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଲେ ସେ ପୂଣି ଅସହାୟ 
ବୋଧକରେ । ବ୍ୟକ୍ତିର ବ୍ଯବହାର ଓ କାର୍ଯ୍ୟଧାରାର ପରିବର୍ଭନ ପାଇଁ ତା'ର 
ବୁଝାମଣା ଯଥେଷ୍ଟ ନହୋଇପାରେ । ଏ ଦୂୃଷ୍ତିରୁ ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ ମତ ଦିଅନ୍ତି ଯେ 
ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ପ୍ରମାଣ କରି ଦେଖାଇ ଦିଆଯିବା ଉଚିତ୍ଵ ଯେ ତାହାର ଅନୁପଯୋଗୀ ପ୍ରତ୍ୟାଶା 
ସବୁ ଅମୂଳକ । 
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ଉଦାହରଣସ୍ଵରୂପ ନିଜକୁ ଅଯୋଗ୍ୟ ଓ ଅସମର୍ଥ ମନେକରୁଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତି 
ସବୁବେଳେ ଏପରି ଅବାନ୍ତର ପ୍ରତ୍ୟାଶା ରଖ୍ବ । ଏପରି ପ୍ରତ୍ୟାଶା ରଖୁଥ୍ବାରୁ ସେ 
କାମ ସବ୍ରରେ ସକ୍ରିୟ ହେବ ନାହିଁ । ଚାକିରି ଖୋଜିବାର ଚେଷ୍ଟା କରିବ ନାହିଁ, 
କାରଣ ସେ ଭାବିବ ଯେ ତା”ର ସାମର୍ଥ୍ୟ ନଥ୍ବାରୁ ଏସବୁରେ ସଫଳତା ମିଳିବା 
ଅସମ୍ଭବ । ଏ ଛ୍ଷେତ୍ରରେ ଅଭିଭାବକ ବା ଉପଦେଶକ ତାକୁ ସିଧାସଳଖ ପ୍ରଶ୍ନ 
ପଚାରି ତା'ମନରୁ ଅମୂଳକଧାରଣା ଦୂର କରିପାରନ୍ତି । କେତେଥର ସେ ଚାକିରି 
ପାଇଁ ଆବେଦନ କରିଛି ? କେତେଜଣଙ୍କ ସହିତ ସେ ଏ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା 
କରିଛି ? କେତେଥର ପ୍ରସ୍ତୁତି ପାଇଁ ସମୟ ଦେଇଛି ? ଏପରି ସବୁ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରି 
ବ୍ୟକ୍ତିଟି ସହିତ ମୁକାବିଲା କରିବା ଫଳରେ ବ୍ୟକ୍ତି କିଛିଟା ପ୍ରମାଣ ନିଜ ସାମନାରେ 
ଦେଖ୍ପାରେ । ସଫଳତା ପାଇବା ପାଇଁ ଅନ୍ୟମାନେ କିପରି ଯୋତନା କରିଛନ୍ତି, 
କିପରି ଦୀର୍ଘ ସମୟଧରି ପରିଶ୍ରମ କରିଛନ୍ତି ଏବଂ ଯତ୍ନଶୀଳ ହୋଇଛନ୍ତି ତାହାର ଚାକ୍ଷୁସ 
ପ୍ରମାଣ ଦିଆଯାଇପାରେ । ଏପରି ସଫଳତା ପାଇଥ୍‌ବା ବ୍ୟ୍ତି ବିଶେଷଙ୍କ ନିଜ କଥା 
ସେମାନେ ଶୁଣାଇବାର ଆୟୋତନ କରାଯାଇପାରେ । ଏପରି ସବୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ 
ଓ ଅନୁଭବ କରିବାର ବାସ୍ତବଅବସ୍ଥା ସୃଷ୍ଟି କରିବାର କୌଶଳ ଅସହାୟତା ଦୂର 
କରିବାରେ ବେଶ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । ବ୍ୟଭ୍ତି କେବଳ ଉପଯୋଗୀ ଦବିଶ୍ଳେଷଣଭଙ୍ଗୀ 
ସମ୍ପର୍କରେ ଶୁଣିବା ଅପେକ୍ଷା ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଭାବରେ ଶୁଣିବା ଓ ଦେଖ୍ବାର ସୁଯୋଗ ତା 
ପାଇଁ ଅଧ୍କ ସୁଫଳ ଆଣିଦିଏ । 


ସୃକ୍ଷୁଭାବରେ ଲକ୍ଷ୍ୟକଲେ ଦେଖାଯିବ ଯେ, ବିଷାଦଗ୍ରସ୍ତବ୍ୟସ୍ତି ପରି ଅସହାୟତା 
ଅନୁଭବ କରୁଥ୍‌ବା ବ୍ୟଭ୍ତି ନିଢ଼ ମନ ମଧ୍ଯରେ କେତୋଟି ତୃଟିପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବନାକୁ ସ୍ଥାନ 
ଦେଇଥାଏ । ମନଇଛ୍ଛା ସବୁ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଏଥ୍‌ମଧ୍ଯରୁ ଅନ୍ୟତମ । ହୁଏତ 
ବର୍ଷା ଯୋଗୁଁ ବ୍ଯସ୍ତି ଆୟୋଜନ କରିଥ୍‌ବା ଉତ୍ସବଟି ଯେ ଏହା ତା' ଅପାରଗତାର 
ଫଳ । ସେହିପରି ଛୋଟିଆକଥାକୁ ବଡ଼ ବୋଲି ବିଚାରକରିବା ଏବଂ ପ୍ରକୃତ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ 
କଥାକୁ ଅବହେଳା କରିବା ଏପରି ସବୁ ତୃଟିପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଚାରର ଫଳ । 


ମୂଳତଃ ଅସହାୟତାବୋଧର ନିରାକରଣ ପାଇଁ ପରିବେଶର ଉନ୍ନତି ଓ ବ୍ୟକ୍ତିର 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ବିଶ୍ଵାସ ବୃଦ୍ଧି କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଉପଯୋଗୀ ବିଶ୍ଲେଷଣଭଙ୍ଗୀ ଶିଖାଇବାକୁ 
ହେବ । ଏତଦ୍‌ବ୍ୟତୀତ ବ୍ଯଭ୍ତିର ନକାରାତ୍ମକ ( ଆଶଙ୍କାମୂଳକ ) ପ୍ରତ୍ୟାଶାସବୁ 


ବଦଳାଇବା ପାଇଁ କିଛିଟା ପ୍ରମାଣ ଓ ବାସ୍ତବ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଏବଂ ଅନୁଭବଯୋଗ୍ୟ ଅବସ୍ଥା 
ସୃଷ୍ଟି କରିବାକୁ ହେବ । 


bt 
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ଅଚେତନମନକୁ ଚିହ୍ନନ୍ଧ ଏବଂ 
ସ୍ଵ ଚୁନ୍ଦଜୀବନ ଗଢ଼ନ୍ତୁ 


ବିଂଶଶତକର ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ବିଶ୍ଵପ୍ରଖ୍ୟାତି ଲାଭକରିଥ୍‌ବା ସିଗ୍‌ମଣ୍ଡ ଫ୍ରଏଡଙ୍କ 
ଅନେକ ତତ୍ତବକୁ ଅତିକ୍ରମ କରି ମନସ୍ତତ୍ଵ ଏକବିଂଶ ଶତାଦ୍ଦୀରେ ବହୁଦୂର ଆଗେଇ 
ଗଲାଣି । ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ଙ୍କ ଏହିସବୁ ତଥ୍ୟ ମନୋବିଜ୍ଞାନର ମୁଖ୍ୟ ଧାରାରୁ ନିର୍ବାସିତ ହୋଇ 
ସାରିଲାଣି । ତଥାପି ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ଙ୍କ ସ୍ଵନ୍ପ କେତୋଟି ମୁଖ୍ୟ ତଥ୍ୟ ମନୁଷ୍ୟର ଚିନ୍ତା ରାଜ୍ୟରେ 
ଦିଗବାରିଣୀର ସ୍ଵୀକୃତି ଲାଭ କରିଛି । ମନୁଷ୍ଯ ମନର ସ୍ଵରୂପ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ କରିବାକୁ 
ଯାଇ ଫ୍ରଏଡ଼ ଯେଉଁ ଅଚେତନ ମନର ପରିକଳ୍ପନା କରିଥ୍ଲେ, ତାହା ଏହି ପର୍ଯ୍ୟାୟର । 
ଆଧୁନିକ ଯୁଗରେ ଗବେଷଣାସାରଭିରିକ ଅନୁଶୀଳନ ଓ ପରୀକ୍ଷାନିରୀକ୍ଷା ଏହି ଫ୍ରଏଡ଼ୀୟ 
ଚିନ୍ତାକୁ ଏକ ନୂତନ ଓ ପ୍ରୟୋଗାତ୍ମକ ଭିତ୍ତିଭୂମି ଉପରେ ପୁନଃ ସ୍ଥାପିତ କରିଛି । 


ଫ୍ରଏଡ଼ ପ୍ରାରମ୍ଭିକପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ସ୍ଵାୟୁରୋଗବି ଶେଷଜ୍ଞ ଚିକିତ୍ସକ ଥଲେ । 
ମାନସିକ ରୋଗର ନିରାକରଣ ପାଇଁ ତାଙ୍କ ପାଖକୁ ଆସୁଥ୍ବା ରୋଗୀମାନଙ୍କ ଚିକିତ୍ସା 
ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ତାଙ୍କର ଏକ ଅନ୍ତର୍ଦୃଷ୍ତିର ଉନ୍ମେଷ ହେଲା । ସେ ଲକ୍ଷ୍ଯ କଲେ ଯେ, 
ମାନସିକ ରୋଗର ଉପଶମ ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ ନହୋଇ ଅନ୍ତସ୍ଥାୟୀ ହେଉଛି । ତାଙ୍କର 
ଧାରଣା ହେଲା ଯେ, ମନର ଅନ୍ତସ୍ଥଳରୁ ଦୁନ୍ଦ୍ର (C୦୮) ତିରୋହିତ ନହେବା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମାନସିକ ଅସ୍ଵାଭାବିକତା (Abnଠ୮malty) ଚିରଦିନ ପାଇଁ ଦୂରହେବା ସମ୍ଭବ 
ନୁହେଁ । ମନୁଷ୍ୟମନର ଗଭୀରତମପ୍ରଦେଶ କଥା ଭାବିବାସମୟରେ ମନର ତିନୋଟି 
ସ୍ତର ସମ୍ପ୍କରେ ତାଙ୍କର ଦୃଢ଼ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଆସିଲା । 


ମନର ତିନୋଟି ସ୍ତର ହେଉଛି-ଚେତନ, ଅବଚେତନ ଓ ଅଚେତନ । 
ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କ ମତରେ ମନୁଷ୍ଯର ମନ ଜଳରେ ଭାସୁଥ୍ବା ଗୋଟିଏ ବରଫ ଖଣ୍ଡ ସହିତ 
ସମାନ । ବରଫ ଖଣ୍ଡର ଦଶ ଭାଗରୁ ପ୍ରାୟ ନଅଭାଗ ଜଳରେ ନିମଜିତ ରହିଲା 
ପରି ମନୁଷ୍ଯ ମନର ବହୁଭାଗ ଅଚେତନ (Unconsous), ଅନଭାଗ ହେଉଛି 
ଚେତନ (C୦n5ous) । ଆମେ ଏହି ମୁହୃର୍ଭରେ ଯେଉଁସବୁ ଘଟଣା ଓ ଚିନ୍ତା 
ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନଶୀଳ, ତାହାକୁ ନେଇ ଚେତନମନ ଗଠିତ । ଭଦାହରଣସ୍ବରୂପ 
ଆପଣ ଏହି ମୁହୂର୍ଭରେ ଏହି ଲେଖାଟି ପଢୂଛଚ୍ତି । ସୁତରାଂ ଆପଣ ବସିଥ୍‌ବା ବା 
ଠିଆହୋଇଥ୍‌ବା ସ୍ଥାନ ସମ୍ପର୍କରେ, ପଢ଼ଥ୍ବା ଖବରକାଗଜ ସମ୍ପର୍କରେ ଏବଂ ଏହି 
ଲେଖାରେ ଦିଆଯାଇଥ୍‌ବା ଧାରଣା ସବୁ ସମ୍ପର୍କରେ ଆପଣ ସଚେତନ । ଆପଣଙ୍କ 
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#* ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ #& ୧୨୩ 


ବର୍ରଭମାନର ଭାବନା (Thoughts), ଆପଣଙ୍କର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଅନୁଭବ (Perception) 
ଏବଂ ବର୍ଉଉଁମାନର ପରିବେଶ ସହିତ ଖାପଖୁଆଇବାର ନିଜସ୍ବକାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ (Eo 
function)କୁ ନେଇ ଚେତନମନ ସକ୍ରିୟ । 


ଚେତନମନର ନିମ୍ବସ୍ତରରେ ରହିଛି ଅବଚେତନ (Subconscous ବା 
Preconscous) ! ହୁଏତ ଏହିସମୟରେ ସାକ୍ଷାତ କରିବା ପାଇଁ ଆପଣ ଜଣେ 
ଭଦ୍ରବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ପ୍ରତିଶ୍ିତି ଦେରଥ୍‌ଲେ ! ଠିକ୍‌ ଏହି ମୁହୂର୍ତରେ ଆପଣ ସେ ବିଷୟରେ 
ସଚେତନ ନଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ପରବର୍ତୀ ମୁହୂର୍ଉରେ ସଚେତନ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି । 
ଆମେ ଆହରଣ କରିଥ୍‌ବା ଜ୍ଞାନ ଏବଂ ଆମର ସଂରକ୍ଷିତ ସ୍ମୃତି ସବୁ ଏ ଧରଣର । 
ପୁଣି ଆମର ବିବେକର କିଛି ଅଂଶ ସଚେତନ ହେବାସ୍ତଳେ କିଛି ଅଂଶ ଅବଚେତନରେ 
ଥାଏ । ଉଙ୍କିମାରୁଥ୍ବା ବିବେକ ପରମୁହୂର୍ଉରେ ଆବି୍ଭୂତହୋଇ ଆମର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପକୁ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିପାରେ ! ମୋଟ ଉପରେ ଚେତନ ଓ ଅଚେତନ ମନର ମଧ୍ଯଭାଗର 
ପ୍ରଦେଶଟି ଅବଚେତନ । ଆମେ ସଚେତନ ନଥ୍‌ବା ଭାବନା ଓ କାମନାକୁ ନେଇ 
ଆମର ଅଚେତନମନ (Unconscous) ଗଠିତ ।! ହୁଏତ ଅତୀତରେ ଏସବ ଏକଦା 
ସଚେତନମନରେ ସ୍ଥାନ ପାଇଥ୍‌ଲା । ମାତ୍ର ଏସବୁ ଅନୈତିକ ଓ ଅଗ୍ରହଣୀୟ 
ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ସାମାଜିକ ଦଣ୍ଡବିଧାନର ଧାରାରେ ଅବଦମିତ (Repressed) ହୋର 
ଗଭୀରତମ ତୃତୀୟ ସ୍ତରକୁ ଚାଲିଆସିଲା । ଭୟ, ଅନୈତିକ ଭାବନା, ଆକ୍ରମଣାତ୍ମକ 
ଆବେଗ, ସ୍ବାର୍ଥପର ମନୋବ୍ରରି, ଅଗ୍ରହଣୀୟ ଯୌନ କାମନା, ଅଯୌକ୍ତିକ ଇଛା ଏବଂ 
ଅପ୍ରୀତିକର ଅନୁଭୂତି ସବୁକୁ ନେଇ ଅଚେତନମନ ଗଠିତ ! ଲକ୍ଷ୍ଯ କରିବାର କଥା 
ଯେ, ଦେହଭିରିକ ଓ ଆଦିମ କାମନାସବୁ ଏହି ଅଚେତନମନରେ ଜମିରହେ । 
ଅପୂରିତ ବାସନା ସବୁ ଏହି ଗୋଦାମଘରେ ଚାପିହୋଇ ରହିଥାଏ । 


ଫ୍ରଏଦ୍ଵ ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥ୍‌ଲେ ଯେ, ମନୁଷ୍ୟମନର ବୃହତ୍ଵଭାଗଟି ଅଚେତନ 
ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ମନୁଷ୍ୟର କ୍ରିୟାକଳାପକୁ ଏହା ବହୁଭାବରେ ପ୍ରଭାବିତକରେ । କିନ୍ତୁ 
ମନୁଷ୍ୟ ଅଚେତନମନରେ ସ୍ଥାନପାଇଥ୍‌ବା ସାମଗ୍ରୀସବୁ ବିଷୟରେ ବିଶେଷ ସଚେତନ 
ନଥୁ୍‌ବାରୁ ଚିନ୍ତା ଓ ବ୍ୟବହାରର କାରଣ ଜାଣିପାରେ ନାହିଁ । ଆକସ୍ମିକ ଭାବରେ 
(Bychance) ଏହା ଘଟିଯାଇଛି କହି ମନୁଷ୍ୟ କେତେକ ଘଟଣାକୁ ଏଡ଼ାଇଯାଏ । 
କହୁ କହୁ ପାଟିରୁ ଅନ୍ଯ ଗୋଟିଏ ଶବ୍ଦ ବାହାରିଯିବା (Slip of tongue) ଏବଂ 
ଲେଖୁ ଲେଖୁ ଭୁଲ୍‌୍ବଶତଃ ଅନ୍ୟ ଶବ୍ଦଟିଏ ଲେଖ୍‌ ହୋଇଯିବା (Slip of pen) ଏହି 
ସବୁ ଧରଣର । ମାତ୍ର ଫ୍ରଏଦ୍ଵଙ୍କ ମତରେ ଏସବୁ ଘଟଣା ଆକସ୍ମିକ ନୁହେଁ । ଏହା 
ମୂଳରେ ଅଚେତନମନ ସକ୍ରିୟ । ହୁଏତ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜେ ଏକଥା ଜାଣିନଥାଏ । ବିଶେଷ 
କରି ମନରେ ଅବଦମିତକାମନାସବ୍ର ନିଦ୍ରାସମୟରେ ସ୍ଵପ୍ନରୂପରେ ତଚେତନସ୍ତରକୁ 
ଆସେ । ଅବଶ୍ଯ ଅବିକଳ ସେହି ମୂଳ ରୂପରେ ଆସିଲେ ନିଦ ଭାଙ୍ଗଥ୍ବାର ସମ୍ଭାବନା 
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୧୨୪ * ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ #& 


ଚେତନ ମନ 
a ବିଇମାନ ପରିଛିତିଏ 
ଏହି ମୁହୂର୍ଭରେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ 
ସକ୍ରିୟ ଭାବନା ଅନୁଭୂତ ସହ ଖୀଯଖାଉଥ୍‌ବା , 
ବୁଝି 
ଅବଚେତନ ମନ 


ସ୍ମରଣରେ ଥବା 
ଜ୍ଞାନ ବା ଧାରଣା 


ଅଚେତନ ମନ 
ଆକ୍ରମଣାତ୍ମକ 
ଆବେଗ 
ଅପ୍ରୀତିକର ` ଅ୍ୌଗ୍ତିକ  ଅନ୍ୈୈତି 
ଅନୁଭବ ; : ବାସନା 


ବେଶି । ସୁତରାଂ ଅବଦମିତ ଅଚେତନ କାମନା ସବୁ ରଙ୍ଗ ବେରଙ୍ଗର ପୋଷାକ 
ପିନ୍ଧି ଛଦ଼ୂରୂପରେ ସ୍ଵପ୍କକୁ ଆସେ । କେତେକ ଅବଦମିତ କାମନା ବିସ୍ତାରିତ ହୋଇ 
ନାଟକୀୟରୂପ ନେବାସ୍ଥଳେ ଅନ୍ଯକେତେକ କାମନାର ସଂକ୍ଷିପ୍ତୀକରଣ ଘଟିଥାଏ । 
ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ଏବଂ ତାଙ୍କ ଅନୁଗାମୀ ସମୀକ୍ଷକମାନେ ସ୍ବପ୍ନରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥ୍‌ବା କଥାଚିତ୍ରର 
ତର୍ଜମାକରି ତାହାର ଅନ୍ତରାଳରେ ଲୁଚିରହିଥ୍‌ବା ପ୍ରକୃତ ଅଚେତନ ଭାବନାଟିକୁ ନିର୍ବାରଣ 
କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରୁଥ୍‌ଲେ । ଏ ଦୂୃଷ୍ତିରୁ ତାଙ୍କ ରଚିତ ପୁସ୍ତକ “ସ୍ଵପ୍ନ ବିଚାର କୁ 
ତାଙ୍କର ଶ୍ରେଷ୍ଠତମ କ୍ତିର ସମ୍ମାନ ଦିଆଯାଏ । 
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%* ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ # ୧୨୫ 


ଅଚେତନ ମନରେ ପରିକଳ୍ପନା କେବଳ ଏକ ତାନ୍ତ୍ରିକ ପିରାମିତ୍‌ ନୁହେଁ, ଏହାର 
ପ୍ରୟୋଗାତ୍ମକ ଦିଗଟି ବେଶ୍‌ ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ । ଫ୍ରଏତୀୟ ତଥ୍ଯରେ ବିଶ୍ବାସ ରଖ୍‌ଥ୍‌ବା 
ବିଶେଷଞ୍ଚମାନେ ମାନସିକ ରୋଗୀମାନଙ୍କର ଅଚେତନମନକୁ ବିଶ୍ଲେଷଣ କରୁଥ୍‌ଲେ 
ଏବଂ ମାନସିକ ବ୍ଯାଧ୍ଗ୍ରସ୍ଥ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କ ଅଚେତନମନରେ ଅବଦମିତ 
ରହିଥ୍ବା ଅପୂରିତ ଓ ଅନୈତିକ ଭାବନା ସବୁକୁ ସେମାନଙ୍କୁ ପରିଚିତ କରାଉଥ୍‌ଲେ । 
ସେମାନେ ଏସବୁ ସହିତ ପରିଚିତ ହେଲେ ମାନସିକଚାପ କମିଯିବ ଏବଂ ମାନସିକ 
ଦ୍ଵନ୍ଦ ମଧ୍ୟ କମିଯିବ¬ଏପରି ବିଶ୍ଵାସ ଏହାର ମୂଳଭିତ୍ତି ଥ୍ଲା । ପ୍ରକୃତରେ ମଧ୍ଯ 
ମାନସିକ ରୋଗୀମାନେ ଅଚେତନର ଚିନ୍ତାସବୁକୁ ସଚେତନ ସ୍ତରକୁ ଆଣିବା ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ 
ମାନସିକ ଚାପରୁ ରକ୍ଷା ପାଉଥ୍‌ଲେ । 


ଆଧୁନିକ ଯୁଗରେ ଫ୍ରଏତୀୟ ମତରେ ସମୀକ୍ଷା ଚିକିତ୍ସାପ୍ରଣାଳୀ ପୂର୍ବପରି 
ଅନୁସୃତ ହେଉନଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ବିଶ୍ଲେଷଣର ମୁଖ୍ଯନୀତିକୁ ସ୍ଵୀକାର କରାଯାଉଛି । 
କୌଣସି ବିଶେଷଞ୍ଚ ଓ ମନୋଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟ ନନେଇ ମଧ୍ଯ ଢଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର 
ଅଚେତନମନର ଅବଦମିତହୋଇ ରହିଥ୍ବା ଭୟ, ଅନୈତିକ ଭାବନା, ଅପୂରିତ 
କାମନା, ଯୌନ ବାସନା, ଆକ୍ରମଣାତ୍ମକ ଆବେଗ ଇତ୍ୟାଦିକୁ ଚିହ୍ନିବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକଲେ 
ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକ ଚେତନ ସ୍ତରକୁ ଆଣିବାର ପ୍ରୟାସ କଲେ ନିଶ୍ଚୟ ସୁଫଳ ମିଳିବ । 
ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ଏହି ଦୁର୍ବଳତାକୁ ସ୍ଵୀକାରକରିବା ଫଳରେ ଏଗୁଡ଼ିକ ପୂର୍ବପରି ତାକୁ 
ବିତାଡ଼ିତ କରେନାହିଁ । ପରୋକ୍ଷଭାବରେ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦିଆଯାଇଥ୍‌ବା ଏହି ଆତ୍ମ- 
ବିଶ୍ଲେଷଣ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ସୁସ୍ଥତା ଓ ସଂସ୍କାର ଦିଗରେ ସହାୟକ ହେବ । 


tte 
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ବାଉଁ। ଯେତେବେଳେ ଶକ୍ତିଶାଳୀ 


ମନୋଭାବ ବ୍ୟଭ୍ତକରିବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ଥ୍ବାରୁ ମନୁଷ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତି ପଦବାଚ୍ୟ । 
ଭାବପ୍ରକାଶ ମୁଖ୍ୟତଃ ଲକ୍ଷ୍ଯବିଜଡ଼ିତ । ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଲକ୍ଷ୍ୟ ନେଇ ବ୍ଯକ୍ତି ଭାବପ୍ରକାଶ 
କରେ ବା ବାର ପ୍ରେରଣ କରେ ! ଅତି ଅଳ୍ପ ବୟସର ପିଲା ଲକ୍ଷ୍ୟବିହୀନ କଥା ବା 
ବାଉ ପରିପ୍ରକାଶ କରିଥାଏ । ଅନୁଧ୍ୟାନରୁ ଜଣାଯାଉଛି ଯେ ଚାରିବର୍ଷରୁ କମ୍‌ ବୟସର 
ଶିଶୁମାନଙ୍କର କଥୋପକଥନରେ ମଧ୍ଯ ସୁନିର୍ଦିଷ୍ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଥାଏ । କେବଳ କହିବାର 
ଯନ୍ତ୍ର ହିସାବରେ ସେମାନେ ନିଜର ମୁଖକୁ ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତି । ଗୋଟିଏ ଶିଶୁ 
ଅନ୍ୟଶିଶୁକୁ ସେ ରାତିରେ କ'ଣ ଖାଇଥ୍‌ଲା ବୋଲି ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିଲେ ହୁଏତ ଅନ୍ୟ 
ଶିଶୁଟି ଭିନ୍ତ ଏକ ଉତ୍ତର ଦେଇପାରେ । ସେ ବହୁତ ମଜାକରୁଛି ବୋଲି କହିପାରେ । 
ମାତ୍ର ବୟସର ବ୍ରଦ୍ଧି ସହିତ ଯୋଗାଯୋଗ ଓ ବାର୍ରା ପ୍ରେରଣ ଲକ୍ଷ୍ଯ ବିଜଡିତ ହୁଏ । 


ବାର୍ରା ପ୍ରେରଣ ସମୟରେ ପ୍ରେରକ ଚାହାନ୍ତି ଯେ ବାଉାଟି ବୁଲେଟ ପରି କାର୍ଯ୍ୟ 
କରୁ । ବାର୍ରାଟି ଯେଉଁ ବ୍ଯଭ୍ତିଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଅଭିପ୍ରେତ, ଠିକ୍‌ ତାଙ୍କରି ପାଖରେ 
ପହଞ୍ଚ୍‌ ଏବଂ ସେ ବାର୍ରାଟିକୁ ଠିକ୍‌ ରୂପେ ବୁଝନ୍ତୁ । ପୁଣି ବାର୍ଭା ମଧ୍ୟରେ ଥବା 
ଲକ୍ଷ୍ୟଟି ପୂରଣ ହେଉ । ଏହାର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଯେ ବାର୍ଗା ପ୍ରେରକ ପ୍ରଶ୍ନଟିଏ 
ପଚାରୁଥ୍‌ଲେ ବାର୍ଭା ପାଇବା ବ୍ୟଚ୍ଥି ତା'ର ଉତ୍ତର ଦିଅନ୍ତୁ; ଅନ୍ତତଃ ଉତ୍ତର ଦେବା 
ପାଇଁ ସଚେଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତୁ । 


ବାସ୍ତବରେ ପ୍ରତିବ୍ୟ୍ତିର ବାର୍ରା ଲକ୍ଷ୍ଯସଂଯୁକ୍ତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରତିଟିବାର୍ରା ସମାନ 
ପରିମାଣରେ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ହୋଇ ନଥାଏ । ବାର୍ଗାଟି ସୁନିର୍ଦଦିଷ୍ଟ ବ୍ୟକ୍ତି ପାଖରେ ପହଞ୍ଚବା 
ଏବଂ ଠିକ୍‌ ରୂପେ ବାର୍ରାଟିକୁ ବୁଝିବା ଏବଂ ବାର୍ରା। ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇ ଆଶାନୁରୂପ 
ଅନୁକ୍ରିୟା ଦର୍ଶାଇବାରେ ଯଥେଷ୍ଟ ତାରତମ୍ଯ ଆଏ । ପୁଣି ଭାବପ୍ରକାଶ ଓ 
ବାଉାପ୍ରେରଣ ପାଇଁ ଭାଷା ବିଶେଷକରି କଥ୍ତଭାଷାକୁ ମୁଖ୍ଯମାଧ୍ୟମ ରୂପେ ଗ୍ରହଣ 
କରାଯାଉଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଭାଷାର ପରିସୀମାକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିବାକୁ ହେବ । ଏପରିକି 
ସ୍ଥଳବିଶେଷରେ ଭାଷାରେ ପ୍ରକାଶ ପାଉଥ୍‌ବା ଅର୍ଥର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିପରୀତଭାବ ଶ୍ରୋତା 
ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତି । ନିଜର ପ୍ରିୟଜନକୁ ନିକଟରେ ହରାଇଥ୍‌ବା ବ୍ଯକ୍ତିକଣକ ହୁଏତ 
କହିପାରନ୍ତି“ ମୁଁ ଖୁବ ଭଲରେ ଅଛି । ସବୁକାମ ବେଶ୍‌ ଚଳିଯାଉଛି ।”” ଏପରି 
କହୁଥ୍ବା ସମୟରେ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଚକ୍ଷୁ ଦୁଇଟି ଅଶଣ୍ୁଭରା ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଶ୍ରୋତା ବୁଝନ୍ତି 
ଯେ ପ୍ରକୃତରେ କହୁଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତି ଦୁଃଖରେ ଅଛନ୍ତି । ସୁତରାଂ ଭାଷା ମାଧ୍ଯମରେ ପୂର୍ଣ 
ମନୋଭାବସବୁ କେବେ ପ୍ରକାଶକରିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଭାଷା ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟ କେତେକ 
ଉପାଦାନ ଭାଷାରେ ପ୍ରକାଶପାଉଥ୍‌ବା ଅର୍ଥକୁ ଓଲଟାଇ ଦେଇପାରେ । ବେଳେବେଳେ 
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ତାହା ଅର୍ଥକୁ ସଙ୍କୁଚିତକରେ ଏବଂ ଅନ୍ଯ କେତେକ ସମୟରେ ଏହା ତାକୁ ଅତୀବ 
ଶଭ୍ତିଶାଳୀ କରେ । ଏପରି ସବୁ ଉପାଦାନ ମୁଖ୍ୟତଃ ଶରୀରର ଭଙ୍ଗୀ, ସ୍ପର୍ଶ ଓ 
ସମକାଳୀନ କ୍ରିୟାକଳାପ ମାଧ୍ୟମରେ ବିନିଯୁକ୍ତ ହୁଏ । 


ଶରୀରର ଭାବଭଙ୍ଗୀ : 


କଥା କହିବାସମୟରେ ଶରୀର ନିଷ୍ପିୟ ନଥାଏ । କଥା ନକହିଲେ ମଧ୍ଯ ଶରୀର 
ବିଭିନ୍ସସଙ୍କେତ ମାଧ୍ଯମରେ ନିଜସ୍ଵଭାବ ପ୍ରକାଶ କରିଥାଏ । ବିଶ୍ଵକବି ରବୀନ୍ଦ୍ରନାଥ 
ଠାକୁରଙ୍କ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଗଳ୍ପ 'ସୁଭା'ର ନାୟିକା କିଶୋରୀ ସୁଭା ଜନ୍ମରୁ ମୂକ ଥ୍ଲା । ମାତ୍ର 
ବିବାହ ପ୍ରସ୍ତାବ ନେଇ ଆସିଥ୍‌ବା ତରୁଣଟି ସୁଭାର ଚକ୍ଷୁ ମୁଖମଣ୍ଡଳ ଓ ଭାବଭଙ୍ଗୀରୁ 
ଯେଉଁ ସଙ୍କେତ ପାଇଲା, ସେସବୁ ସ୍ଵୀକୃତମୁଖୀ ସିଦ୍ଧାନ୍ତର ସହାୟକ ହେଲା । 

ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗରୁ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ସଙ୍କେତ ସ୍ତରିତ ହୁଏ । ମନେ ରଖୁବାକୁ 
ହେବ ଯେ ଶରୀରର କୌଣସି ଅଙ୍ଗରୁ ପ୍ରକାଶ ପାଉଥ୍‌ବା ସୂଚନା ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ବାଉଁର 
ବାହକ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସମାଜ ଓ ସଂସ୍କୃତିଭେଦରେ ଏସବୁର ଭିନଭିନ୍ନ ଅର୍ଥ ଥାଇପାରେ । 


ମୁଖର ପରିପ୍ରକାଶ ଏକ ବିଶେଷଧରଣର ଉପାଦାନ । ସାଧାରଣତଃ 
ମୁଖଭଙ୍ଗୀକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟକରି ଆମେ ବିଭିନ୍ନ ଭାବାବେଗର ପରିଚୟପାଉ । ମୁଖର ପରିପ୍ରକାଶ 
ଉପରେ ନିର୍ଭରକରି ବ୍ୟଭ୍ିଙ୍କର ସୁଖ, ଦୁଃଖ, ଭୟ, ରାଗ, ଘୃଣା ଓ ବିରକ୍ତି ଆଦିର 
ସିବ୍ଧାନ୍ତ ଗ୍ରହଣ କରୁ । ଏପରି ସମଗ୍ର ମୁଖମଣ୍ଡଳ ମଧ୍ଯରେ ମୁଖ ଓ ଭ୍ରଲତା ଅଧକ 
ସଙ୍କେତ ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ । ଜଣେ କଥାଟିଏ ଶୁଣି ଭୁକୁଞ୍ଚନ କଲେ ସେ ବ୍ୟକ୍ତିର 
ନାପସନ୍ଦ ଅଧକ ସ୍ତଷ୍ଟ ଭାବରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । ସେହିପରି କୌଣସି ଏକ 
ଦୁଃଖଦ ଘଟଣାକୁ ପ୍ରକାଶକଲାବେଳେ ବ୍ଯକ୍ତି ସାଧାରଣତଃ ନିଜର ମୁହଁଟିକୁ ତଳକୁ 
କରି ବାଉା। ୯୨ଘଥାଏ । 


ଚାହାଣୀ ଦେହର ଅନ୍ଯତମ ଭାଷା । ଆମେ କୌଣସି ବିଷୟରେ ଆଗ୍ରହର 
ସହିତ ଶୁଣିବା ସମୟରେ ବକ୍ତାଙ୍କ ସହିତ ସିଧାସଳଖ ଚକ୍ଷୁର ସଂଯୋଗ ରକ୍ଷାକରୁ । 
ବକ୍ତାଙ୍କୁ ନ ଚାହିଁ ଏଶେତେଶେ ଚାହିଁବା ଦ୍ଵାରା ଆମର ଅନାଗ୍ରହ ସୂଚିତ ହୁଏ । ଅବଶ୍ୟ 
ଆଖ୍କୁ ଆଖ୍‌ ମିଳାଇ ଚାହିଁ ରହିବାର ଚକ୍ଷୁସଂଯୋଗ କେତେକ ଦେଶରେ ବହୁଳ 
ପରିମାଣରେ ଗ୍ରହଣୀୟ ହେବାସ୍ଥଳେ ଅନ୍ୟ କେତେକ ଦେଶରେ ସାଧାରଣ ମାତ୍ରାରେ 
ଗ୍ରହଣୀୟ । ଆରବ, ଲାଟିନ ଆମେରିକା ଓ ପଶ୍ଚିମ ଇଉରୋପର ଦେଶ ସମୂହରେ 
ଚକ୍ଷୁସଂଯୋଗକୁ ଅଧ୍କ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଆଯାଏ । କଥାବାର୍ଭା ସମୟରେ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସହିତ ଚକ୍ଷୁ 
ସଂଯୋଗ ରକ୍ଷା ନହେଲେ ଏହା ଅନାଗ୍ରହ, ନିଷ୍ଠାହୀନତା ଏବଂ ଭାବହୀନତାର ସୂଚକ 
ବୋଲି ଧରାଯାଏ । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ଏସିଆ, ଆମେରିକା ଓ ଉତ୍ତର ୟୁରୋପର ଦେଶ 
ସମୂହରେ ଚକ୍ଷୁ ସଂଯୋଗକୁ ସ୍ଵୀକୃତି ଦିଆଯାଉଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଏହାର ବହୁଳ ବ୍ୟବହାରକୁ 
ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସ୍ଵାଧୀନତାର ଅନ୍ତରାୟ ରୂପେ ବିଚାର କରାଯାଏ । ଅନୁଧ୍ୟାନରୁ ଦେଖାଯାଇଛି 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୧୨୮ %* ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ # 


ଯେ, ଜାପାନୀମାନେ କଥାବାର୍ଭା ସମୟରେ ସିଧାସଳଖ ଆଖ୍‌କୁ ନ ଚାହିଁ “ଗଳା” ଆଡ଼କୁ 
ଚାହିଁବା ଅଧ୍କ ସହଜ ସ୍ଵାଭାବିକ ମନେ କରଚ୍ତି । 


ସାମାଜିକ ପୃଷ୍ଠଭୂମିର ବିଭିନ୍ନତା ସତ୍ତ୍ଵେ ନିଜର ଆଗ୍ରହ ସୂଚାଇବାକୁ ଏବଂ 
ଅନ୍ୟର ଅଭିନିବେଶ ସୃଦ୍ଧି କରିବାକୁ ଆଖ୍‌ ମିଳାଇ ବାର ପ୍ରେରଣ କରିବା ପ୍ରୟୋଜନ 
ହୁଏ । ପୁଣି ନିଜର ରାଗ ପ୍ରକାଶ ବେଳେ ମଧ୍ଯ ଚକ୍ଷୁ ସଂଯୋଗ ସକ୍ରିୟ ହୁଏ । 
ବିସ୍ତାରିତ ଆଖ୍‌ ମାଧ୍ୟମରେ କେତେକ ସୂଚନା ଦେବାସ୍ଥଳେ ସଙ୍କୁଚିତ ଆଖ୍‌ ମାଧ୍ଯମରେ 
ଅନ୍ୟ କେତେକ ସଙ୍କେତ ଦିଆଯାଏ । 


ଶରୀରର ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ (Gesture) ମାଧ୍ଯମରେ ଭାବପ୍ରକାଶ କରାଯାଇଥାଏ । 
ମୁଣ୍ଡକୁ ଆଗପଛ ହଲାଇ କିମ୍ବା ଦୁଇ ପାର୍ଶ୍ବକୁ ହଲାଇ ଲୋକେ ସମ୍ମତି ଅସମ୍ମତି ପ୍ରକାଶ 
କରନ୍ତି । ଅବଶ୍ଯ ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ସମାଜ ଓ ସଂସ୍କୃତିର ପ୍ରଭାବ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ । 
ଜାପାନୀମାନେ ମୁଣ୍ଡକୁ ପଛକୁ ହଲାଇ ଅସମ୍ମତି ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି । ଆମେରିକାର 
ଲୋକମାନେ ନିଜର ବଦ୍ଧ ଅଙ୍ଗୁଳି ଓ ବିଶି ଅଙ୍ଗୁଳିକୁ ବୃତ୍ତାକାର କରି ‘ଖୁବ୍‌ ଭଲ” ଏହି 
ଭାବ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି । ମାତ୍ର ଏପରି ଭଙ୍ଗୀ ଫ୍ରାନ୍ସ ଓ ବେଲଜିୟମ୍‌ରେ “ତମେ କିଛି 
କାମକୁ ଯୋଗ୍ୟ ନୁହଁ” ବୋଲି ଭାବ ପ୍ରକାଶ କରେ । 


ବହୁସ୍ଥଳରେ ଶରୀରର ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ କଥାରେ ପ୍ରକାଶ ପାଉଥ୍‌ବା ଅର୍ଥକୁ ଶର୍ତିଶାଳୀ 
ଓ ସମ୍ପସାରିତ କରିଥାଏ । ହାତର ଗତି ମାଧ୍ୟମରେ କେତେକକଥାର ଗୁରୁତ୍ଵ ପରିବର୍ତନ 
କରାଯାଏ । ବସ୍ତୁର ଗତି, ଆକୃତି ଓ ଦୂରତ୍ବ ସୂଚାଇବା ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀର 
ସାହାଯ୍ୟ ନିଆଯାଏ । ବେଳେବେଳେ ଭାବକୁ ପ୍ରକାଶ କରିବା ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ଶବ୍ଦ 
ବା ଭାଷା ବିନ୍ୟାସର ଅଭାବ ଘଟିଲେ ତାହାକୁ ଭାବଭଙ୍ଗୀ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରକାଶ କରାଯାଏ । 
ଅନ୍ୟ କେତେକ ସ୍ଥଳରେ ଆବେଗର ପରିପ୍ରକାଶ ପାଇଁ ଭଙ୍ଗୀ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । 
ଦୁତଗତିରେ ବାହାରିଯିବା ଏବଂ କବାଟକୁ ଜୋର୍‌ରେ ଆଘାତ ଦେଇ ଚାଲିଯିବାର 
ଦୃଶ୍ୟକୁ ଆମେ ଜାଣିପାରୁ ଯେ ବ୍ୟକ୍ତିଟି କ୍ରୋଧାନ୍ଵିତ । 


ସାମଗ୍ରିକଭାବେ ଶରୀରଚାଳନାରୁ କେତେକ ଅଥ ସୂଚିତ ହୋଇଥାଏ । 
ଆମ୍ବଲବିଶ୍ଵାସ ଓ ଆମ୍ମପ୍ରତ୍ୟୟରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ଥ୍ବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ସାଧରଣଭାବେ ସିଧା 
ଚାଲିବାସ୍ଥଳେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ କମ୍‌ ଆମ୍ମବିଶ୍ଵାସଥ୍ବା ଲୋକମାନେ ଅନ୍ୟପ୍ରକାର ଚାଲନ୍ତି । 
ସେହିପରି ତଳେ ବସିବା ଓ ଚେୟାର ଉପରେ ବସି କଥାବାରାଁକରିବା ସମୟରେ 
ଆଗକୁ ନଇଁଯାଇ କଥାଶୁଣିବାବ୍ୟକ୍ତିର ଆଗ୍ରହ ଓ ଉତ୍ସାହର ସୂଚକ ହେବାସ୍ଥଳେ ପଛକୁ 
ନଇଁଯିବା ଅନାଗ୍ରହ ଓ ଦୂରତ୍ସର ସୂଚନା ଦେଇଥାଏ । ଚେୟାରରେ ବସିଥ୍ବାସମୟରେ 
ଦୁଇଗୋଡ଼କୁ ଛନ୍ଦାଛନ୍ଦିକରି ବସିରହିବା ଦୃଢ଼ତାପ୍ରକାଶ କରିବା ସ୍ଥଳେ ହାତ ଗୋଡ଼ସବୁ 
ଶିଥ୍ଳଭଙ୍ଗୀରେ ରହିବା କ୍ଲାନ୍ତମନୋଭାବର ସୂଚନା ଦିଏ । ସମଗ୍ର ଶରୀରର ଅବସ୍ଥିତି 
ଓ ଗଡିଭଙ୍ଗୀ ଭିନ୍ଭଭିନ୍ନ ମନୋଭାବର ସୂଚନା ଦେଇଥାଏ । 
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* ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ # ୧୨୯ 


ଭାଷାଭିନ୍ନ ସୂଚକ ମଧ୍ଯରୁ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଦୂରତା ଏକ ବିଶିଷ୍ଟ ଧରଣର ଉପାଦାନ । 
କଥାବାର୍ରାହେବା ସମୟରେ କେତେପରିମାଣରେ ଦୂରତ୍ନ ବଜାୟରଖ୍‌ବେ, ଏହା ଏକ 
ତାପ୍ୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ ପ୍ରଶ୍ବ । କେତେପରିମାଣରେ ଦୂରତ୍ଵ ଉପଯୋଗୀ ତାହା ନି୍ିନ୍ଟ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀ 
ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିଥାଏ । ଏକ ଷ୍ତଷ୍ଠାଂଶ ମିଟର୍‌ରୁ ଅଧ ମିଟର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦୂରତୃକୁ 
ଅନ୍ତରଙ୍ଗବଳୟ ବୋଳି କୁହାଯାଇପାରେ । ଏହି ଦୂରତ୍ବ ମଧ୍ୟରେ ଭାବ 
ଆଦାନପ୍ରଦାନକାରୀ ବ୍ଯକ୍ତି ପରସ୍ପରକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରିପାରିବେ । ପତି-ପତ୍ନୀ, ପ୍ରେମିକ - 
ପ୍ରେମିକା, ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ବନ୍ଧୁ ଏବଂ ଆମ୍ମୀୟସ୍ବଵଜନଙ୍କ ପାଇଁ ଏପରି ସମୀପତା ଉପଯୋଗୀ । 
ଅଧମିଟରରୁ ଆରମ୍ଭକରି ସାଢ଼େତିନିମିଟର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦୂରତ୍ଵକୁ ବ୍ୟକ୍ତି ଗତବଳୟ 
କୁହାଯାଇପାରେ । ଅପେକ୍ଷାକୃତ କମ୍‌ ଅନ୍ତରଙ୍ଗବନ୍ଧୁ ଓ ସାମାଜିକସମାବେଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
କଥାବାର୍ତା ବେଳେ ଏପରି ଦୂରତ୍ବ ବା ସମୀପତା ବଜାୟରଖ୍ବ। ଉପଯୋଗୀ 
ହୋଇଥାଏ । ସାମାଢିକବଳୟ କହିଲେ ସାଧାରଣତଃ ସାଢ଼େତିନିମିଟରରୁ ସାଢ଼େ 
ପାଞ୍ଚମିଟର ଦୂରତାକୁ ବୁଝାଇଥାଏ । ଏପରି ଦୂରତା ରକ୍ଷାକରି ଆମେ ଆମର 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ କମ୍‌ ଜଣାଶୁଣା ବ୍ୟଗ୍ତିମାନଙ୍କ ସହିତ କଥାବାର୍ଭା କରିଥାଉ । ଦୋକାନରେ 
କିଣାବିକା କରିବା ସମୟରେ ଓ ବେପାର ବଣିଜ ସମୟରେ ଏପରି ଦୂରତ୍ବ ରକ୍ଷା 
କରାଯାଏ । ସାଢ଼େତିନିମିଟରରୁ ଅଧ୍କ ଦୂରତ୍ଵ ହେଲେ ସାଧାରଣ ବଳୟ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । 
ସର୍ବସାଧାରଣ ସ୍ଥାନରେ ଭାଷଣ ଦେବାବେଳେ ଏପରି ଦୂରତ୍ବ ରକ୍ଷା କରାଯାଏ । 


ମୋଟ ଉପରେ ସମ୍ପର୍କର ପ୍ରକୃତି ଉପରେ ନିର୍ଭର କରି କମ୍‌ ବା ବେଶୀ ଦୂରତ୍ବ 
ଉପଯୋଗୀ ବା ଅନୁପଯୋଗୀ ହୋରଥାଏ । ପରିବେଶ ଯେତେ ବେଶୀ ଘରୋଇ ବା 
ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ହେବ, ଦୂରତ୍ବ ସେତେ ବେଶୀ କମ୍‌ ହେବ ।! ମାତ୍ର ସମ୍ପର୍କ ଯେତେ ଅଧ୍କ 
ଓିପଚାରିକ ହେବ, ଦୂରତ୍ଵ ସେହି ଅନୁପାତରେ ବୃଦ୍ଧି ପାଇବ । ସେହିପରି ଲକ୍ଷ୍ଯ 
କରାଯାଇଛି ଯେ ଆମ୍ଭେମାନେ କଥାବାରାଁ ଆରମ୍ଭ କରିବାକୁ ଗଲାବେଳେ, ସାଧାରଣତଃ 
ପାଖେଇ ଆସୁ । ଏହାଛଡ଼ା ଦୂରତ୍ବ ବଜାୟ ରଖ୍ବାରେ ସାମାତିକ, ସାଂସ୍କୃତିକ ଭିନ୍ନତା 
ରହିଛି । ଆରବ ଓ ଦକ୍ଷିଣ ଆମେରିକା ( ଲାଟିନ୍‌ ) ପରି ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଲୋକମାନେ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ ଅଧ୍‌କ ନିକଟତା ବଜାୟ ରଖନ୍ତି । 


ବ୍ୟକ୍ତିର ପୋଷାକ ଓ କେଶସଜା କେତେକ ସଙ୍କେତ ବହନକରିଥାଏ । 
ପୋଷାକରୁ ଅନେକସମୟରେ ବ୍ୟକ୍ତି ସ୍ତ୍ରୀ କିମ୍ବା ପୁରୁଷ, ତାହା ଢାଣିହୁଏ । ଲୋକର 
ରତି, ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଓ ବୃତ୍ତି ସମ୍ପର୍କରେ ଧାରଣାକରିହୁଏ । ଅନ୍ୟର ପୋଷାକ ଦେଖ୍‌ ଚାରି / 
ପାଞ୍ଚ ବର୍ଷର ଚରିତ୍ରମାନେ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ସମ୍ପର୍କରେ କିଛିଟା ଧାରଣାକରନ୍ତି । ସେହିପରି 
ବ୍ୟସ୍ତିକଣକ ପରିଷ୍କାର ପରିଛ୍ଛନ୍ତ କି ଯତ୍ହୀନ, ଗନ୍ଧଜଡ଼ିତ କି ଗନ୍ଧରହିତ, ସଜିତ 
କେଶ କି ଅଯତ୍ଧ କେଶ-ଏସବୁ ଦେଖ୍‌ ବ୍ଯକ୍ତିସମ୍ର୍କରେ କିଛିଟା ଧାରଣା ଜନ୍ମେ । 
ପ୍ରକାରାନ୍ତରେ ବ୍ୟସ୍ତି ନିଜର ପୋଷାକ ଓ କେଶସଜା ଓ ଆଭୂଷଣ ମାଧ୍ଯମରେ ନିଜ 
ପ୍ରତି ଅନୁକୂଳ ହେଲାଭଳି ଅନ୍ୟର ମନୋଭାବ ସୃନ୍ଧି କରିବାର ପ୍ରୟାସକରେ । 
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ସର୍ଶ ସଙ୍କେତ : 


ଭାବଆଦାନପ୍ରଦାନରେ ସ୍ପର୍ଶର ସଙ୍କେତ ସ୍ପଷ୍ଟ । ସ୍ପର୍ଶ ମାଧ୍ଯମରେ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର 
ଅନ୍ତରଙ୍ଗତା ପ୍ରକାଶକରେ । ପିତାମାତା ନିଜର ସ୍ରର୍ଶ ମାଧ୍ୟମରେ ସନ୍ତାନସନ୍ତତିଙ୍କ 
ପ୍ରତି ସ୍ଵେହଶ୍ରଦ୍ଧା ପ୍ରକାଶକରନ୍ତି । ସ୍ପର୍ଶ ମାଧମରେ ସ୍ବେହ ଓ କୋମଳତାର ସଙ୍କେତ 
ଦିଆଯାଏ । ହାତ ବା କାନ୍ଧରେ କୋମଳ ସ୍ପର୍ଶ ଦେଇ ଅନ୍ୟର ହାତ ଦୁଇଟିକୁ ନିଜ 
ହାତରେ ଧରିନେଇ, କାନ୍ଧକୁ କାନ୍ଧ ଲଗାଇ ଚାଲିବାସମୟର ସ୍ପର୍ଶାନୁଭୂତି ଏବଂ ଆଲିଙ୍ଗନ 
ଚୁମ୍ବନ ମାଧ୍ଯମରେ ସ୍ବେହ, ପ୍ରେମ ଓ ଶ୍ରଦ୍ଧା ପ୍ରକାଶ କରାଯାଏ । 


ଅବଶ୍ୟ ସ୍ତର୍ଶ ସବୁବେଳେ ପ୍ରୀତିପ୍ରଦ ବାର୍ରା ଦେଇ ନଥାଏ । ଏହାର ଅନ୍ୟ 
ଦିଗଟି ମଧ୍ଯ ରହିଛି । ସାଧାରଣତଃ ବ୍ଯକ୍ତିର ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ସୁରକ୍ଷାଭାବ 
ବିପନ୍ନ ହେଲେ ସେ ଧକ୍କା (ଏକପ୍ରକାର ସ୍ତର୍ଶ) ଓ ଆଘାତର ଉପଯୋଗ କରିଥାଏ । 
ଧର୍ଷଣ ଓ ଯୌନ ନିର୍ଯ୍ୟାତନା ସମୟରେ ଏପରି ବ୍ଯବହାରର ପରିପ୍ରକାଶ ଘଟିଥାଏ । 
ନିଜକୁ ସୁରକ୍ଷିତ ରଖ୍ବା, ଆକ୍ରମଣକାରୀକୁ ବାଧାଦେବା, ନିଜର ପ୍ରତିକୂଳ ମନୋଭାବ 
ବ୍ୟକ୍ତ କରିବା ଏବଂ ନିଜର ଅସନ୍ତୋଷ ପ୍ରକାଶ କରିବା ପାଇଁ ଏହିସବୁ ବ୍ଯବହାର 
ସୂଚିତ କରାଯାଏ । 


ଦୂରତ୍ଵ ଓ ସାମୀପ୍ୟକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ ସମାଜରେ ,ଭିନନ ଭିନ୍ନ 
ମାନଦଣ୍ଡ ଥ୍ବାପରି ସ୍ତର୍ଶ ସମ୍ପର୍କରେ ମଧ୍ଯ ଭିନ୍ନତା ଦେଖାଯାଏ । କଥାବାର୍ଭା ଓ 
ଅନ୍ତରଙ୍ଗତା ପାଇଁ କେତେକସମାଜରେ ସ୍ତର୍ଶର ବହୁଳପ୍ରୟୋଗ ଅନୁ ମୋଦନୀୟ 
ହେବାସ୍ଥଳେ ଅନ୍ୟଦେଶରେ ଏହାର ସୀମିତବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । ସେହିପରି 
କେଉଁମାନେ ପ୍ରଥମେ ସ୍ତର୍ଶକରିବେ ସେ ବିଷୟରେ ସାମାଜିକବିଧ୍‌ ରହିଛି । ଅଧ୍‌କାଂଶ 
ସମାଜରେ ପୁରୁଷ ପୁରୁଷକୁ ସ୍ପର୍ଶକରିବା ଏବଂ ନାରୀ ନାରୀକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରିବାରେ ବିଶେଷ 
ବାଧା ନଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଦ୍ଵିପାକ୍ଷିକସ୍ତର୍ଶରେ କେତେକ କଟକଣା ରହିଥାଏ । ସେହିପରି 
ଅନ୍ତରଙ୍ଗସମ୍ପର୍କ ଥ୍ଲେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଥମେ ନାରୀ ପୁରୁଷକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରିବା ପରିବର୍ତ୍ତେ ପ୍ରଥମେ 
ପୁରୁଷ ନାରୀଙ୍କୁ ସ୍ତର୍ଶ କରିଥାଏ । ପୁଣି ହିଂସାତ୍ମକ ସ୍ତର୍ଶ (ଯଥା-ଧର୍ଷଣ ) ପ୍ରସଙ୍ଗରେ 
କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ, ପୁରୁଷମାନେ ହିଁ ବହୁଳ ଭାବରେ ଏପରି ବ୍ୟବହାରର ସଙ୍କେତ 
ଦିଅନ୍ତି । ମୁଖ୍ଯତଃ ସ୍ପର୍ଶ ମାଧ୍ୟମରେ ସ୍ବେହ, ଶ୍ରଦ୍ଧା, ମମତ୍ସବୋଧ, ବିରକ୍ତି, ଘୃଣା ଓ 
କ୍ରୋଧ ପ୍ରକାଶ କରାଯାଇପାରେ । 


କଣ୍ଡସ୍ବର : 


କଥା କହିବା ସମୟରେ ସ୍ଵରର ବିଭିନ୍ନ ଉପାଦାନ ଭିନ୍ନଭିନ ସଙ୍କେତ ବହନ 
କରେ । ପିଲାଟି ଭୟଭୀତ ହୋଇ ଧୀରେଧୀରେ କଥାକହେ । ଅନ୍ଯ କେହି 
ହତୋସ୍ସାହ ବା ନଭସ୍‌ ହୋଇ ଶୀଘ୍ର ଶୀଘ୍ର କଥା କହିଯାଏ ।. ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ବିଷାଦଗ୍ରସ୍ତ 
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ହୋଇ ଧୀର ଏବଂ ଏକସ୍ବରୀ ଭାବରେ କଥାକହିପାରେ । କ୍ରୋଧ ପ୍ରକାଶ କରିବା 
ପାଇଁ ଲୋକ ଢୋର୍ଵରେ ଚିକ଼ାର କରନ୍ତି । ମନରେ ବିରକ୍ତିଭୀବ ଥ୍୍‌ଲେ କୌଣସିମତେ 
ପଦେ କଥାକହି ଭାବବିନିମୟ ସାରିଦେବାର ଲକ୍ଷ୍ଯନେଇ ବ୍ୟକ୍ତି ଯନ୍ତ୍ରବଦ୍ଧ ଓ ଏକସ୍ଵରୀ 
ଭାବରେ କାଯ୍ୟଟିଏ କରିଦିଏ । 


କଣ୍ଠସ୍ବରର ବିଭିନ୍ନ ଦିଗ ରହିଛି । ସୁଦକ୍ଷ ବ୍ଯଭ୍ତିମାନେ ନିଜର କଣ୍ଠସ୍ବରକୁ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ରଖ୍‌ ନିଜର ଚାହିଦା ମୁତାବକ ପ୍ରୟୋଗ କରିଥାନ୍ତି । ସ୍ଵରର ପରିସର 
ଅନୁଯାୟୀ ବ୍ୟକ୍ତି ଧୀର ଓ କୋମଳ ସ୍ଵରରେ କିମ୍ଭା ଜୋର୍‌ରେ କଥା କହିଥାଏ । 
ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁଯାୟୀ ଆମ୍ଭେମାନେ ସ୍ଥଳବିଶେଷରେ ଫ୍ୁସ୍‌ଫ୍ରସ୍‌ ହୋଇ କଥା କହିବା 
ବେଳେ ଅନ୍ୟ ସମୟରେ ଉଚ୍ଟ ସ୍ଵରରେ କହିଥାଉ । କହିବା ସମୟରେ କେତେକ 
ଶବ୍ଦ ଉପ୍ବରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେବାର ଭଙ୍ଗୀ ଅନ୍ଯ ଏକ ଉପାଦାନ । ସାଧାରଣତଃ ଆମ 
କଥାର କେତେକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଦିଗ ପ୍ରତି ଅନ୍ୟର ଦୃଦ୍ତି ଆକର୍ଷଣ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କଲାବେଳେ ଆମେ ଏହି ଉପାଦାନଟି ବ୍ଯବହାର କରୁ । କହିବାର ଠାଣି ଏକ 
ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଧରଣର ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ । କଥାର ଠାଣିରେ ବ୍ୟକ୍ତି ସମ୍ପର୍କରେ ଅନେକ ଜାଣିହୁଏ । 
ବହୁକ୍ଷେତ୍ରରେ ଭାଷାଟି ବ୍ୟକ୍ତିର ସ୍ଵଦେଶୀ କି ବିଦେଶୀ ତାହା ଜାଣିହୁଏ । ଏତଦଵବ୍ଯତୀତ 
ବ୍ୟକ୍ତିର ବାସସ୍ଥାନ ବୟସ, ଶିକ୍ଷା, ସାମାଜିକ ଓ ଅର୍ଥନୈତିକ ପୃଷ୍ଠଭୂମି ସମ୍ପର୍କରେ 
ମୋଟାମୋଟି ଧାରଣା କରିହୁଏ । କଣ୍ଡସ୍ବରରୁ ଦୃଢ଼ତାର ସଙ୍କେତ ମିଳେ । ବ୍ୟକ୍ତିଟି 
ଯାହାସବୁ କହୁଛି, ତାହା ଆମ୍ବିଶ୍ଵାସର ସହିତ କହୁଛି କି ସନ୍ଦିଗ୍ଧ ଚିତ୍ତରେ କହୁଛି 
ତାହା ଜାଣିହୁଏ । ପୁନଶ୍ଚ କହିବାସମୟରେ ବିରତିର ମାତ୍ରା କେତେକ ସୂଚନା ଦିଏ । 
କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତି ବହୁ ପରିମାଣରେ ବିରତି ନେଇ ଦୁଇ ବାକ୍ୟ ବା ବାକ୍ୟାଂଶ ମଧ୍ଯରେ 
ନିରବତା ରକ୍ଷା କରିବାସ୍ଥଳେ ଅନ୍ଯ ବଢଭ୍ତାମାନେ ଖୁବ କମ୍‌ ବିରତି ରକ୍ଷା କରନ୍ତି । 
କହିବା ଅନାବଶ୍ଯକ ଯେ ବିରତିର ମାତ୍ରା ଭାବର ପରିପୂରକ ହେବା ଦରକାର । 
ମାତ୍ରାଧ୍କବିରତି କେତେକ ଅସଙ୍ଗତି ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । 

ନିଜର ବଭ୍ତବ୍ୟକୁ ଶକ୍ତିଶାଳୀ କରିବାକୁ ହେଲେ ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରଥମେ ନିଜର କଣ୍ଟସ୍ଵରକୁ 
ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରିବେ । ନିଜର ଯୋଜନା ଅନୁଯାୟୀ କଣ୍ଠସ୍ଵରକୁ ପ୍ରୟୋଗକରିବା ସମୟରେ 
ତାହା ନିଜପାଇଁ ଏବଂ ଅନ୍ୟପାଇଁ କି ପ୍ରଭାବ ସୃଷ୍ଟି କରୁଛି, ସେଥ୍ପ୍ରତି ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖ୍‌ବେ । 
ଏପରି ଅନୁଭୂତିକୁ ଆଶ୍ରୟ କରି ଉପଯୋଗୀ କକଣ୍ଡସ୍ବରର ବ୍ୟବହାର କରାଯିବା ଉଚିତ । 
ନିଜର ବ୍ୟକ୍ତବ୍ୟକୁ ପ୍ରଥମେ ଟେପ୍ରେକର୍ଡର୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ରେକର୍ତ କରି ଏବଂ ନିଢେ 
ଶୁଣି ତା'ର ମୂଲ୍ୟାୟନ କଲେ ଉପଯୋଗୀ ଅଭ୍ଯାସ ଗଠନ କରାଯାଇପାରିବ । 


ଜ୍ରିୟାବାରାଁ : 


ବାର୍ରାପ୍ରେରଣସମୟରେ ବ୍ୟକ୍ତି ଏପରି କିଛି କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲିପ୍ତ ଆଇପାରେ ଯାହାକି 
ପ୍ରେରିତ ବାର୍ରାକୁ ଶଳ୍ତିଶାଳୀ କିମ୍ବା ଶକ୍ତିହୀନ କରିପାରେ । ଉଦାହରଣସ୍ବରୂପ 
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କୃହାଯାଇପାରେ ଯେ, ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଚେୟାରରେ ବସି ତା” ଟେବୁଲର ଅପରପାର୍ଶ୍ବସ୍ 
ଚେୟାରରେ ବସିଥ୍‌ବା ବ୍ୟଭ୍ତିକୁ କହୁଛି ଯେ ସେ ତାଙ୍କ ବିଷୟରେ ଅଧକ କିଛି ଜାଣିବା 
ପାଇଁ ଆଗ୍ରହୀ । ଅଥବା ବ୍ୟଭ୍ରିଗତକଥା କହିବାପାଇଁ ଅନୁରୋଧ ଢଣାଇବା ବେଳେ 
ବ୍ୟକ୍ତିଜଣକ ଗୋଟିଏ ବହିର ପୃଷ୍ଠା ଓଲଟାଇ ବହି ଉପରେ ନିଜର ଦୂଦ୍ତି ନିବଦ୍ଧ 
ରଖ୍ଥ୍ଲେ ବୁଝିବାକୁ ହେବ ଯେ, ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପ୍ରଶ୍ନରେ ଆନ୍ତରିକତା ନାହିଁ । ସେ ଶୁଣିବା 
ପାଇଁ ପ୍ରକୃତରେ ଆଗ୍ରହୀ ନୁହନ୍ତି । ସୁତରାଂ ଆମର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଆମର କଥା 
ଅପେକ୍ଷା ଅନେକ ଶର୍ତିଶାଳୀ । 


ଏହା ସର୍ବସ୍ବୀକୃତ ଯେ ଆମର କଥା ଅପେକ୍ଷା ଆମର କାର୍ଯ୍ୟ ଅନେକ ସଙ୍କେତ 
ବହନକରେ । ପୂତ୍ର କନ୍ଯାମାନଙ୍କର ସ୍ଵାଧୀନତା ବିଷୟରେ ଭାଷଣ ଦେଉଥ୍‌ବା 
ପିତାମାତାଙ୍କର ନିୟନ୍ତ୍ରଣମୁଖୀ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଦେଖ୍‌ ପୁତ୍ର କନ୍ୟାମାନେ ଅଧ୍‌କ ବିଶ୍ଵାସ 
ରଖନ୍ତି ନାହିଁ । ସ୍ତ୍ରୀ ପୁରୁଷ ମଧ୍ଯରେ ସମାନ ଅଧ୍‌କାର ରହିବା ଉଚିତ ବୋଲି 
କହିଚାଲିଥ୍‌ବା ଉପାର୍ଜନକ୍ଷମ ନାରୀ ସବୁବେଳେ ପୁରୁଷଜଣକ ବିଲ୍‌ ପଇଠ କରନ୍ତୁର 
ପ୍ରତ୍ୟାଶା ନିତ କାର୍ଯ୍ୟରେ ସୂଚାଉଥ୍‌୍ଲେ, ତାଙ୍କ କଥା ପ୍ରଭାବହୀନ ରହିଥାଏ । ସୁତରାଂ 
ବକ୍ତବ୍ୟ ସମୟରେ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟକାର୍ଯ୍ୟ ବକ୍ତବ୍ୟକୁ ଶଭ୍ତିଶାଳୀ କିତ୍ବା ଶଶ୍ତିହୀନ କରିପାରେ । 
ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବକ୍ତା ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ହେବାକୁ ଚାହିଁଲେ ନିଜ କଥାର ପରିପୂରକ କାର୍ଯ୍ୟଟି 
ଚାଲୁରଖ୍ଲେ ଉପଯୋଗୀ ହେବ । 


ନିଜର ବକ୍ତବ୍ୟକୁ ଶ୍ତିଶାଳୀ କହି ଶ୍ରୋତାମଣ୍ଡଳୀରେ ପ୍ରଭାବ ସୃଷ୍ତିକରିବା 
ଦିଗରେ ଭାଷାବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ଯସବୁଉପାଦାନର ଯେ ଗୁରୁତୃପୂର୍ଣ୍ଭୂମିକା ରହିଛି, ତାହା 
ଉପର ଆଲୋଚନାରୁ ସ୍ତଷ୍ଟ । ବୁବିମାନ ବ୍ୟଭ୍ରିମାନେ ନିଜର ଭାଷାଗତ ବଭ୍ତବ୍ଯକୁ 
ଦୃଢ଼ କରିବାକୁ କେତେକ ସ୍ଥଳରେ ଏସବୁ ଉପାଦାନର ପ୍ରୟୋଗ କରିବା ସ୍ଥଳେ ଅନ୍ୟ 
କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅନ୍ୟ ଲକ୍ଷ୍ୟସାଧନ ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି । କେତେକ ସ୍ଥଳରେ 
କୃତଭାଷା ଉପଯୋଗୀ ହୋଇନଥାଏ । ଉଦାହରଣସ୍ବଵରୂପ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ, 
‘କଆବାର୍ରା ସରିଲା, ଏଥର ତୁମେ ଯାଅ” ବୋଲି କହିବା ସ୍ଥଳବିଶେଷରେ ଭଦ୍ରୋଚିତ 
ହୋଇନଥାଏ । ଏପରି ସ୍ଥଳେ ବ୍ୟକ୍ତି ଜଣକ ନିଜ ଚେୟାରରେ ବସିପଡ଼ି ଗୋଟିଏ ବହିର 
ପୃଷ୍ଠା ଲେଉଟାଇବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲେ ସଙ୍କେତ ସ୍ତଷ୍ଟ ହୁଏ-କାରବାର ଶେଷ ହୋଇଛି । 
ତମେ ବର୍ରମାନ ଯାଅ । ଭାଷାରେ ଏପରି ନ କହି ମଧ୍ଯ ମନର ଭାବ ପ୍ରକାଶ 
କରାଯାଇପାରେ । ପୁଣି କେତେକ ଆବେଗର ପରିପ୍ରକାଶ ପାଇଁ ବ୍ୟକ୍ତି ନିକଟରେ 
ଆବଶ୍ୟକ ଶବ୍ଦାବଳୀ ନ ଥାଇପାରେ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଭାଷାଭିନ୍ତ ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ ସହାୟକ 
ହୁଏ । ଭାଷାଜଗତର ବାହାରେ ଅନ୍ୟ ଯେଉଁସବୁ ଉପାଦାନ ରହିଛି, ସେଗୁଡ଼ିକର 
ଯଥାଯଥ ଉପଯୋଗ ଆମର ବାର୍ରାପ୍ରେରକର ଭୂମିକାକୁ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ କରିଥାଏ । 


oto te 
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ଶୁଣିବା ମଧ୍ଯ ଏକ ସାମାଜିକ ଦକ୍ଷତା 


ସାମାଜିକ ସମ୍ପର୍କର ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଓ ତା'ର ବିକାଶ ଦିଗରେ ଏକାଧ୍କ ଉପାଦାନର 
ଭୂମିକା ରହିଥାଏ । ଆମେ ଯାହାକୁ କେନ୍ଦ୍ରରେ ରଖ୍‌ ସମ୍ପର୍କ ନିର୍ମାଣ କରୁ ତାଙ୍କର 
କଥା ଶୁଣିବା ଏବଂ ଏହି ଶୁଣିବା ମାଧ୍ଯମରେ ତାଙ୍କୁ ପ୍ରୀତିପଦ ଅନୁଭୂତି ଦେବା ଏକ 
ବିଶିଷ୍ଟଧରଣର ସାମାଜିକଦକ୍ଷତା । ଆମର ଶୁଣିବା ଯେପରି ଅନ୍ୟପାଇଁ ପ୍ରୋତ୍ସାହନର 
କାର୍ଯ୍ୟକରେ, ନଶୁଶିବା ମଧ୍ଯ ଏକପ୍ରକାର ଶାସ୍ତି ବା ଦଣ୍ଡବିଧାନର ସଙ୍କେତଦିଏ । 
ଆମେ ବେଳେବେଳେ ନଶୁଣିବାର ଭାବଭଙ୍ଗୀ ପ୍ରଦର୍ଶନକରି ଅନ୍ୟପ୍ରତି କ୍ଷୀଣ ଶାସ୍ତିର 
ସଙ୍କେତ ଦେବାମୂଳେ ଅନ୍ୟର କଥା ଅଧ୍କାଂଶ ସମୟରେ ନଶୁଣିବା ବଡ଼ଧରଣର 
ଶାସ୍ତି ରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟକରେ । ପୁନଶ୍ଚ ଅନ୍ୟର କଥା ଆଦୌ ନଶୁଣିବା ନିଷ୍କୁରତାପୂର୍ଣ 
ଶାସ୍ତିର ସୂଚକ ହୋଇପାରେ । 


ଅନ୍ୟର କଥାଶୁଣି ପ୍ରୋତ୍ସାହନଦେବା ବିଭିନ୍ନ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ । 
ଶିଶୁମାନଙ୍କର ମନସ୍ତାତ୍ଵିକ ବିକାଶ ଲାଗି ସେମାନଙ୍କର କଥା ଆଗ୍ରହର ସହିତ ଶୁଣିବା 
ନିତାନ୍ତ ପ୍ରୟୋଜନ । ପରିବାରରେ ପିତାମାତା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବୟସ୍କବ୍ୟକ୍ତି ପିଲାମାନଙ୍କର 
କଥା ନଶୁଣିଲେ ସେମାନେ ନିଜକୁ ଉପେକ୍ଷିତ ଓ ଅବହେଳିତ ମନେକରନ୍ତି । ଏପରି 
ଭାବନାର ଶରବ୍ୟ ହେଲେ ପିଲାମାନେ କ୍ରୋଧୀ ଓ ଅବିଚଞ୍ଚଳ ଭାବସମ୍ପନ୍ନ ହୁଅନ୍ତି । 
ଅଳ୍ପ ବୟସର ପିଲାମାନେ ନିଜର ବାକ୍ଵଯନ୍ତ୍ର ବାରମ୍ବାର ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ 
ଭଲପାଆନ୍ତି । ଅନେକସମୟରେ କଥା କହିବାର ଆବଶ୍ଯକତା ନଥାଇ ମଧ୍ଯ 
ସେମାନେ କଥା କହନ୍ତି । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସେମାନଙ୍କର କଥା ଶୁଣିବା ଦରକାର । 
ସେମାନଙ୍କର କଥା ଶୁଣିଲେ ସେମାନଙ୍କୁ ଅନ୍ୟମାନେ ଗ୍ରହଣ କରୁଛନ୍ତି ବୋଲି ସେମାନେ 
ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ସେମାନେ ଗ୍ରହଣୀୟ ହୋଇପାରିଛଚ୍ି-ଏପରି ଭାବନା ଶିଶୁମାନଙ୍କର 
ଆମ୍ବପ୍ରତ୍ୟୟ ଓ ନିରାପର୍ତାଭାବକୁ ଦୃଢ଼କରେ । ପ୍ରାଥମିକ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଗଠିତ 
ହୋଇଥ୍‌ବା ଏପରି ଆମ୍ବିଶ୍ବାସକୁ ଭିରି କରି ସେମାନଙ୍କର ଅନ୍ୟସବୁ ସୁଗୁଣ ବିକଶିତ 
ହୁଏ । ଏ ଦୂଷ୍ଟିରୁ ପିତାମାତା, ଅଭିଭାବକ ଓ ଶିକ୍ଷକ-ଶିକ୍ଷୟିତ୍ରୀ ସମ୍ବେଦନଶୀଳ 
ଶ୍ରୋତା ହିସାବରେ ପିଲାମାନଙ୍କରକଥା ଧୈର୍ଯ୍ୟର ସହିତ ଶୁଣିବା ପ୍ରୟୋଜନ । 


ଦ୍ଵିତୀୟତଃ, ଅନ୍ଯର କଥା ମନଯୋଗ ଦେଇ ଶୁଣିବା ଫଳରେ ଅନ୍ୟ ସମ୍ପର୍କରେ 
କେତେକ ଧାରଣା ଜନ୍ମେ । ହୁଏତ ବ୍ଯକ୍ତିଟି ନିଜ ସମ୍ପକରେ କହୁଥ୍ବା ସବୁକଥା 
ସତ୍ୟ ନ ହୋଇପାରେ । ତଥାପି ବ୍ଯକ୍ତି ସମ୍ଭର୍କରେ ଆମର କନ୍ପନାଚଜନ୍ଚନା ପରିବରେ 


ବ୍ୟକ୍ତିର ନିଜସ୍ଵ ବର୍ଣ୍ଣନାର ଭିନ୍ନ ଏକ ମୂଲ୍ୟ ରହିଛି । ବ୍ଯକ୍ତିଟି ନିଜ ସମର୍କରେ କ'ଣ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୧୩୪ * ସବଜ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ #* 


କଂଣ ଚିନ୍ତନ କରୁଛି, ବ୍ୟଲ୍ତିଟି ନିଜକୁ କିପରି ସ୍ଵଭାବର ଲୋକ ବୋଲି ଭାବୁଛି ଏବଂ 
କେଉଁ କେଉଁ ଅନୁଭବକୁ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଉଛି¬ଏସବୁ ବିଷୟରେ ଆମେ ଶ୍ରୋତା ହିସାବରେ 
ଏକ ରୂପରେଖ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିପାରୁ । 


ତୃତୀୟତଃ, ଆମେ ନିଜକୁ ଶ୍ରୋତା ଭୂମିକାରେ ରଖ୍ବାସମୟରେ ନିଜ ସମ୍ପର୍କରେ 
ମଧ୍ଯ କେତେକଧାରଣା ଅଧ୍କ ସ୍ପଷ୍ଟ ହୁଏ । ଆମେ ଶୁଣିବା ସମୟରେ କେଉଁସବୁ 
କଥା ଆମର ଶ୍ରୁତିକଟୁ ହେଉଛି ଏବଂ କେଉଁ କଥା ଶ୍ରିତିମଧୁର ହେଉଛି, ତାହା 
ଜାଣିପାରୁ । ଏହା ଜାଣିପାରି ଆମେ ନିଜର ରୁଚି ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନ ହୋଇପାରୁ । 
ନିଜ ସମ୍ପର୍କରେ ଅଧ୍କ ଜାଣିବା ପାଇଁ ଆମର ଶ୍ରୋତା ଭୂମିକାଟି ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । 


ମନନଶୀଳତାର ସହ ଅନ୍ୟକୁ ଶୁଣିବା ସମୟରେ ବଢ୍ତା ଓ ଶ୍ରୋତା ମଧ୍ଯରେ 
କେତେକ ଦୂରତ୍ବ ଦୂର ହୁଏ । ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ପିଲାର କଥା ଆଗ୍ରହର ସହିତ ଶୁଣିବା - 
ବେଳେ ଆମେ ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ଛୋଟ ପିଲାର ଆସନକୁ ଓହ୍ଲାଇଯାଉ ! ସେହିପରି 
ଜଣେ ବୃଦ୍ଧବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ କଥା ଶୁଣିବା ସମୟରେ ଆମେ ବ୍ରଦ୍ଧବ୍ୟସ୍ତି ଆସନକୁ ମନେ ମନେ 
ଗ୍ରହଣ କରିନେଉ । ସାମୟିକ ଭାବରେ ବୟସ, ସାମାଜିକ ଶ୍ରେଣୀ ଓ ବ୍ରର୍ିଗତ ବିଭେଦକୁ 
ଏଡ଼ାଇ ଆମେ ବଢ୍ତାଙ୍କ ସହିତ ଶ୍ରୋତା ହିସାବରେ ସମପର୍ଯ୍ୟାୟଭୁସ୍ତ ହୋଇଯାଉ । 


ଶୁଣିବାପରି ଏକ ସାମାଜିକ କ୍ରିୟାକଳାପର ଗୁରୁତ୍ଵ ଦୃତ୍ତିରୁ ଏପରି ଦକ୍ଷତା 
ହାସଲକରିବା ଖୁବ ପ୍ରୟୋଜନ । ଏହି ସାମାଜିକଦକ୍ଷତା ନଂଟି ଦକ୍ଷତା ଉପରେ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ । ସେଗୁଡ଼ିକର ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ସୂଚନା ଆମର ଶ୍ରବଣ-କୁଶଳତାକୁ ବିକଶିତ କରିବ । 


୧. ମୁଁ” ଓ “ତୁମ” ମଧ୍ଯରେ ଥବା ପାର୍ଥକ୍ୟ ଜାଣିବାର ଦକ୍ଷତା : 


କଥାବାର୍ତା ଆରମ୍ଭ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଶ୍ରୋତା ହିସାବରେ ମୋର ନିଜ ସମ୍ପର୍କରେ 
କିଛି ଧାରଣା ଥାଏ । ପୁଣି ମୋ ସହିତ କଥାବାର୍ଭା କରୁଥ୍‌ବା ବ୍ୟଭ୍ତି( ବକ୍ତା) ମଧ୍ୟ ମୋ 
ସମ୍ପର୍କରେ କିଛି ଧାରଣା ପୋଷଣ କରିଥାଆନ୍ତି । ପୂର୍ବରୁ ଆମ ଦୁଇଜଣଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
କଥାବାର୍ରା ମାଧ୍ଯମରେ ଭାବବିନିମୟ ହୋଇ ନଥ୍‌ଲେ ମୋର ବର୍ରମାନର ବଚ୍ତାଙ୍କ ସମ୍ପର୍କରେ 
ଧାରଣା ଏବଂ ବଚ୍ତାଙ୍କର ମୋ” ପରି ଶ୍ରୋତା ସମ୍ର୍କରେ ଧାରଣା ମୁଖ୍ୟତଃ “ବାହ୍ଯ 
ଧାରଣାର ରୂପ ନେଇଥାଏ । ଆନୁମାନିକ କାରଣ ପୋଷାକପତ୍ର ଓ ସେହିପରି କିଛି 
ବାହ୍ୟ ସୃତ୍ରକୁ ଆଧାର କରି ଆମେ ପରସ୍ପର ସମ୍ପର୍କରେ ଧାରଣା ନିର୍ମାଣ କରିଥାଉ । 


କିନ୍ତୁ ବକ୍ତା କହିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରିବା ପରେ ଏବଂ ମୁଁ ଆଗ୍ରହର ସହିତ ଶୁଣିବାକୁ 
ଆରମ୍ଭ କରିବା ପରେ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ରୂପଟି ଧୀରେଧୀରେ ଉନ୍ମୋଚିତ ହୁଏ । ବଢ୍ତାଙ୍କର 
ରୁଚି, ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଟ ଜୀବନ ଦର୍ଶନ ଓ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସମ୍ପର୍କରେ ମୁଁ କିଛିଟା ଅନ୍ତର୍ଦୂଷ୍ଠି ଲାଭ କରେ । 
ସେହିପରି ଅନ୍ୟକୁ ମୁଁ କେତେ ଗ୍ରହଣ କରୁଛି ଓ କେତେ ବିଭ୍ରାନ୍ତ କରୁଛି, ତାହା ମଧ 
ଅନୁଭବ କରେ । ସୁତରାଂ ବାହ୍ଯ ଦୃଦ୍ତିକୋଣ ପରିବର୍ଚଗେ ଏକ ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ ଦୃଦ୍ତିର 
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% ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ *& ୧୩୫ 


ପରିଚୟ ମିଳେ । ମୁଁ ବକ୍ତାଙ୍କ ଜାଣିବାକୁ ସୁଯୋଗ ପାଏ ଏବଂ ମୋତେ ମଧ୍ଯ 
ଜାଣିବାକୁ ସୁଯୋଗ ପାଏ । ପ୍ରକାରାନ୍ତରେ ବକ୍ତା ଓ ମୋ ମଧ୍ଯରେ ଥୁବା ପାର୍ଥକ୍ୟକୁ 
ପରଖ୍‌ ନେବାର ସୁଯୋଗ ପାଏ । ଅଧ୍‌କ ମନନଶୀଳତାର ସହିତ ବଚ୍ତାକୁ ଶୁଣିବା 
ଫଳରେ ମୋର ଏପରି ଧାରଣା ବିସ୍ତୃତ ହୁଏ ଏବଂ ଏକ କୃଶଳ୍ୀ ଶ୍ରୋତା ହିସାବରେ 
ମୋର ଦକ୍ଷତା ବୃଵ୍ଧିପାଏ । 


୨. ସମ୍ମାନ ଓ ଗ୍ରହଣଶୀଳତାର ସହିତ ବକ୍ତାଙ୍କୁ ଶୁଣିବାର ମନୋଭାବ : 


ଅସନ୍ତୁଷ୍ଟ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ସହନଶୀଳତା କମ୍‌ । ପରିତୃପ୍ତିର ଭାବ ଥଲେ 
ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜକୁ ଗ୍ରହଣ କରେ ଏବଂ ଅନ୍ୟକୁ ମଧ୍ଯ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । ଶ୍ରୋତା ହିସାବରେ 
ମୋର କର୍ଗ୍ବ୍ୟ ହେଉଛି ଅନ୍ୟର ବଢଭ୍ତବ୍ୟ ପ୍ରତି ସମ୍ମାନ ଓ ଗ୍ରହଣଶୀଳତାର ମନୋଭାବ 
ଦର୍ଶାଇବା । ଏହାର ଅର୍ଥ ନୁହେଁ ଯେ, ବ୍ୟକ୍ତି ଯେତେ ଅବାନ୍ତର କଥା କହିଲେ ମଧ୍ଯ 
ମୁଁ ସେସବୁକୁ ସମର୍ଥନ କରିଯିବି । ମାତ୍ର ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଯେ, ମୁଁ ବଢ୍ତାଙ୍କୁ 
ବାରମ୍ବାର ବାଧାଦେଇ ତାଙ୍କର ବଢ୍ତବ୍ୟ ଶେଷ କରିବାକୁ ସୁଯୋଗରୁ ବଞ୍ଚତ ନକରି 
ତାଙ୍କରକଥା ଆଗ୍ରହର ସହିତ ଶୁଣିବି । ଶୁଣିବାସମୟରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଅବଲମ୍ବନ 
କରିବି । 

ଅବଶ୍ୟ ଏପରି କରିବା ବାଟରେ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ବାଧା ରହିଥାଏ । ଶ୍ରୋତାକର 
ଭାବାବେଗର ଆତିଶଯ୍ଯ ଏକପ୍ରକାର ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରେ । ଶ୍ରୋତାଙ୍କ ମନରେ 
ମାତ୍ରାଧ୍ୁକ ଅନୁକୂଳ କିମ୍ବା ପ୍ରତିକୂଳ ଆବେଗ (Emotion) ରହିଥ୍ଲେ ଧୈର୍ଯ୍ୟର 
ଅଭାବ ଘଟେ । ଅସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ କାର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ଯ ଏକପ୍ରକାର ବାଧକ । ମୁଁ ତରବର ହୋଇ 
କାର୍ଯ୍ୟଟି ଶେଷ କରୁଥ୍ବାର ଉଦ୍ୟମ କଲାବେଳେ ଅନ୍ୟ କେହି ଆସି ବକ୍ତବ୍ୟ ଆରମ୍ଭ 
କଲେ ମୋର ଅସମାପ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟଜନିତ ଚିନ୍ତା ମୋର ଶୁଣିବା କାର୍ଯ୍ୟକୁ ବ୍ୟାହତ କରେ । 
ସେହିପରି କେତେକ ବିଷୟ ପରିସ୍ଥିତି ଓ ବ୍ୟକ୍ତି ମୋ ମନରେ ଉଦ୍‌ବେଗ (ଥn×- 
et) ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି । ଏପରି ବିଷୟରେ, ଏପରି ପରିସ୍ଥିତିରେ ଏବଂ ଏପରି 
ଲୋକଙ୍କଠାରୁ କଥା ଶୁଣିବାରେ ମୋର ଦ୍ବିଧା ରହିଯାଏ । ଅତୀତର ତିକ୍ତ ଅନୁଭୂତି, 
ଶାରୀରିକ ଅସୁସ୍ଥତା ଓ କ୍ଲାନ୍ତି ଉପଯୋଗୀ ଶ୍ରବଣ କ୍ରିୟାରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରେ । 
ସଫଳ ଶ୍ରୋତା ହେବା ଦିଗରେ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ବାଧା ଥ୍ବାରୁ ବ୍ୟକ୍ତି ସଚେତନ ଭାବରେ 
ଉଦ୍ୟମକଲେ ସଫଳଶ୍ରୋତା ହୋଇପାରିବ । 


୩. ଭାଷାଭିନ୍ନ ଉପଯୋଗୀ ଶାରୀରି କସମ୍ବେଦନାର କୌଶଳ : 


ଆମର ଭାବ ଆଦାନପ୍ରଦାନ ଓ କଥାବାର୍ରା ସମୟରେ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ଭାଷାଭିନନ 
ଶାରୀରିକସଙ୍କେତ ସକ୍ରିୟ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣକରିଥାଏ ।! ମୁଖର ଭାବ, ବଢ୍ତା ଓ ଶ୍ରୋତା 
ମଧ୍ଯରେ ଚକ୍ଷୁର ସଂଯୋଗ, ସ୍ପର୍ଶ ଶରୀରଚାଳନା ବକ୍ତାଶ୍ରୋତା ମଧ୍ଯରେ ଦୂରତ୍ବ ଏବଂ 
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ପୋଷାକପତ୍ର ଇତ୍ୟାଦି ବିଭିନ ସଙ୍କେତ ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ । ଜଣେ କୁଶଳୀଶ୍ରୋତା 
ଏସବୁ ଉପାଦାନର ବିଜ୍ଞଭଉପଯୋଗ କରିଥାନ୍ତି । 


ପ୍ରଥମତଃ ଶ୍ରୋତା ବଭ୍ତାର ନିକଟସ୍ଥ ପରିବେଶରେ ଉପସ୍ଥିତ ଥ୍ବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ନିଜର କଥା କହିବା ପାଇଁ ବ୍ୟ୍ତିଜଣକ ନିଜ ପରିବେଶରେ ଶ୍ରୋତାଙ୍କୁ ନ ପାଇଲେ କିମ୍ବା 
ତାଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାର ସାକ୍ଷାତ ନ ହେବା ଫଳରେ ବାରମ୍ବାର ଫେରିବା ଦ୍ଵାରା ଯୋଗାଯୋଗ 
ବିଛିନ ରହେ । ସେହିପରି ବଢ୍ତାଜଣକ ସମ୍ଭାବ୍ୟ ଶ୍ରୋତାଙ୍କ ପାଖକୁ ଆସି ତାକୁ କ୍ଳାନ୍ତ 
ଅବସ୍ତାରେ କାର୍ଯ୍ୟବ୍ୟସ୍ତ ଥ୍ବାର ଦେଖ୍‌ ବକ୍ତବ୍ୟ ଆରମ୍ଭ କରିବାରେ ଦ୍ବିଧା ରଖନ୍ତି । ଅନ୍ୟ 
ପକ୍ଷରେ ଶ୍ରୋତାଜଣକ ମୁକ୍ତ, ଶିଥ୍ଳ ଓ କ୍ଲାନ୍ତିହୀନ ଅବସ୍ତାରେ ଥୁଲେ ବଢ୍ତା କହିବା ପାଇଁ 
ଉତ୍ପକ ହୁଅନ୍ତି । ଶୁଣିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲାମାତ୍ରେ ଶ୍ରୋତା ଟିକିଏ ଆଗକୁ ନଇଁପଡ଼ି ବକ୍ତାଙ୍କ 
ମୁହଁକୁ ଚାହିଁବା ଫଳରେ ବଢ୍ତାଙ୍କର ଆଗ୍ରହ ବୃଦ୍ଧିପାଏ । ଶୁଣିବା ସମୟରେ ଚକ୍ଷୁର 
ସଂଯୋଗ ସହାୟକ ଅବସ୍ଥା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । କେତେକ ଶରୀରଚାଳନା ଅନୁରୂପ ଅବସ୍ତା 
ସୃଦ୍ତି କରେ । ବ୍ୟକ୍ତିଗତ କଥା ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ସୂଚାଇବା ପାଇଁ ଅଧ୍କ ନିକଟବଉୀ 
ହେବା ଏକ ବିଶେଷ ଧରଣର କୌଶଳ । ସେହିପରି ବଢ୍ତାଙ୍କର ବୟସ ଓ ସାମାଜିକ 
ସ୍ଥିତି ଦେଖ୍‌ ସ୍ର୍ଶର ଉପ ଯୋଗ କରାଯାଇପାରେ । ପୁତ୍ର, କନ୍ୟା ଓ ପିଲାମାନଙ୍କର କଥା 
ଶୁଣିଲାବେଳେ ସ୍ବେହପୂର୍ଣ୍ଣ ସର୍ଶ ଯୋଗାଯୋଗକୁ ଦୃଢ଼ କରେ । 


୪. ଉପଯୋଗୀ କଣ୍ଡସ୍ଵର ମାଧ୍ଯମରେ ବଢକ୍ତାଙ୍କୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ପ୍ରଦାନ 


ଶୁଣିବା କାର୍ଯ୍ୟଟି ଏକମୁଖୀ ରାସ୍ତା ନୁହେଁ । ଆମେ ଶୁଣିବା ସମୟରେ ବକ୍ତା 
କହିବାର ମୁଖ୍ୟ ଭୂମିକାଟି ନିର୍ବାହ କରୁଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ମଝିରେ ମଝିରେ ଆମେ ପାଟି 
ଖୋଲିଥଆାଉ । ଆମ କଣ୍ଟସ୍ଵରର ବିଭିନ୍ନ ଉପାଦାନ ବଢ୍ତାକୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ କିମ୍ବା ନିରୁତ୍ସାହିତ 
କରିପାରେ । ଏ ଦୂଷ୍ଟିରୁ ସଫଳଶ୍ରୋତା ହିସାବରେ ଆମର କଣ୍ଡସ୍ଵରକୁ ଉପଯୋଗୀ 
ରୂପ ଦେବାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । 


ବକ୍ତାଙ୍କ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଦେବାବେଳେ କିମ୍ବା ମଝିରେ କିଛି କହିବାବେଳେ 
ସହଜରେ ଶୁଣି ହେଲାପରି ନିୟନ୍ତ୍ରିତକଣ୍ଠରେ ଉତ୍ତରଦେବା ପ୍ରୟୋଜନ । କହିଲାବେଳେ 
ଅତି ତରବରିଆ ଭାବରେ ନକହି କିମ୍ବା ଅତିବେଶି ବିଶ୍ରାମ ସହିତ ରହିରହି ନକହି 
ସାଧାରଣଗତିରେ କହିବା ଉଚିତହେବ । କର୍କଶ କଣ୍ଠସ୍ଵର ବ୍ୟବହାରକରିବା ଅନୁଚିତ୍ବ । 
ସ୍ଥଳବିଶେଷରେ କଣ୍ସ୍ଵରରେ ଦୃଢ଼ତା ଦ୍ଵାରା ଶ୍ରୋତା ବଢ୍ତାଙ୍କଠାରୁ ନିଜର ଭାବନାଗତ 
ପାର୍ଥକ୍ୟ ଜଣାଇବା ଯଦିଓ ସମ୍ଭବ ତଥାପି ମାତ୍ରାଧ୍କ ଦୃଢ଼ତା ବଭ୍ତାଙ୍କର ସହଜସ୍ଵଭାବ 
ଭାବପ୍ରକାଶରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । 


୫. ମଧ୍ଯବର୍ଭୀକାଳୀନ ଉପଯୋଗୀ ମନ୍ତବ୍ୟ ପ୍ରୟୋଗର କୌଶଳ : 


ବକ୍ତାଙ୍କର ଭାବ ପ୍ରକାଶକୁ ମୁକ୍ତ ଓ ସ୍ଵଚ୍ଥନ୍ଦ ରଖ୍ବାକୁ ହେଲେ ମଝିରେ ମଝିରେ 
ଶ୍ରୋତା କେତେକ ଉପଯୋଗୀ ମନ୍ତବ୍ୟ ଦିଅନ୍ତି । ମନେରଖ୍ବାକୁ ହେବ ଯେ, ବଢ୍ତା 


Digitized by srujanika@gmail.com 


* ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ # ୧୩୭ 


ଅନର୍ଗଳ କହି ଚାଲିଥ୍ବାବେଳେ ଶ୍ରୋତାଙ୍କର କଟୁ ମନ୍ତବ୍ୟ ଯଥେଷ୍ଟ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ସୃ୍ତି 
କରିଥାଏ । ସେହିପରି ଶ୍ରୋତା କିଛି ନ କହିଲେ ବକ୍ତା ହୁଏତ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ଯେ, 
ଶ୍ରୋତା ଶୁଣୁନାହାନ୍ତି କିମ୍ଭା ପାଖରେ ଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଶୋଇପଡ଼ିଛନ୍ତି । ସୁତରାଂ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ 
ଦେବା ଭଙ୍ଗୀରେ କିଛି ଉପଯୋଗୀ ମନ୍ତବ୍ୟ ଦେବା ଉଚିତ । ଉପଯୋଗୀ ମନ୍ତବ୍ଯ 
ଓ ଛୋଟ ଛୋଟ ମୁଚ୍ତ ପ୍ରଶ୍ନ ବଚ୍ତାଙ୍କର ବକ୍ତବ୍ଯ ପ୍ରବାହକୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ଦିଏ । 


ଶୁଣିବା ସମୟରେ ଛୋଟ ଛୋଟ ମନ୍ତବ୍ୟ ବକ୍ତାଙ୍କୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ଦେଇଥାଏ । 
ଏପରି ସବୁ ମନ୍ତବ୍ୟମାନ ହେଉଛି ଆଛା !, ତା'ପରେ, ହ, ହଁ, ଆଉ ଟିକେ ଶୁଣେ, 
ଆଉ ଟିକେ କହୁଛି, ମଜା ଲାଗୁଛି, ଏକଶତ ବାସ୍ତବିକ” ଇତ୍ୟାଦି । ସେହିପରି କେତେକ 
ଛୋଟ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରି ବକ୍ତାଙ୍କ ବକ୍ତବ୍ୟକୁ ଅବ୍ୟାହତ ରଖ୍ଥାଏ । ଯେଉଁ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର 
“ହଁ କିମ୍ବା ନାହିଁ'ରେ ଦେଇହେବ, ସେହିପରି ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବା ବିଶେଷ ଲାଭଜନକ 
ହେବ ନାହିଁ । ““ଆପଣ ସେଠାରେ ଖାଇଲେକିଂ ? କିମ୍ଭା “ଆପଣ କଂ ଣ ସେ କାମ 
କରିପାରିବେ ? ଏପରି ପ୍ରଶ୍ନ ବିଶେଷ ସହାୟକ ହେବ ନାହିଁ । ମାତ୍ର ବର୍ଣ୍ଣନାମ୍ମକ 
ଉତ୍ତରରେ ସମ୍ଭାବନାଥ୍‌ବା ପ୍ରଶ୍ନସବୁ ଉପଯୋଗୀହେବ । ‘ଆପଣ ସେଠାରେ କ'ଣ 
କଲେ ?” କିତ୍ମା ଆପଣ କ'ଣ ସବୁ ଖାଇଲେ ?”-ଏପରି ମୁଭ୍ତ ପ୍ରଶ୍ନ ବଢ୍ତାଙ୍କ 
କହିବା ପାଇଁ ଅଧ୍କ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ଦେବ । ଶୁଣିବା. ପାଇଁ ଶ୍ରୋତାଙ୍କର ଉତ୍ସାହ ଓ 
ଆଗ୍ରହ ରହିଛି, ଏହା ପ୍ରମାଣିତ ହେବ । 


୬. ଭିନ୍ନ ଶବ୍ଦ ଓ ବାକ୍ୟ ପ୍ରୟୋଗ କରିବାର କୌଶଳ : 


କଥୋପକଥନ ଓ ଭାବ ବିନିମୟ ସମୟରେ ବେଳେବେଳେ ଦେଖାଯାଏ ଯେ 
ବକ୍ତା କେତେକ ସ୍ଥଳରେ ନିଜର ଭାବକୁ ଠିକ୍ରରୂପେ ପ୍ରକାଶ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 
ବେଳେବେଳେ ସେ ମାତ୍ରାଧ୍କ ଭାବାବେଗର ଶରବ୍ଯ ହୋଇ ଏପରି ଅସୁବିଧାର 
ସମ୍ମୁଖୀନ ହୁଅନ୍ତି । ଅନ୍ଯ ସମୟରେ ଭାଷାଜ୍ଞାନ ଅଭାବରେ ମଧ୍ଯ ସେ ମଝିରେ 
ଅଟକି ଯାଆନ୍ତି । ଏପରି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଶ୍ରୋତା ବକ୍ତାଙ୍କର ଭାବଧାରାକୁ ଭିନ୍ନ ଶବ୍ଦ ଓ 
ଭିନ୍ନ ବାକ୍ୟ ପ୍ରୟୋଗ କରି ପୁନରାବ୍ରଭି କରାଇଦେବା ପରେ ବକ୍ତା ପୁଣି କହିଚାଲନ୍ତି । 
ଧରାଯାଉ ବଭ୍ତାଜଣକ ନିଜ ପାରିବାରିକ ଅଶାନ୍ତିର ଚିତ୍ର ଦେଉଥ୍‌ବାବେଳେ କ୍ରୋଧାନ୍ଵିତ 
ହୋଇ ବାକ୍ଵହୀନ ହୋଇପଡିଲେ । ଏପରି ସ୍ଥଳେ ଶ୍ରୋତା କହିପାରନ୍ତି-'ତୁମେ 
ତା' ହେଲେ ପୁଅ ଝିଅଙ୍କ ଉପରେ ଖୁବ୍‌ ରାଗିଗଲ ।’ ଶ୍ରୋତାଙ୍କର ଏପରି ବାକ୍ୟଟି ଓ 
ବଢ୍ତାଙ୍କର ମନୋଭାବକୁ ପୁରାପୂରି ଅସ୍ଵୀକାର ନକରି ତାହାକୁ ମାତ୍ରାଧ୍କ ସ୍ତରରୁ ଏକ 
ପରିମିତ ପର୍ଯ୍ୟାୟକୁ ଆଣିବା ଫଳରେ ବସ୍ତା ପ୍ରକୃତିସ୍ଥ ହୋଇପାରନ୍ତି ଏବଂ ଅସମାପ୍ତ 
କଥା ଆଗେଇ ନିଅନ୍ତି । ସେହିପରି ବଢ୍ତାଙ୍କର ସୀମିତ ଭାଷାଜ୍ଞାନ ଥ୍‌୍ଲେ ସେ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଝିରେ ଶ୍ରୋତା ଶୂନ୍ୟସ୍ଥାନ ପୂରଣ କରି ବଢ୍ତାଙ୍କ ପକ୍ଷରୁ ଗୋଟିଏ ଦୁଇଟି 
ବାକ୍ୟ କହିଦେବା ସମୁଚିତ ହେବ । 
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୭. ବଢ୍ତାଙ୍କର ଆବେଗକୁ ଠିକ୍୍‌ରୂପେ ବୁଝିବାର ଦକ୍ଷତା : 


ସଫଳଶ୍ରୋତା ସଦାସବବଦା ବକ୍ତାଙ୍କ ବକ୍ତବ୍ଯର ଅନ୍ତରାଳରେ ଥୁବା 
ଭାବାବେଗଟିକୁ ଠିକ୍‌ ବୁଝନ୍ତି । ବକ୍ତା ସୁଖର କଥା କହୁଥ୍‌ଲେ ଶ୍ରୋତା ତାଙ୍କ ସୁଖରେ 
ସାମିଲ ହେବାର ସଙ୍କେତ ଦିଅନ୍ତି । ସେହିପରି ବକ୍ତା ଦୁଃଖର କାହାଣୀ କହୁଥ୍‌ଲେ 
ଶ୍ରୋତା ମାନସିକ ଭାବରେ ନିଜକୁ ଦୁଃଖୀର ସମାନାନୁଭୂତି (Empathy) ସଫଳ 
ଶ୍ରୋତା ପାଇଁ ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ । 


୮. ଆବେଗର କାରଣ ବୁଝିବାର ଦକ୍ଷତା : 
ସଫଳଶ୍ରୋତା କେବଳ ବକ୍ତାଙ୍କ ସୁଖଦୁଃଖର ଅଂଶୀଦାର ନୁହଁନ୍ତିୟ ସେ ବକ୍ତାଙ୍କ 


ଆ।ବେଗର କାରଣ ବୁଝିବାର ପ୍ରଯତ୍ଵକରନ୍ତି । କିପରି ପରିସ୍ଥିତି ବ୍ଯଭ୍ରିମନରେ ସୁଖର 
ଭାବ ସଞ୍ଚାର କରିଛି, ସେ ତାହା ବୁଝିବାର ଉଦ୍ୟମ କରନ୍ତି । ସେହିପରି ବଢ୍ତାଙ୍କର 
ଦୃୁଃଖାନୁଭୂତିର କାରଣ ବୁଝନ୍ତି । ଏହାର ଅର୍ଥ ନୁହେଁ ଯେ, ଶ୍ରୋତାଜଣଙ୍କ ବ୍ତାଙ୍କର 
ପ୍ରତିଟି ମତ ବିନା ଦ୍ବିଧାରେ ସ୍ଵୀକାର କରିନିଅନ୍ତି । ମାତ୍ର ବକ୍ତାଙ୍କ ବକ୍ତବ୍ୟରେ ପ୍ରତିଫଳିତ 
ପ୍ରତିଟି ପରିସ୍ଥିତି ଏବଂ ପରିସ୍ଥିତିଜନିତ ଭାବାବେଗକୁ ସେ ଯଥଆର୍ଥରେ ବୁଝିଛନ୍ତିଏପରି 
ସଙ୍କେତ ସେ ପ୍ରଥମେ ଦିଅନ୍ତି । ପରବର୍ୀ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଶ୍ରୋତା ନିଜର ବ୍ଯଭ୍ରିଗତ 


ଓ ସମାଲୋଚନାମୂଳକ ମନ୍ତବ୍ୟ ଦେରପାରନ୍ତି । 
୯. ଉପଦେଶ ଓ ପରାମର୍ଶର ସୀମିତ ପ୍ରୟୋଗ : 


କୁଶଳୀଶ୍ରୋତା ନିଜର ମନ୍ତବ୍ଯକୁ ସୀମିତ ରଖନ୍ତି । ସେ ଉପଦେଶ ଓ 
ପରାମର୍ଶଧର୍ମୀ ଶବ୍ଦସବୁ ପ୍ରାୟ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି ନାହିଁ । “କର, କର ନାହିଁ, ଏଇଟି 
କର, ସେଇଟି କର ନାହିଁ, ଏହା ତୁମର କର୍ବ୍ୟ, ସେଥ୍ରୁ ତୁମେ ଦୂରେଇ ରୁହଂ ଏପରି 
ସବୁ ଶବ୍ଦ ଓ ବାକ୍ୟ ସେ ପ୍ରାୟ ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ବଢ୍ତାଙ୍କୁ ଉପଦେଶ ଦେବା 
ଫଳରେ ବକ୍ତବ୍ୟ ପ୍ରବାହ ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ସୁତରାଂ ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ ନ ହେଲେ 
ଆଦେଶାତ୍ମକ ଓ ଉପଦେଶାତ୍ମକ ବାକ୍ୟର ବ୍ୟବହାର ନକରିବା ଭଲ । 


କୁଶଳୀ ଶ୍ରୋତାର ଭୂମିକା ଏକ ବିଶେଷଧରଣର ସାମାଜିକଦକ୍ଷତା, ପରିବାର, 
କର୍ମସଂସ୍ଥା ଏବଂ ସର୍ବସାଧାରଣ ସ୍ଥାନରେ ଏପରି ସାମାଜିକକୌଶଳର ବିଜ୍ଞଭପଯୋଗ 
କେବଳ ବ୍ୟଭ୍ତିଗତବିକାଶର ସହାୟକ ହୋଇ ନଥାଏ, ବ୍ଯକ୍ତି ବ୍ଯଭ୍ତି ମଧ୍ୟରେ ଏବଂ 
ଗୋଷ୍ଠୀ ଗୋଷ୍ଠୀ ମଧ୍ୟରେ ଉପୁଚୂଥ୍ବା ବହୁ ସଙ୍କଟ ଓ ସଂଘର୍ଷ ମୂଳରେ ଅସହିଷ୍ଣୁ ଓ 
ଧୈର୍ଯ୍ୟହୀନ ମନୋଭାବ ସକ୍ରିୟ ଥ୍ବାରୁ ସମ୍ବେଦନଶୀଳ ଶୁଣିବା ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ଏବଂ 
ଗୁରୁତୃପୂର୍ଣ୍ଣ ସହାୟକ ଅବସ୍ଥାର ମର୍ଯ୍ୟାଦା ଦେବା ସମୁଚିତ ମନେହୁଏ । 


mn 
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ପ୍ରରୋଚନାର ପ୍ରଥମପର୍ବ : ଅନୁରାଗ 


ପ୍ରରୋଚନାର କଳା ଓ ବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରକୃତରେ ବିସ୍ମୟକର । ଖୁବ୍‌ ଅନ୍ତ ସଂଖ୍ୟକ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଏପରି କଳା ଓ ବିଜ୍ଞାନର ଅଧ୍କାରୀ । ସଫଳ ପ୍ରରୋଚନା ଏକପ୍ରକାର 
ମାୟାଜାଲ ସୃଷ୍ଟିକରେ । କୁଶଳୀପ୍ରରୋଚକ ନିଜର ବାଗ୍ଧୀତା ପ୍ରୟୋଗକରି ଅନ୍ଯକୁ 
ମନ୍ତ୍ରମୁପ୍ପ କରନ୍ତି । କୌଣସି ବିଷୟରେ ସିନଦ୍ଧାନ୍ତବିନା ଦୋଦୂଲ୍ୟମାନ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଥବା ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ନିଜମତରେ ଦୀକ୍ଷିତକରନ୍ତି । ଅନ୍ୟକୁ ପ୍ରରୋଚିତ କରି ନିଜର କାମ 
କରାଇ ନିଅନ୍ତି । ପ୍ରରୋଚିତ ହୋଇଥ୍‌ବା ବ୍ୟଭ୍ତି ଆଗ୍ରହର ସହ ନିର୍ଦେଶ ମୁତାବକ 
କାମ କରିବା ପରି ମନେହୁଏ । 


ଜଣେ ସଫଳକବି କିପରି ଭାବରେ ସୁନ୍ଦର କବିତା ଲେଖ୍‌ଲେ, ତାହା ସେ 
ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ବୁଝାଇପାରିବେ ନାହିଁ । ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ସଫଳପ୍ରରୋଚକ ଏ ବିଦ୍ୟାର 
ସୃତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ବ୍ୟକ୍ତ କରିପାରିବ ନାହିଁ । ତଥାପି ପ୍ରରୋଚନାର ଶୈଳୀ 
କଳାମ୍ମକ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଏହାର ଭିତ୍ତି କେତୋଟି ବୈଜ୍ଞାନିକ ନୀତି ଉପରେ ଆଧାରିତ । 
ମନସ୍ତତ୍ଵବବିଦ୍ବମାନେ ପ୍ରରୋଚନା ବିଜ୍ଞାନର କେତୋଟି ନୀତି ଦର୍ଶାରଛନ୍ତି । 
ପିତାମାତାମାନେ ନିଜର ପୁତ୍ର ଓ କନ୍ଯାମାନଙ୍କୁ ଉଚିତ ମାର୍ଗରେ ପ୍ରରୋଚନା ଦେବା 
ସମୟରେ ଏସବୁ ସୂତ୍ର ଯେପରି ଆବଶ୍ୟକ, କର୍ମସଂସ୍ଥାନର ପରିଚାଳକମାନେ ଅଧସ୍ତନ 
କର୍ମଚାରୀମାନଙ୍କୁ ପ୍ରବର୍ରାଇବା ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ସେପରି ପ୍ରୟୋଜନ । କହିବା ଅନାବଶ୍ଯକ 
ଯେ ସଫଳ ନେତାମାନେ ଏ ନୀତିଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରୟୋଗକରି ନିଜପ୍ରଭାବର ପରିସର ବୃଦି 
କରନ୍ତି ଏବଂ ବିଶାଳ ଆନୁଗତ୍ୟ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି । 

ପ୍ରରୋଚନାର ପ୍ରଥମ ନୀତିଟି ହେଉଛି ଅନୁରାଗ । ଅନୁରାଗ ହିଁ ଅନୁରଚ୍ତି 
ସୃଦ୍ତି କରେ । ଭଲ ପାଉଥ୍‌ବା ଲୋକମାନଙ୍କୁ ବ୍ଯକ୍ତି ଭଲପାଏ । ଏହି ନିୟମର 
ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଯେ, ଆମେ ପ୍ରରୋଚିତ କରିବାକୁ ଯାଉଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ସହିତ 
ଆମର କେଉଁ ବିଷୟରେ ମେଳ ରହିଛି, ପ୍ରଥମେ ତାହା ଆବିଷ୍କାର କରିବାକୁ ହେବ । 
ଏହାପରେ ଏହି ସାମଞ୍ଜସ୍ଯକୁ ଆଧାର କରି ଆମକୁ ପ୍ରଶଂସା କରିବାକୁ ହେବ । 
ଆମର ପ୍ରଶଂସା ଆମର ଭଲପାଇବାର ସୂଚକ ରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟକରିବା ଫଳରେ 
ଭବିଷ୍ୟତରେ ଏହି ଲୋକମାନେ ଆମ ପ୍ରରୋଚନାରେ ପ୍ରରୋଚିତ ହେବେ । 


ଟପର୍‌୍ଜେର ପରି ଆଧୁନିକ ବିଜ୍ରୟଗୈଳୀର ଉଦ୍ୟଯୋକ୍ତାମାନେ ଏ ନାୀତିଟ 
ସଫଳତାର ସହିତ ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତି । ପ୍ରଥମେ ଜିନିଷ ବିକ୍ରିର କୌଣସି ଘୋଷଣା 
ନ ଥାଏ । ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ବିଶେଷତଃ ଜଣେ ମହିଳା ତାଙ୍କ ଗୃହରେ ଏକ ବନ୍ଧୁମିଳନର 
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୧୪୦ %* ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ #" 


ଆୟୋଜନ କରନ୍ତି । ସେ ଆନ୍ତରିକତାର ସହିତ ଜଣାଶୁଣା ଏବଂ ଏପରିକି ଅଜଣା 
କେତେକ ମହିଳାଙ୍କୁ ନିମନ୍ତ୍ରଣ ଜଣାନ୍ତି । ଖାଦ୍ୟପାନୀୟର ପ୍ରୀତିପର୍ବର ଶେଷ ବେଳକୁ 
ଆୟୋତନକାରୀ ମହିଳାଜ୍ରଣକ ଅତିଥୁମାନଙ୍କୁ ବିକ୍ରୟପାଇଁଉଦିଷ୍ଟ ଜିନିଷସବ୍ୁ ଦେଖାନ୍ତି । 
କହିବା ନିଷ୍ପୟୋଜ୍ନ ଯେ ଅତିଥ୍‌ ଆପ୍ୟାୟିତ କରିଥ୍ବା ମହିଳାଜଣଙ୍କୁ ନିଜର ଆନ୍ତରିକତା 
ଜଣାଇବା ମାଧ୍ୟମରେ ବହୁଲୋକ କିଛି ସାମଗ୍ରୀ କ୍ରୟକରନ୍ତି । ପ୍ରରୋଚନାର ଏହି 
କୌଶଳଟି ଦୁଇଟି ଉପାୟରେ ପ୍ରୟୋଗ କରିହେବ । ପ୍ରଥମଟି ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ଦର୍ଶାଇ 
ଏବଂ ଦ୍ଵିତୀୟଟି ପ୍ରଶଂସା ଜଣାଇ । 


ପାରସ୍ପରିକ ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ପ୍ରରୋଚନାର ସେତୁ ନିର୍ମାଣକରେ । ଗୋଟିଏ 
ସର୍ବେକ୍ଷଣରେ କିଛି ଲୋକଙ୍କୁ ଧାରଣା ଦିଆଗଲା ଯେ, ସେମାନଙ୍କର ରାଜନୈତିକ 
ଚିନ୍ତାଧାରା ଏବଂ ମୂଲ୍ୟବୋଧ ସମପର୍ଯ୍ୟାୟର । ଏହାପରେ ସେମାନଙ୍କର ଗତିବିଧ୍‌ 
ଲକ୍ଷ୍ଯ କରାଗନା । ଦେଖାଗଲା ଯେ ଏକାପରି ଭାବଧାରା ରହିଥ୍‌ବାର ବିଶ୍ଵାସ 
କରୁ ଥ୍ବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ପରସ୍ତରର ପାଖାପାଖ୍‌ ରହୁଛଚ୍ତି । ଆଉ ଗୋଟିଏ 
ଅନୁସନ୍ଧାନରେ ଇନ୍୍‌ସୁରାନ୍ଵ କମ୍ପାନୀର କାଗଜପତ୍ରରୁ ଇନ୍‌ସୁରାନ୍ଧ ଏଢେଣ୍ଟ ଏବଂ ଗ୍ରାହକ 
ମଧ୍ଯରେ କେତେକ ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଗଲା । 


ଆମ ମଧ୍ଯରେ ଏବଂ ଅମେ ପ୍ରଭାବିତ କରିବାକୁ ଚାହୁଁଥ୍‌ବା ବ୍ଯଭ୍ରିମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ଅନ୍ଵେଷଣ କରିବା ପରେ ଏହି ସାମଞ୍ଜସ୍ୟକୁ ଭିତ୍ତି କରି ପ୍ରୀତିପଦ 
କଥାବାର୍ରାର ସୁଯୋଗ ନିଆଯିବା ଉଚିତ । ପରସ୍ତରର ଆଗ୍ରହ ସମ୍ପର୍କରେ, ପରସ୍ପରର 
ପ୍ରିୟ ଖେଳ ବା ପ୍ରିୟ ରୁଚି ସମ୍ପର୍କରେ । ପାରସ୍ତରିକ କଥାବାର୍ରା ବ୍ଯକ୍ତି ବ୍ଯକ୍ତି ମଧ୍ୟରେ 
ସେତୁ ନିର୍ମାଣ କରେ । ଏହି ସେତୁ ମଧ୍ୟଦେଇ ପାରସ୍ପରିକ ସ୍ଵେହ, ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ମମତା 
ଗତି କରେ । ପ୍ରରୋଚକଙ୍କ କଥା ଅନୁସାରେ ଅନ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିଟି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । 


ପାରସ୍ପରିକ ପ୍ରୀତିପୂର୍ଣ୍ଣ ସମ୍ପର୍କରେ ଦ୍ବିତୀୟ କୌଶଳଟି ପ୍ରଶଂସା । ଅନ୍ୟକୁ 
ପ୍ରଶଂସା କରିବା ଫଳରେ ଆମର ଅନୁରାଗ ଏକ ପ୍ରକାଶ୍ୟ ରୂପ ନିଏ । ପରବର୍ରୀ 
ସମୟରେ ଅନୁରାଗ ପାଇଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତି ଅନୁରଭ୍ତି ଦର୍ଶାଏ । 


ପ୍ରଶଂସା କେବଳ ସମ୍ପର୍କର ବନ୍ଧନକୁ ଦୃଢ଼କରେ ନାହିଁ, ଅତୀତର କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ 
ସମ୍ପର୍କକୁ ମଧ୍ୟ ସୁଧାରି ନେଇପାରେ । ଧରାଯାଉ ଦୁଇଜଣଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଥବା ସମ୍ପର୍କ 
କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଛି । ମାତ୍ର ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ସମ୍ପର୍କର ପୁନଃ ପ୍ରତିଷ୍ଠା 
ପାଇଁ ସଚେଷ୍ଟ ହୋଇପାରନ୍ତି । ଏପରି ସ୍ଥଳେ ସେ ପ୍ରଥମେ ଅନ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର କିଛି 
ସୁଗୁଣ ଆବିଷ୍କାର କରିବାର ପ୍ରଯତ୍ଧ କରିବେ । ଏପରି ସୁଗୁଣ ଜାଣିଲା ପରେ ସେ 
ପରିସ୍ଥିତି ଖୋଜି ଖୋଜି କୌଣସି ଏକ ଦେଖାସାକ୍ଷାତ୍ବ ସମୟରେ ନିଜର ପ୍ରଶଂସାମୂଳକ 
ମନ୍ତବ୍ୟ ଶୁଣାଇବେ । ଏହା ସମ୍ଭବ ନ ହେଲେ ଦୁରଜଣଙ୍କର ବନ୍ଧ ହୋଇଥୁବା 
ତୃତୀୟ ବ୍ୟ୍ତି ଆଗରେ ପ୍ରଶଂସାମୂଳକ ମନ୍ତବ୍ୟ ଦେବେ । ପୂର୍ବରୁ ମର୍ମାହତ ହୋଇଥ୍‌ବା 
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ବ୍ୟଗ୍ତି ଏକାଧ୍କବାର ଏପରି ପ୍ରଶଂସା ଶୁଣିଲେ ନିଜର ମନ ବଦଳାଇବେ ଏବଂ ସୁସମ୍ପର୍କ 
ଗଢ଼ିବାରେ ଯତ୍ବାନ ହେବେ । 


ସୂଳତଃ ପିତାମାତା ତାଙ୍କର ପିଲାମାନଙ୍କୁ ପ୍ରରୋଚିତ କରିବା କିତ୍ଭା 
ପରିଚାଳକମାନେ ନିଜର ଅଧସ୍ତନ କର୍ମଚାରୀମାନଙ୍କୁ ପ୍ରରୋଚିତ କରିବା ଲକ୍ଷ୍ଯ ନେଇ 
ଅନୁରାଗ ନାତିଟିର ପ୍ରୟୋଗ କରିବା ସମୁଚିତ ! ଦିଆଯାରଥ୍‌ବା ଅନୁରାଗ ବ୍ୟଗ୍ତିର 
ମନର ଝରକା ଖୋଲିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ପରବର୍ଭୀ ସମୟରେ ଉପବେଶନର 
ମଳୟ ଅବାଧଗତିରେ ଏହା ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶକରେ । 


tte 


ପ୍ରରୋଚନାର ଦ୍ଵିତୀୟପର୍ବ : ପାରସ୍ପରିକତା 


ପାଇବାର ସମ୍ଭାବନା ବୃଦ୍ଧି କରାଯାଇଥାଏ । ମନସ୍ତାତ୍ତରିକ ଦୃଦ୍ତିକୋଣରୁ ବିଚାର 
କଲେ ଦେଖାଯିବ ଯେ, ଉପହାରଟି ପାଇବା ପରେ ଉପହାର ଦେଇଥୁ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ 
ନାମ ବ୍ୟକ୍ତି ସ୍ମତିରେ ସ୍ଥାନ ପାଏ । ପୁଣି ଏପରି ପାଇବାର ପୁନରାବୃତ୍ତି ଘଟିଲେ 
ଉପହାର ଦେଇଥ୍‌ବା ବ୍ୟ୍ତିଙ୍କ ନାମ ସ୍ମତିରେ ଅଧ୍କ ଗଭୀରହୁଏ । ଆମର 
ଜନ୍ମଦିନରେ ଶୁଭେଛ୍ଥା ଜଣାଉଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତି ଆମର ସଫଳତାରେ ଅଭିନନ୍ଦନ ଦେଉଥ୍‌ବା 
ବ୍ୟକ୍ତି ଏବଂ ଆମର ଉନ୍ନତିରେ ଖୁସି ପ୍ରକାଶ କରୁଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତି ଆମ ସ୍ମ ତିରେ ଅମଳିନ 
ରହନ୍ତି । ଫଳରେ ଏପରି ବ୍ୟଭ୍ତିମାନେ ଭବିଷ୍ୟତରେ ସାହାଯ୍ୟ ମାଗିଲେ କିମ୍ବା ଆମକୁ 
କୌଣସି ପ୍ରରୋଚନା ଦେଲେ ସେଥୁରେ ପ୍ରଭାବିତ ହେବାର ଯଥେଷ୍ଟ ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । 


ଦୈନନ୍ଦୀନ ଜୀବନର ପ୍ରକୃତ ଭାବପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରୀତି ବିନିମୟ ପରିବଗ୍ୈ ଥିପଚାରିକ 
ଅଭିନନ୍ଦନ କାର୍ଡ଼-ସର୍ବସ୍ଵ ସଂସ୍କୃତି ଗଠନ ସପକ୍ଷରେ ଏଠାରେ ମତ ଦିଆଯାଉ ନାହିଁ । 
ପ୍ରାକୃତିକ ଭାବରେ ଭାବ ବିନିମୟ ଓ ଶୁଭେଛ୍ଛାଞ୍ଞାପନ ସବୁଠାରୁ ଭଲ । ମାତ୍ର ଦୂରତା, 
ପରିସ୍ଥିତି ଓ ଅନ୍ୟ କାରଣରୁ ଏସବୁ ସମ୍ଭବ ହେଉ ନଥ୍‌ବା ସ୍ଥଳେ ଶୁଭେଛ୍ଛାମୂଳକ ବାର୍ରା 
ଏବଂ ପ୍ରୀତି -ଉପହାର ପ୍ରରୋଚନାର ସମ୍ଭାବନାକୁ ଯଥେଷ୍ଟ ବ୍ରଦ୍ଧି କରିଥାଏ । ପିଇାଟିର 
ଜନ୍ମ ଦିବସରେ ପିଲାଟିକୁ ଉପହାର ଦେଇଥ୍‌ବା ପିତାମାତା ପ୍ରରୋଚନାରେ ଅଧ୍କ ସଫଳ 
ହୁଅନ୍ତି । ଦୀର୍ଘ ଛୁଟିର ମଧ୍ୟଭାଗରେ ବୁଲାଇ ନେଉଥ୍‌ବା ପିତାମାତାଙ୍କ ପ୍ରରୋଚନାରେ 
ପୁତ୍ର“କନ୍ୟା ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧ୍କ ବଶମ୍ବଦ ହୁଅନ୍ତି । ପଦୋନ୍ନତି ଖବର ଶୁଣିଥ୍‌ବା 
କର୍ମଚାରୀଜଣକ ସେହିଦିନ ନିଜ ଅଫିସରଙ୍କ ସ୍ମିତହାସପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଭିନନ୍ଦନ ଅଧ୍କ ମନେ 
ରଖନ୍ତି । ଚିକିତ୍ସାଳୟରେ ଚିକିସ୍ପିତ ହେଉଥ୍ବା ରୋଗୀଟି ତା'ର ପରିବାର ସହିତ ସମ୍ପୃକ୍ତ 
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୧୪୨ %* ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ #& 


ନଥ୍ବା ସହକର୍ମୀ ଓ ଜଣାଶୁଣା ଲୋକଙ୍କ ଆଗମନକୁ ଅଧକ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଏ । ଅନୁଗୃହୀତ 
ହୋରଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତିଟି ନିଜର ସାମର୍ଥ୍ୟକୁ ଚାହିଁ ପରେ ତା'ର ପ୍ରତିଦାନ ଦେଇଥାଏ । 


ଅବଶ୍ୟ ଅନ୍ୟକୁ ଅନୁଗୃହୀତ କରିବା ପାଇଁ କେବଳ ବସ୍ତୁଗତ ସମ୍ବଳ ସହାୟକ 
ନୁହେଁ । ଅନ୍ୟକୁ ଦେବା ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ ଧରଣର ସମ୍ବଳ ରହିଛି । ଅର୍ଥ ଓ ବସ୍ତୁଗତ ସମ୍ବଳକୁ 
ବାଦ ଦେଲେ ମାନସିକ ସମ୍ବଳ ମଧ୍ଯ ଦିଆଯାଇପାରେ । ବ୍ୟକ୍ତିର ଦୁଃଖଦୁର୍ଦଶା ସମୟରେ 
ତାକୁ ସାନ୍ଧନା ଦେବା, ସଂଗ୍ରାମ ପାଇଁ ଉପଯୋଗୀ ଉପଦେଶ ଦେବା ଏବଂ ଆମ୍ବିଶ୍ଵବାସ 
ଗଠନ ପାଇଁ ତାକୁ ସଚେତନ କରାଇବା ଏ ଧରଣର ସମ୍ବଳ । ସେହିପରି ବ୍ୟକ୍ତି ପଛରେ 
ତାହାର ବନ୍ଧୁ ଓ ସହକର୍ମୀମାନେ ରହିଛନ୍ତି, ଏପରି ଆଶ୍ଵାସନା ସାମାଜିକ ସମ୍ବଳ । ମୋଟ 
ଉପରେ ବ୍ୟକ୍ତିର ଚାହିଦା ଏବଂ ପରିସ୍ଥିତିକୁ ଚାହିଁ ଗୋଟିଏ ଅବସ୍ଥାରେ କିଛି ଦେଇଥ୍ବାର 
ପର୍ବ ଭବିଷ୍ୟତ ପାଇଁ ଫେରି ପାଇବାର ଦୃଢ଼ ସମ୍ଭାବନା ଗଠନ କରିଥାଏ । 


ପାରସ୍ପରିକତା ( ରେସିପ୍ରୋସିଟି )ର ନିୟମଟି ଖୁବ୍‌ ସରଳ । କିନ୍ତୁ ଏହା ଜୀବନର 
ବିଭିନ୍ନ କ୍ଷେତ୍ରରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । ଏ ଦିଗରେ ଗବେଷଣା କରୁଥ୍ବା ଜଣେ ବିଶେଷଜ୍ଞ 
ନିଜର ପୂସ୍ତକ ମାଧ୍ୟମରେ ପାଠକମାନଙ୍କୁ ଏକ ଅନୁରୋଧ ଜଣାଇଲେ । କେଉଁ ଘଟଣା 
ତାଙ୍କ ପାଠକଙ୍କୁ ଅନ୍ୟ ପାଖରେ କୃତଜ୍ଞ ରଖ୍ଛି, ତାହା ଲେଖ୍‌ ଜଣାଇବାକୁ ଲେଖକ 
ଅନୁରୋଧ କରିଥ୍‌ଲେ । ଜଣେ ପାଠିକାଙ୍କ ପତ୍ର ଏହିପରି ଥ୍ଲା-“ ମୁଁ ଗୋଟିଏ ବଡ଼ 
ଷ୍ଟୋର୍‌ରେ କାମ କରେ । ଏ ୍ଟୋର୍‌ରେ ପଦୋନ୍ନତି ପାଇବାର ସମ୍ଭାବନା ନାହିଁ । ଏ 
ଷ୍ଟୋର୍‌ ଛାଡ଼ିଯାଇ ଅନ୍ୟତ୍ର ଚାକିରି ଖୋଜିବାର ଇଛ୍ଛା ଆସିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ମାତ୍ର ମୁଁ ଏ 
ସ୍ଥାନ ଛାଡ଼ିପାରୁ ନାହିଁ । ମୋର ପରିଚାଳକ ( ସୂପରଭାଇଜଢର୍‌ ) ଜଣଙ୍କ ଖୁବ୍‌ ଭଲ 
ଲୋକ । ସେ ମୋର ଜନ୍ମଦିନରେ ଉପହାରଟିଏ ନେଇ ଘରକୁ ଆସନ୍ତି । ପୂଢାପର୍ବରେ 
ଛୋଟ କିଛି ଉପହାର ଦିଅନ୍ତି । ସେ ଆଗାମୀ ବର୍ଷରେ ଅବସର ନେବେ । ଭାବୁଛି 
ସେ ଅବସର ଗ୍ରହଣ କଲାପରେ ମୁଁ ଅନ୍ୟତ୍ର ଚାକିରି ଖୋଜିବି ।”” ଉପହାର ବଦଳରେ 
ଅନ୍ୟ କେତେକ ସୃକ୍ଷ୍ମ ବ୍ୟବହାର ପ୍ରୀତିପୂର୍ଣ୍ଣ ପାରସ୍ପରିକତାର କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଅନ୍ୟର 
ସ୍ମିତହାସ୍ୟ ଦେଖ୍‌ ଆମେ ପ୍ରତିବଦଳରେ ହସୁ । ଅନ୍ୟର ଶ୍ରବ୍ଧାପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଙ୍ଗ ଭଙ୍ଗୀରେ ଆମର 
ଶରୀରଭଙ୍ଗୀ ମଧ୍ଯ ଅନୁରୂପ ସଙ୍କେତ ପ୍ରଦାନ କରେ । 


ପାରସ୍ପରିକତା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅନ୍ଯଗୋଟିଏ ସୃକ୍ଷ୍ମଲଦିଗର ସନ୍ଧାନ ମିଳିଛି । 
ଗବେଷଣାରୁ ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, ଢଣେ ବ୍ୟଣ୍ତି ପ୍ରଥମେ ନିନ୍ଦୁକ ଆଇ ପରେ ପ୍ରଶଂସକ 
ହେଲେ ସେ ଅଧ୍କ ପ୍ରଭାବ ସୃଷ୍ଟି କରିପାରନ୍ତି । ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଖୁସି କରିବା ପାଇଁ 
ପରବ ସମୟରେ ପ୍ରଶଂସା ପାଇଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତି ଅଧ୍କ ଯତ୍ନବାନ ହୁଅନ୍ତି । ସେହିପରି 
ହଠାତ୍ଵ ଉଚ୍ଳପ୍ରଶଂସା କରିବା ପରିବର୍ତେ ଧୀରେଧୀରେ ବିଭିନ୍ନସମୟରେ ଏବଂ ଭିନ୍ନ 
ଭିନ୍ନ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ପ୍ରଶଂସା କରିବା ଅଧକ ପ୍ରଭାବ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । ସ୍ୂଳତଃ 
ନିଜର ଲକ୍ଷ୍ୟବିଦ୍ଧ କିଶୋର- କିଶୋରୀ ତରୁଣ-ତରୁଣୀ ଅଧ୍କା ବୟସ୍କମାନଙ୍କୁ ସଫଳତାର 
ସହିତ ପ୍ରରୋଚିତ କରିବାକୁ ହେଲେ ପ୍ରଥମେ କିଛିଟା ଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏପରି 
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‡* ସବଜ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ * ୧୪୩ 


ଦେବାର ବସ୍ତୁ ସ୍ମିତହାସଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ମୂଲ୍ୟବାନ ଉପହାର ହୋଇପାରେ । 
କେତେକ ଅକୃତଞ୍ଚ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ବାଦ ଦେଲେ ଅଧ୍‌କାଂଶ ବ୍ୟଭ୍ତି ଭିନ୍ନ ସମୟରେ ଏବଂ 
ଭିନ୍ନ ଆକାରରେ ପରିଶୋଧ କରନ୍ତି । ସୁତରାଂ ଆମର ଆଶାନୁରୂପ ପ୍ରରୋଚନା 
ଏକ ସଫଳ ରୂପ ନେଇଥାଏ । 


be tote 


ପ୍ରରୋଚନାର ଅନ୍ୟ କେତୋଟି କୌଶଳ 


ସଫଳପ୍ରରୋଚନାର ଦୁଇଟି ମୁଖ୍ୟନୀତିର ସୂଚନା ପୂର୍ବରୁ ଦିଆଯାଇଛି । 
ଅନୁରାଗର ନିୟମରେ ପ୍ରରୋଚକ ଅନ୍ୟକୁ ଅନୁରାଗ ଦେଇ ତା” ମନରେ ପ୍ରରୋଚନା 
ଗ୍ରହଣ କରିବାର ମନୋଭାବ ଗଢ଼ିପାରିବେ । ସେହିପରି ପାରସ୍ତରିକତାର ନିୟମର 
ଉପଯୋଗ କରି ପ୍ରରୋଚକ ଅନ୍ୟଠାରୁ ଯେପରି ବ୍ୟବହାର ଆଶା କରନ୍ତି, ତା'ପ୍ରତି 
ଅନୁରୂପ ବ୍ୟବହାର ଦର୍ଶାଇବେ । ଏପରି ନୀତିର ସଫଳ ପ୍ରୟୋଗ ପରିବାରରେ 
ପିତାମାତା, ସ୍ତୁଲକଲେଜରେ ଶିକ୍ଷକଶିକ୍ଷୟିତ୍ରୀଃ କର୍ମସଂସ୍ଥାନରେ ପରିଚାଳକ ଏବଂ 
ସାଧାରଣ ଲୋକଢ୍ୀବନରେ ନେତାମାନଙ୍କୁ ପ୍ରରୋଚନାର ଶର୍ତି ଯୋଗାଇବ । ଏ 
ଦୃଇଟି ନୀତି ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ଯ ଚାରୋଟି ନିୟମ ମଧ୍ଯ ପ୍ରରୋଚନା କାର୍ଯ୍ୟକୁ ସଫଳ 
ରୂମୁରେଖ ଦେଇଥାଏ । ସେଗୁଡ଼ିକ ବର୍ଁମାନ ଆଲୋଚନା କରାଯାଇପାରେ । 


ସଫଳ ପ୍ରରୋଚନା ହାସଲକରିବା ପାଇଁ ସାମାଡିକ ପ୍ରମାଣର ସାହାଯ୍ୟ 
ନିଆଯାଇପାରେ । ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଯେ ଲୋକମାନେ ସେମାନଙ୍କର ସମାନ 
ଅବସ୍ଥାର ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ପଥ ଅନୁସରଣ କରନ୍ତି । ଚାନ୍ଦା ଆଦାୟ ସମୟରେ ସେମାନଙ୍କର 
ସାଙ୍ଗସାଥୀ, ପ୍ରତିବେଶୀ ତଥା ସମାନ ଆର୍ଥିକଅବସ୍ଥାରେ ରହିଥ୍୍‌ବା ଲୋକମାନଙ୍କର 
ଦାନର ପରିମାଣ ଦେଖ୍‌ ନିଜେ ଦାନଦିଅନ୍ତି । ଦାନଦେଇଥ୍‌ବା ପ୍ରତିବେଶୀଙ୍କ ତାଲିକାଟି 
ଯେତେ ଦୀର୍ଘ ହୁଏ, ଦାନ ଦେବାର ପ୍ରବଣତା ସେତିକି ଅଧ୍କ ହୁଏ । 


ଗୋଟିଏ ମହାନଗରୀରେ ହଜିଯାଇଥ୍‌ବା ପର୍ସଟିକୁ ତାହାର ମାଲିକଙ୍କୁ ଫେରାଇ 
ଦେବା ଲାଗି ସମ୍ବାଦପତ୍ର ମାଧ୍ୟମରେ ଅନୁରୋଧ କରାଗଲା |! ଏହା ନିଷ୍ତଳ ହେଲା । 
ମାତ୍ର ଅତୀତରେ ସେହି ମହାନଗରୀର ଲୋକମାନେ ଏପରି ପାଇଥ୍‌ବା ପର୍ସକୁ ଫେରାଇ 
ଦେଇଥ୍‌ବାର ଖବର ପ୍ରକାଶିତ ହେବା ପରେ ପର୍ସଟି ମାଲିକଙ୍କ ନିକଟକୁ ଫେରିଆସିଲା । 
ପୁଣି କୌତୃହଳର ବିଷୟ ଯେ, ବିଦେଶରେ ଏପରି ସବୁ ପର୍ସ ମାଲିକଙ୍କ ପାଖକୁ 
ଫେରିଆସେ, ଏପରି ଖବର ପ୍ରଭାବହୀନ ଥ୍ଲା । ଏହାର ତାପ୍ତର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଯେ, 
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ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ସଙ୍ଗୀ ବା ସମପର୍ଯ୍ୟାୟଭୁସ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ଭଳି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ଆଗଭର 
ହୁଏ । ସୁତରାଂ ପ୍ରରୋଚନା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଉପରୁ ଆସୁଥ୍ବା ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଅପେକ୍ଷା ନିଜର 
ପରିପାର୍ଶ୍ଵର ଚାପ ଅଧ୍କ ସଫଳ ହୁଏ । ଏ ଦ୍ରଷ୍ଟିରୁ ସୁବିଧା ଥ୍ଲେ ସାଙ୍ଗସାଥୀମାନଙ୍କ 
କାର୍ଯ୍ୟଧାରାକୁ ଆୟୁଧ କରିବାକୁ ହେବ । 


ସଫଳ ପ୍ରରୋଚନାର ପରବର୍ରୀ ନିୟମଟି ହେଉଛି ପ୍ରତିଶ୍ପୁତି ସୃଷ୍ଟି କରିବାର ଏକ 
ପରିକଳିତ ଯୋଜନା । ପ୍ରଥମେ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଏପରି ଏକ ଅନୁରୋଧ କରାଯିବ ଯେପରି 
ଅନୁରୋଧର ବିଷୟ ସହଜ ଓ ସ୍ବାଗତଯୋଗ୍ୟ ହୋଇଥ୍‌ବ । ଧରାଯାଉ ଆଖପାଖ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ଗାଡ଼ି ଚଳାଉଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ସାବଧାନତାର ସହିତ ଗାଡ଼ି ଚଳାଇବା ପାଇଁ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଉଥ୍‌ବା ଏକ ପ୍ରଚାରପତ୍ରରେ ଅନୁରୋଧକାରୀ ହିସାବରେ ନାମ ଦେବାପାଇଁ 
କୃହାଯିବ । ସମ୍ଭବତଃ ଏପରି ଅନୁରୋଧକୁ କେହି ଅଗ୍ରାହ୍ୟ କରିବେ ନାହିଁ । ଏହାର 
କିଛିଦିନ ପରେ ଏପରି ଲୋକମାନଙ୍କୁ ନିଜ ଘର ଆଗରେ ନିରାପଦ ଗାଡ଼ିଚାଳନାର ଏକ 
ସାଇନ୍‌ ବୋର୍ଡ଼ ରଖ୍ବାକୁ କୁହାଯାଇପାରେ । ଦେଖାଯିବ ଯେ, ପ୍ରଚାରପତ୍ର ପାଇଁ ନାମ 
ଦେଇଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅଧ୍‌କାଂଶ ବ୍ୟସ୍ତି ସାଇନ୍‌ ବୋର୍ଡ଼ ରଖ୍ବାର ପ୍ରରୋଚନା 
ଗ୍ରହଣ କରିବେ । ବ୍ୟକ୍ତିଟି ପୂର୍ବରୁ ଦେଇଥ୍‌ବା ପ୍ରତିଶ୍ପୃତିର ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ 
ଅନୁରୋଧ ଆସିଲେ ତାହାକୁ ଗ୍ରହଣ କରିନେବାର ଅଧ୍କ ସମ୍ଭାବନା ଆଏ । 


ଅବଶ୍ୟ ମନେରଖ୍ବାକୁ ହେବ ଯେ, ବ୍ୟସ୍ତିର ପୂର୍ବ ପ୍ରତିଶ୍ରୁତି ଇଚାକୃତ ଏବଂ 
ପ୍ରକାଶ୍ୟ ରୂପ ନେଇଥ୍‌ବ । ବ୍ୟକ୍ତି ପୂର୍ବରୁ କେବଳ ମନେମନେ ସମ୍ମତି ଦେଇଥ୍‌ଲେ 
ତାହା ଯଥେଷ୍ଟ ନୁହେଁ । ବ୍ୟଭ୍ିକଣକ ଲିଖ୍ତ ଆକାରରେ ପ୍ରତିଶୃତି ଦେଇଥ୍‌ଲେ କିମ୍ବା 
ସର୍ବସାଧାରଣଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତିରେ ଘୋଷଣା କରିଥ୍‌ଲେ ତାହା ପ୍ରକାଶ୍ୟ ରୂପ ନେଇଥାଏ । 
ଏପରି ସ୍ଥଳେ ପରବର୍ରୀ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ସମରୂପୀ ଅନ୍ଯ ଏକ ପ୍ରରୋଚନା ଗ୍ରହଣ 
କରିନେବାର ମନୋଭାବ ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ । ବ୍ୟ୍ତିଟି ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟରେ କାର୍ଯ୍ୟ ଶେଷ 
କରିବ, ଏପରି ଏକ ଲିଖ୍ତ ପ୍ରତିଶ୍ଥୃୁତି ରହିଥ୍‌ଲେ ପରବର୍ରୀ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ସମରୂପୀ 
ପ୍ରରୋଚନା ଅଧ୍‌କ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ହୁଏ । 


ପ୍ରରୋଚନାର ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ ନୀତି ହେଉଛି ବିଶେଷଜ୍ଞ ପରାମର୍ଶ । ଦୁଇହଜାର 
ବର୍ଷ ତଳେ ରୋମୀୟ କବି ଭର୍ଚତିଲ ମଧ୍ୟ କହିଥ୍‌ଲେ ଯେ, ଲୋକମାନେ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ 
ଉପଦେଶ ଅନୁସରଣ କରନ୍ତି । ବିଶେଷଜ୍ଚମାନଙ୍କର ମତାମତ ସମ୍ବାଦପତ୍ରରେ ପ୍ରକାଶ 
ପାଇବା ପରେ ଲୋକମତ ପରିବର୍ରନର ଯଥେଷ୍ଟ ଗବେଷଣା ରହିଛି । ସୁତରାଂ ପ୍ରରୋଚକ 
ପ୍ରରୋଚନା ଦେବା ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରରୋଚନା ଦେଉଥ୍‌ବା ସମ୍ପର୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ତାଙ୍କର ଅଧ୍କ ଜ୍ଞାନ 
ଓ ଅନୁଭବ ରହିଛି, ଏହାର ଚିତ୍ର ସେ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ଦେଇଥ୍‌ବା ଉଚିତ ! ସାଧାରଣତଃ 
ଅଧ୍‌କାଂଶ ପ୍ରରୋଚକ ଧରିନିଅନ୍ତି ଯେ ସେମାନେ ଦକ୍ଷ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ଦକ୍ଷତା 
ସମ୍ପର୍କରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ସମ୍ମାନ ରହିଛି । ଏପରି ଧାରଣା ଅନେକ ସମୟରେ ଭ୍ରମ 


ହୋଇପାରେ । ବ୍ୟକ୍ତି ଉପଯୁକ୍ତ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ନିଜର ପୂର୍ବ ଅଭିଜ୍ଞତା ଓ ବିଶେଷ ଜ୍ଞାନ 
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ସମ୍ପର୍କରେ ସୂଚନା ଦେବେ । ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମ୍ପର୍କରେ ପ୍ରରୋଚନା ଦେବା ସମୟରେ ସେ ଏ 
ଦିଗରେ ଜଣେ ବିଶେଷଜ୍ଞ, ତାହା ସୂଚାଇବେ । 


ଅନେକ ସମୟରେ ଓପଚାରିକ ଢଙ୍ଗରେ ବିସ୍ତୃତ ଭାବରେ ନିଜର ଦକ୍ଷତା କହିବା 
ଶିଷ୍ଟାଚାରର ବିରୁଦ୍ଧାଚରଣ କରିପାରେ । ତେଣୁ ସାମାଜିକ ମିଳନ ସମୟରେ, ରାତ୍ରିଭୋଜନ 
ସମୟରେ କିମ୍ବା ଅଧ୍ବେଶନ ପୂର୍ବରୁ ଅନୌପଚାରିକ ଭାବରେ ବ୍ୟଭ୍ତି ନିଜର ବିଶେଷ 
ଞ୍ଞାନ ରହିଛି, ଏହାର ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ସୂଚନା ଦେଇଥ୍‌ଲେ ପରେ ପ୍ରରୋଚନା ସକ୍ରିୟ ହୁଏ । 


ପ୍ରରୋଚନାର ଶେଷନିୟମଟି ହେଉଛି ଦୁର୍ଲ୍ଭତା । ବ୍ଯକ୍ତି ସାଧାରଣତଃ 
ଦୁର୍ମୁଭବସ୍ତୁଟି ପାଇବାପାଇଁ ବ୍ୟାକୁଳ । ସୁତରାଂ ପ୍ରରୋଚନାକ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ଏହାର 
ଉପଯୋଗ କରାଯାଇପାରେ । ବ୍ଯକ୍ତି ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଯାଉଥ୍‌ବା କଥାଟି ଦୁ୍ଲୁଭ, 
ପ୍ରରୋଚକ ଏପରି ବିଶ୍ବାସ ଜନ୍ମାଇ ପାରିଲେ ପ୍ରରୋଚନା ସଫଳ ହେବ । ଅନ୍ଯ 
ଭାଷାରେ କହିଲେ ବୁଝାଯିବ ଯେ ପ୍ରରୋଚନାଟି ଗ୍ରହଣ ନକଲେ କ୍ଷତିର ପରିମାଣ କ'ଣ 
ହେବ, ତାହା ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଆଯିବ । ଗୋଟିଏ ବସ୍ତୁ ବା କଥାକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବାର 
ପ୍ରରୋଚନା ଦେଲାବେଳେ ଦୁଇଜଣ ଦୁଇପ୍ରକାର କୌଶଳ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି । କଥାଟି 
ଗ୍ରହଣ କଲେ କେତେ ଆର୍ଥିକ ଲାଭ ହେବ, ତାହା କୁହାଯାଇପାରେ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ 
ଗ୍ରହଣ ନ କଲେ କେତେ ଆର୍ଥ୍କ କ୍ଷତି ହେବ ତାହାର ସୂଚନା ଦିଆଯାଇପାରେ । 
ସର୍ବେକ୍ଷଣରୁ ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, ଦ୍ଵିତୀୟ କୌଶଳଟି ଅଧ୍‌କ ପ୍ରରୋଚନା ସୃଷ୍ଟିକରେ । 
ମୋଟ ଉପରେ ପରାମର୍ଶଟି କେତେ ଅନନ୍ୟ ତାହାର ଚିତ୍ର ଦିଆଯିବ ! ଏହା କିପରି 
ଦୃଷ୍କାପ୍ୟ ଏବଂ ଏହା ଗ୍ରହଣ ନ କଲେ କିପରି କ୍ଷତି ହେବ, ତାହାର ଚିତ୍ର ଦିଆଯିବ । 
ବ୍ୟଭ୍ତି ପରାମର୍ଶଟିର ଅନନ୍ୟତା ସମ୍ପର୍କରେ ଯେତେ ଅଧକ ବିଶ୍ଵାସ କରିବ, ତାହାର 
ଗ୍ରହଣଶୀଳତା ସେତେ ବେଶି ହେବ । 


ପରିଶେଷରେ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ, ପ୍ରରୋଚନାର ନିୟମଗୁଡ଼ିକ ପୃଥକ୍‌ ପୃଥକ 
ଭାବରେ ଆଲୋଚନା କରାଯାଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଚଣେ ବିଜ୍ଞବ୍ୟକ୍ତି ଏକ ସମୟରେ ଏକାଧ୍କ 
ନିୟମର ଉପଯୋଗ କରି ସଫଳତାର ମାତ୍ରା ବୃଦ୍ଧି କରିପାରିବେ । ଉଦାହରଣସ୍ବରୂପ, 
ସେ 'ବିଶେଷ ଜ୍ଞାନ, ନିୟମର ପ୍ରୟୋଗକରି ନିଜର ବିଶେଷତ୍ଵ ସମ୍ପର୍କରେ ସୂଚନା 
ଦେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପାରସ୍ପରିକତାର ନିୟମ ରକ୍ଷାକରି ଅନ୍ୟର କଥାରେ ମଧ୍ଯ ଆଗ୍ରହ 
ଦର୍ଶାଇବେ । ପ୍ରରୋଚନାର ଆଳରେ ନିଜର ସ୍ଵାର୍ଥସାଧନ ପାଇଁ ଅନ୍ଯ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ 
ବ୍ୟବହାର କରିବା ଉଚିତ ହେବନାହିଁ । ନୀତିଗତଭାବରେ ଯାହା ବାଞ୍ଚନୀୟ ତାହାହିଁ 
ପ୍ରରୋଚନାର ବିଷୟବସ୍ତୁ ରହିବ । ଏକ ମାନବୋଚିତ ଦୃଷ୍ଟି ଭଙ୍ଗା ନେଇ ପ୍ରରୋଚନାର 
କଳା ଓ ବିଜ୍ଞାନକୁ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯିବା ଉଚିତ । 


Lett 
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ପ୍ରତିଭୀର ମନସ୍ତାତ୍ତିକ ପରିଭାଷା 


ପ୍ରତିଭା ଶବ୍ଦଟି ଆମର ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ ବହୁଳଭାବେ ବ୍ଯବହୃତ । 
ଅନେକଲୋକ ହୁଏତ ପ୍ରତିଭାଶାଳୀବ୍ୟକ୍ିଙ୍କୁ ଚିହ୍ନଟ କରିପାରନ୍ତି, ମାତ୍ର ପ୍ରତିଭାର ସଂଞ୍ଚା 
ନିରୂପଣ କରିବାକୁ କୁହାଗଲେ ଅଧ୍କାଂଶ ବ୍ୟକ୍ତି ଜଟିଳତା ଅନୁଭବ କରିବେ । 
ବାସ୍ତବରେ ବହୁଦିନ ଧରି ପ୍ରତିଭା ସମ୍ପର୍କରେ ଧାରଣା ସ୍ତଷ୍ଟ ନଥ୍ଲା । ଅଭିଧାନରେ 
ପ୍ରତିଭାକୁ 'ନବନବ ଉନ୍ନେଷଶାଳିନୀ ପ୍ରଜ୍ଞା କୁହାଯାଉଥ୍ଲେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରତିଭାର ସୂଚକଗୁଡ଼ିକ 
ସମ୍ପର୍କରେ ପ୍ରାଞ୍ଜଳ ବ୍ୟବହାରିକ ଜ୍ଞାନର ଅଭାବ ରହିଥ୍‌ଲା । ମାତ୍ର ବିଗତ ଦୁଇ 
ଦଶକରେ ସୃଜନଶୀଳତା ସମ୍ପର୍କରେ ଗବେଷଣା କରୁଥ୍‌ବା ମନସ୍ତତ୍ତବବିଦମାନେ ପ୍ରତିଭାର 
ଏକ ପ୍ରୟୋଗାତ୍ମକ ସଂଜ୍ଞା ଦେଇଛନ୍ତି । ଏପରି ସଂଜ୍ଞା ଅତୀତର ଅସ୍ତଷ୍ଟ ଧାରଣାକୁ 
ଦୂରକରି ଏକ ବୋଧଗମ୍ୟ ଧାରଣା ସୃଷ୍ଟି କରିପାରିଛି । 


ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ ମତରେ ପ୍ରତିଭାକୁ ଠିକ୍‌ ରୂପେ ବୁଝିବାକୁ ହେଲେ ପ୍ରଥମେ 
ତିନୋଟି ସାମର୍ଥ୍ୟପୁଞ୍ଜକୁ ପୃଥକ୍‌ ପୃଥକ୍‌ ଭାବେ ଚିହ୍ନଟ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । ପ୍ରଥମ 
ପୁଞ୍ଚଟି ହେଉଛି ବୁଝିମତ୍ତା (ରଣ୍ଡେଲିଜେନ୍‌ସି)ର ସାମର୍ଥ୍ୟ । ବୁଦ୍ଧିମତା ଏକପ୍ରକାର 
ସମନ୍ଵୟଶୀଳତା । ଗୋଟିଏ ନିଦ୍ଦିଷ୍ଟସମାଜରେ ବ୍ଯଭ୍ତିର ପରିସ୍ଥିତି ସହିତ ଖାପ 
ଖ୍ୁଆଇବାର ଦକ୍ଷତାକୁ ଚାହିଁ ତାହାର ବୁଦ୍ଧିମତ୍ତା କମ୍‌ ବା ବେଶି ବିଚାର କରାଯାଇଥାଏ । 
ଏହାକୁ ଅନ୍ୟଭାଷାରେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରକାଶ କରାଯାଇପାରେ । ଗୋଟିଏ ଦଶବର୍ଷର ପିଲା 
ନିଜଗୋଷ୍ଠୀ ବା ସମାଜର ବାରବର୍ଷର ପିଲାମାନେ ଦର୍ଶାଉଥ୍‌ବା ଦକ୍ଷତା ପ୍ରଦର୍ଶନ 
କଲେ ତାକୁ ବୁଵିମାନ୍‌ କୁହାଯିବ । ସେହିପରି ସତର ବର୍ଷର କିଶୋରଟିଏ କୋଡ଼ିଏ 
ବର୍ଷର ତରୁଣର ଦକ୍ଷତା ଦର୍ଶାଇଲେ ତାକୁ ବୁବିମାନ୍‌ର ସ୍ଵୀକୃତି ଦିଆଯିବ । ଅନ୍ଯ 
ପକ୍ଷରେ ପନ୍ଦର ବର୍ଷର ପିଲାଟି ଦଶବର୍ଷର ପିଲାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ଦର୍ଶାରଲେ ତାକୁ ବୁଦିହୀନ 
ବିଚାର କରାଯିବ । ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ ବିଚାର କରିବା, ଭାବନା ସାମର୍ଥ୍ୟ, ସମସ୍ଯା 
ସମାଧାନର ଦକ୍ଷତା ଏବଂ ଭାଷାଗତଦକ୍ଷତାକୁ ନେଇ ବୁଦ୍ଧିମତ୍ତାର ସାମର୍ଥ୍ୟପୁଞ୍ 
ସଙ୍ଗଠିତ । 


ଦ୍ଵିତୀୟ ସାମର୍ଥ୍ଯପୁଞ୍ଚଟି ହେଉଛି ସୃଜନଶଭ୍ତିର ସାମର୍ଥ୍ଯପୁଞ୍ଜ । ବ୍ରବିମତ୍ତାର 
ଅଧ୍କାରୀହୋଇ ବ୍ୟକ୍ତି ଯେଉଁସବୁଭାବନା ଦର୍ଶାଏ, ସେସବୁ ବ୍ୟସ୍ତିର ସମନ୍ଵୟ ରକ୍ଷାରେ 
ବିଶେଷ ସହାୟକ ହୁଏ । ମାତ୍ର ସୃଜନଶୀଳତାର ଅଧ୍‌କୀରୀ ହୋଇ ବ୍ୟଭ୍ତି ନିଜର 
ଭାବନାକୁ ପରିଚାଳନାକରିବା ସମୟରେ ସେ ଅନ୍ଯକେତୋଟି ଉପାଦାନ ଦ୍ଵାରା 
ବିଶେଷଭାବେ ପ୍ରଭାବିତ ହୁଏ । ଭାବନାସବୁ ବିଭିନ୍ନ ଶ୍ରେଣୀର ଅନ୍ତର୍ଦ୍ଧକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 
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ଉଦାହରଣସ୍ବରୂପ, ଖଣ୍ତିଏ ଇଟାକୁ କି କି ଉପାୟରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ 
ଏପରି ପ୍ରଶ୍ନଟିଏ ପଚରାଯାଉ । ଏହାର ଉତ୍ତର ଦେବାକୁ ଯାଇ ଗୋଟିଏ ପିଲା 
ଏକାପ୍ରକାରର ପାଞ୍ଚୋଟି ଉତ୍ତର ଦେଇପାରେ । ପିଲାଟି ଇଟା ଦ୍ଵାରା ଗୃହନିର୍ମାଣ, 
ସ୍ତର ନିର୍ମାଣ, ଅଫିସ୍‌ ନିମାଣ, ଗୋଦାମ ନିର୍ମାଣ ଓ ମନ୍ଦିର ନିର୍ମାଣର କଥା କହିପାରେ । 
ଅଥଚ ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏପିଲା ପାଞ୍ଚୋଟି ଭିନ୍ନଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଉତ୍ତର ଦେଇପାରେ । ଇଟାକୁ 
ବ୍ୟବହାର କରି କାନ୍ଧରେ କିଛି ଲେଖ୍‌ବା, ବିରାଡ଼ିଟିକୁ ଘଉଡ଼ାଇବା, କବାଟକୁ ଖୋଲା 
ରଖ୍ବାରେ ବ୍ୟବହାର କରିବା, ଉଡ଼ିଯାଉଥ୍ବା କାଗଜ ଉପରେ ଚାପଦେବା ଏବଂ 
ଇଟାଉପରେ ଠିଆହୋଇ ଉଚ୍ଚସ୍ଥାନରୁ କିଛି କାଢ଼ିବାର କଥା କହିପାରେ । ଲକ୍ଷ୍ଯ 
କରିବାର କଥା ଯେ ଏହି ଉତ୍ତରରେ ପାଞ୍ଚୋଟି ଧାରଣା ଭିନ୍ନଭିନ୍ନ ଶ୍ରେଣୀର ଅନ୍ତର୍ଦଧଭ୍ତ । 


gm is ~~ 


ଭାବନାର ଏପରି ସଚଳତାର( ଫ୍ଲକରସିବିଲିଟି) ସୃଜନଶୀଳତାର ଅନ୍ୟତମ ସୂଚକ । 


ସ୍‌ଢଜନଶୀଳତାର ତୃତୀୟ ସୂଚକଟି ହେଲା ମୌଳିକତା । ମୌଳିକତାର ଅର୍ଥ 
ଅନନ୍ୟତା । ମୌଳିକତା ଚିହୃଟ କରିବା କଷ୍ଟକର ନୁହେଁ । ଶହେଜଣ ବ୍ୟକ୍ତି ଗୋଟିଏ 
ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତରଦେବାପରେ କିମ୍ବା ଗୋଟିଏ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନକରିବା ପରେ ଏକ 
ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଉତ୍ତର ( ସମାଧାନ ) ସାଧାରଣ କିମ୍ବା ଅସାଧାରଣ, ତାହା ଜାଣିବା କଷ୍ଟକର 
ହୋଇ ନଥାଏ । ଉତ୍ତରଟି ଅଧ୍‌କାଂଶ ବ୍ଯଭ୍ରିଙ୍କର ଉତ୍ତର ସହିତ ସମାନ ହେଲେ 
ତାହା ସାଧାରଣ ବିଚାର କରାଯାଏ । ଅନ୍ଯ ପକ୍ଷରେ ଉତ୍ତରଟି ଖୁବ କମ୍‌ସଂଖ୍ଯକ 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କଠାରୁ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କାହାଠାରୁ ମିଳି ନଥ୍‌ଲେ ତାହା ଅସାଧାରଣ ବିଚାର 
କରାଯାଏ । ପୁଣି ଅନନ୍ୟ ବା ଅସାଧାରଣ ଉତ୍ତରଟି ବିଶେଷ ଭାବରେ ପ୍ରତ୍ୟାଶିତ 
ହୋଇ ନ ଥୁବାରୁ ଏହା ବିସ୍ମୟାବିଭୂତି ମଧ୍ଯ ସଞ୍ଚାର କରିଥାଏ । ଅବଶ୍ୟ ସବୁପ୍ରକାର 
ଅସାଧାରଣ ଉତ୍ତର ମୌଳିକ ନୁହେଁ । ମୌଳିକ ସୃଷ୍ଟିର ସାମାଜିକ ଉପଯୋଗିତା 
ଥ୍ବା ଆବଶ୍ଯକ । ଜଣେ ମଦ୍ଯପର ପ୍ରଳାପ ଅସାଧାରଣ :ହୋଇପାରେ, ମାତ୍ର 
ଏପରି ଅସ୍ଵାଭାବିକ ପ୍ରଳାପର ସାମାଜିକ ଉପଯୋଗିତା ନ ଥ୍‌ବାରୁ ତାହାକୁ ସୃଜନଶୀଳ 
କୃହାଯିବ ନାହିଁ । ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥ୍ବା ଧାରଣାର ପରିମାଣ, ସଚଳତା ଓ ନୃତନତ୍ଵ ସହିତ 
ସୃଜନଶୀଳ ଭାବନାଟିର ସଂପ୍ରସାରଣ (ଏଲାବୋରେସନ ) ମଧ୍ଯ ଘଟିଥାଏ । ମୋଟ 
ଉପରେ ସୃଢନଶୀଳତାର ସାମର୍ଥ୍ୟପୁଞ୍ଜରେ କ୍ଷୀପ୍ରତା ( ଭାବନାର ପରିମାଣ ), ସଚଳତା 
(ଭାବନାର ଏକାଧ୍କ ଶ୍ରେଣୀ), ମୌଳିକତା ଓ ଭାବ ସଂପ୍ରସାରଣର ସାମର୍ଥ୍ଯ 
ରହିଥାଏ । 


ତୃତୀୟ ସାମର୍ଥ୍ୟପୁଞ୍ଜଟି ହେଉଛି ଅଭିପ୍ରେରଣା ( ମୋଟିଭେସନ)ର ବଳୟ । 
ବ୍ୟକ୍ତିର ନିଜ ମଧ୍ଯରେ ଥୁବା ପ୍ରଚ୍ଛନସାମର୍ଥ୍ୟର ଉପଯୋଗ କରିବାର ମାନସିକତା ଥୁବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ବାହି୍ଯକ ଅବସ୍ଥା ବା ପୁରସ୍କାର ( ପ୍ରୋତ୍ସାହନ) ଉପରେ ନିର୍ଭର ନକରି 
ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ପ୍ରେରଣାରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ଏକ ବିଶେଷ ଧରଣର ଦକ୍ଷତା । 
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୧୪୮ %* ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ #& 


ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ନିଷ୍ଠା ଓ ପରିଶ୍ରମଶୀଳତା ଖୁବ ବେଶୀ । କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାର 
ଅଦମ୍ୟ ଆଗ୍ରହ ଓ ଆମ୍ମସନ୍ତୋଷ ଏମାନଙ୍କୁ ଦୀର୍ଘଦିନ ସକ୍ରିୟରଖେ । 


ସବୁଠାରୁ ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଷୟଟି ହେଉଛି ଯେ, ଏହି ଆଲୋଚିତ ସାମର୍ଥ୍ୟପୁଞ୍ଜ 
ତିନୋଟି ପରସ୍ପରକୁ ପରିବରଭ୍ର ନକରି ପରସ୍ପରକୁ ଅଂଶାବ୍ରତ କରିଥାନ୍ତି । ଅନ୍ଯ 
ଭାଷାରେ କହିଲେ ବୁଝାଯିବ ଯେ, କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ କେବଳ ଗୋଟିଏ 
ସାମର୍ଥ୍ୟ (ଯଥା-ବୁବିମର୍ତା )ର ଅଧ୍କାରୀ ହେବା ସ୍ଥଳେ ଅନ୍ୟମାନେ ଦୁଇଟିର ଅଧ୍କାରୀ 
ହୋଇଥାନ୍ତି । ବର୍ରମାନ ଅନୁମାନକରିବା ସହଜ ଯେ, କେବଳ ବୁଦ୍ଧିମତ୍ତା ଥବା 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଜୀବନର ପରିସ୍ଥିତି ସହିତ ଖାପଖୁଆଇ ପାରିଲେ ମଧ୍ଯ ନୂଆକରି କିମ୍ବା 
ମୌଳିକ ବସ୍ତୁ ସୃଷ୍ଟି କରିବା ଏମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ସହଜ ନୁହେଁ । ସେହିପରି କେବଳ 
ସୃଜନଶୀଳ ହୋଇଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ହୁଏତ ମୌଳିକ ଧାରଣା ମନକୁ ଆଣନ୍ତି, କିନ୍ତୁ 
ଆବଶ୍ୟକ ଅଭିପ୍ରେରଣା ଓ ପରିଶ୍ରମଶୀଳତାର ଅଭାବରେ ଏମାନଙ୍କ ଭାବନା 
ପ୍ରକାଶ୍ୟରୂପ ନେଇପାରେ ନାହିଁ କି ସମାଜ ସେଥ୍ରୁ ଲାଭ ପାଇପାରେ ନାହିଁ । ପୂର୍ବ 
ସୂଚନା ଅନୁଯାୟୀ ବ୍ୟକ୍ତି ଏ ତିନୋଟି ମଧ୍ଯରୁ ଦୁଇଟିର ମଧ୍ଯ ଅଧ୍କାରୀ ହୋଇପାରେ । 
ବୃବିମତ୍ତା ଓ ଅଭିପ୍ରେରଣାର ଅଧ୍କାରୀ ହୋଇ ସେ ପାର୍ଥିବ ଜଗତର ବହୁ ସଫଳତା 
ଢାସଲ କରିପାରେ । କିନ୍ତୁ ଏଥ୍‌ରେ ମୌଳିକତା ନଥାଏ । 


ତିନୋଟି ସାମର୍ଥ୍ୟପୁଞ୍ଜ ପରସ୍ତରକୁ ଅଂଶାବୃତ କଲେ ଆଉ ଗୋଟିଏ କ୍ଷେତ୍ର 
ମଧ୍ଯ ସୃଷ୍ଟିହେବ । ଏହି କ୍ଷେତ୍ରରେ ରହୁଥ୍‌୍ବା ବ୍ଯକ୍ତିମାନେ ଏ ତିନୋଟି ସାମର୍ଥ୍ୟର 
ଅଧ୍କାରୀ । ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ଏମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ମୁଷ୍ଟିମେୟ । ତଥାପି ବୁଦ୍ଧିମତା, 
ସୃଜନଶୀଳତା ଏବଂ ଅଭିପ୍ରେରଣାର ଅଧ୍‌କାରୀ ହୋଇ ସେମାନେ ବିଶିଷ୍ଠ ତାପୂର୍ଣ୍ଣ 
ବ୍ୟବହାର ଦର୍ଶାଇବେ । ସେମାନଙ୍କ ସୃଷ୍ଟି ଯେ କେବଳ ବ୍ରଵିଦୀପ୍ତ ନୁହେଁ, ତାହା 
ମୌଳିକତାରେ ବି ରଵିମନ୍ତ । ପୁଣି ଏହା ଗଭୀର ଅଧ୍ୟବସାୟ ଓ ପରିଶ୍ରମଶୀଳତାର 
ପରିଣତି । କହିବା ଅନାବଶ୍ଯକ ଯେ, ଏହି ତିନିପୁଞ୍ଜର ସାମର୍ଥ୍ୟ ଥ୍ବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ 
ହିଁ ପ୍ରକୃତରେ ପ୍ରତିଭାଶାଳୀ । ପ୍ରତିଭା କେବଳ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଧରଣର ବୃବିମର୍ତା 
ନୁହେଁ । ବୁବ୍ଧିମତ୍ତା ସହ ସୃଜନଶୀଳତା ଏବଂ ଅଭିପ୍ରେରଣାର ସମନୃୟ ହିଁ ପ୍ରତିଭାର 
ମୂଳପିଣ୍ଡ । 
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ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଦର୍ଶୀର ସାକ୍ଷ୍ୟ କେତେଦୂର ଗ୍ରହଣୀୟ ? 


ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଦର୍ଶୀର ବିବରଣୀକୁ ଭିତ୍ତି କରି ମନୁଷ୍ୟ ଅନେକ ସ୍ଥଳରେ ନିଷ୍ପରି ଗ୍ରହଣ 
କରିଥାଏ ! ସାଧାରଣ ଘଟଣାଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଘୃଣ୍ୟ ଅପରାଧର ଦୃଶ୍ୟ ଦେଖ୍ଥ୍ବା 
ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ‘ବିବରଣୀ ପ୍ରଦାନ କଲାବେଳେ” ଆମ୍ଭେମାନେ ସାଧାରଣତଃ ସେଥ୍‌ରେ 
ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ କରିଥାଉ । ଆମ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଗ୍ରହଣର ଫଳାଫଳ କେତେକ ସ୍ଥଳରେ 
ମାମୁଲି ହେବା ସ୍ଥଳେ ଅନ୍ୟ କେତେକ ପରିସ୍ଥିତିରେ ଉକ୍କଟ ପରିଣତି ସୃଷ୍ଟି କରିପାରେ । 
ଉଦାହରଣସ୍ବରୂପ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ, ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଦର୍ଶୀର ସାକ୍ଷ୍ୟକୁ ଭିତ୍ତିକରି ନିଶ୍ବରି 
ଗ୍ରହଣ କରିବା ଫଳରେ ନିର୍ଦ୍ଦୋଷବ୍ୟକ୍ତି ମଧ୍ଯ ଦଣ୍ତିତ ହୋଇପାରେ । ପ୍ରକୃତଦୋଷୀ 
ସହିତ ଚେହେରାର ସାମଞ୍ଚସ୍ୟ ଥବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଦର୍ଶୀ ଅପରାଧ କରିଛି ବୋଲି 
ଦାୟୀ କରିବା ଫଳରେ ଏପରି ବିଷମପରିଣାମ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇପାରେ । 


ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଦର୍ଶୀର ବିବରଣୀକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସତ୍ୟ ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରିନେବାର କୁପରିଣତି 
ଆଇନ ଓ ନ୍ୟାୟରକ୍ଷା କ୍ଷେତ୍ରରେ ସୁସ୍ପଷ୍ଟ । ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଦର୍ଶୀର ସାକ୍ଷ୍ୟ ପ୍ରତି ପୂର୍ବରୁ ବିଶେଷ 
ସଂଶୟାମ୍ମକ ଦୃଦ୍ଧି ଦିଆଯାଉ ନଥ୍‌ଲା । ମାତ୍ର ଏବେ ଏହାର ମନସ୍ତା୍ବିକ ଦିଗର 
ଅନୁଶୀଳନ କରାଯାଇ ସତର୍କତାମୂଳକ ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଉଛି । ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଦର୍ଶୀର 
ସାକ୍ଷ୍ୟକୁ ସଠିକ୍‌ ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରିନେବାରେ କେଉଁ କେଉଁ ମନସ୍ତାତ୍ତିକ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ 
ରହିଛି, ତାହାର କିଛି ସୂଚନା ପୂର୍ବ ଦଶକମାନଙ୍କରେ ମିଳିଥ୍ଲା । ମାତ୍ର ଏବେ 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଦର୍ଶୀର ସାକ୍ଷ୍ୟ ପ୍ରମାଣକୁ ଅଧକ ଗ୍ରହଣଯୋଗ୍ୟ କରିବାର ପନ୍ଧ୍ରାଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ 
ଅଧ୍କ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଆଯାଉଛି । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏଗୁଡ଼ିକର ଆଲୋଚନା ବିଶେଷ ତାପ୍ରର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ । 


ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଦର୍ଶୀର ବିବରଣୀର ସତ୍ଯାସତ୍ୟ ବିଚାରକଲାବେଳେ ଦେଖାଯିବ ୟେ 
ମନସ୍ତାତ୍ବିକ ଦ୍ୃଶ୍ଚିକୋଣରୁ ଦୁଇଟି ଶ୍ରେଣୀର ଉପାଦାନର ଭୂମିକା ରହିଛି । ପ୍ରଥମ 
ଶ୍ରେଣୀର ଉପାଦାନ ସବ୍ର ନିୟନ୍ତ୍ରଣଶୀଳ ନୁହେଁ । ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଦର୍ଶୀ ସାକ୍ଷ୍ଯ ଦେଇସାରିଲା 
ପରେ ଏହିସବୁ ଉପାଦାନର ବିଚାରକରାଯାଇ ଦିଆଯାଇଥ୍‌ବା ସାକ୍ଷ୍ୟ ଗ୍ରହଣୀୟ କିମ୍ବା 
ଗ୍ରହଣୀୟ ନୁହେଁ ତାହାର ବିଚାର କରାଯାଇପାରେ । ମାତ୍ର ଉପାଦାନସବୁକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
କରିବା ସମ୍ଭବପର ହୁଏନାହିଁ । ଧରାଯାଉ ଜଣେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଦର୍ଶୀ ଜଣେ ଶ୍ବେତକାୟ 
ବିଦେଶୀଲୋକ ବିରୁଦ୍ଧରେ ଅପରାଧର ସାକ୍ଷ୍ୟଦେଉଛି । ସାକ୍ଷ୍ଯ ଦେଉଥ୍‌ବା ବ୍ୟସ୍ତିକଣକ 
ଆମ ଦେଶର ଲୋକ । ଏହା ସର୍ବସ୍ବୀକୃତ ଯେ ଆମ ଦେଶର ଲୋକଟି ଏକାଧ୍‌କ 
ଶ୍ବେତକାୟ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଦେଖ୍‌ ସେମାନଙ୍କୁ ପୃଥକ୍‌ ପୃଥକ୍‌ ଚିହ୍ନିବାରେ ଅସୁବିଧା ଅନୁଭବ 
କରିବେ । ସୃତରାଂ ଭୂଲ୍‌ ବଶତଃ ସେ ନିର୍ଦ୍ଦୋଷ ଶ୍ଵେତକାୟ ବ୍ଯକ୍ତି ଜଣକୁ 
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ଦୋଷୀଶ୍ବେତକାୟ ରୂପେ ଚିହୁଟକରି ବର୍ଣ୍ଣନା ଦେବାର ଯଥେଷ୍ଟ ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି । 
ସେହିପରି ଅପରାଧୀ ଜଣକ ଆମ ନିଜଗୋଷ୍ଠୀ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟଗୋଷ୍ଠୀର ହୋଇଥ୍‌ଲେ, 
ସାକ୍ଷ୍ୟ ପ୍ରମାଣରେ ବୁଟିବିଚ୍ୟୁତି ରହିବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି । 


ଏପରି ସବୁ ପ୍ରଥମ ଶ୍ରେଣୀର ଉପାଦାନକୁ ବାଦ୍‌ ଦେଲେ ଅନ୍ୟ କେତେକ ଉପାଦାନ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣଶୀଳ । ଏସବୁ ଉପାଦାନ ପ୍ରତକ୍ଷ୍ଯଦର୍ଶୀର ବିବରଣୀରେ ତୁଟିବିଚ୍ୟୁତି ସୃଷ୍ଟି 
କରିଥାନ୍ତି ସତ; ମାତ୍ର ସତର୍କତାମୂଳକ ପଦକ୍ଷେପ ଏପରି ବିଚ୍ଯୁତିର ମାତ୍ରା ହ୍ଵାସ କରିଥାଏ । 
ବ୍ୟାବହାରିକ ଦୃଦ୍ଧିକୋଣରୁ ଏଗୁଡିକ ବିଷୟରେ ସମ୍ୟକ୍‌ ଆଲୋଚନା ଆବଶ୍ୟକ । 


ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଦର୍ଶୀ ନିଜସ୍ଵ ବିବରଣୀ ଦେଲାବେଳେ ଦୁଇଟି ପ୍ରକ୍ରିୟାର ବିନିଯୋଗ 
କରେ । ସେ ଦ୍ରଇଟି ହେଉଛି-ସ୍ମରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଓ ଚିହ୍ନଟ ପ୍ରକ୍ରିୟା । ଘଟଣା ସବୁକୁ 
ମନେ ପକାଇ ସେ ହୁଏତ ସ୍ମରଣଜନିତ ବିବରଣୀ ଦିଏ । ଅନ୍ଯ କେତେକ ସ୍ଥଳରେ 
ସେ ଚିହୂଟ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ଉପଯୋଗକରେ । ଦିଆଯାଇଥ୍‌ବା ଫଟୋ ମଧ୍ଯରୁ ସେ କେଉଁ 
ଫଟୋ ସହିତ ସଂଶ୍ଲିଷ୍ଟ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଦେଖ୍ଥୁଲା, ତାହା ସେ ଚିହ୍ନଟ କରେ । ଠିଆ 
ହୋଇଥ୍‌ବା ଲୋକମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ସେ ଅପରାଧ ସ୍ଥଳରେ ଦେଖ୍‌ଥୁଲା, 
ତାର ଉତ୍ତର ଦେବା ମଧ୍ଯ ଚିହୁଟ ପ୍ରକ୍ରିୟା । ଉଭୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ତୃୁଟିବିଚ୍ୟୁତିର ସମ୍ଭାବନା 
ରହିଛି । ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ ପ୍ରଶ୍ଟି ହେଉଛି-କେଉଁ ଉପାୟରେ ଏ ଦୁଇ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ଉଚିତ 
ବିନିଯୋଗ କରାଯାଇପାରିବ ? 


ସ୍ମରଣଭିରଭିକ ବିବରଣୀ : 


ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଦର୍ଶୀ ସାକ୍ଷୀ ଜଣକ ଅଧ୍କାଂଶ ସମୟରେ ସ୍ଵତଃପ୍ରବୂତ୍ତ ହୋଇ ସ୍ଵାଭାବିକ 
ଭାବରେ ବିବରଣୀ ଦେଇ ନଥାଏ । ସାଧାରଣତଃ ପୋଲିସ ବା ଆଉୁନଶୃଙ୍ଳା 
ରକ୍ଷା ଅଧ୍କାରୀଙ୍କ ପ୍ରଶ୍ବର ଉତ୍ତର ଦେବାକୁ ଯାଇ ବ୍ୟଗ୍ତି ସ୍ମ ତିର ଆଶ୍ରୟ “ନିଏ । 
ଗତାନୁଗତିକଧାରାରେ ପଚରାପଚରି କେତେକ ଜଟିଳତା ସୃଷ୍ଟିକରେ । 


ପ୍ରଥମତଃ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚରାଯିବାର ସାମାଜିକ ପରିବେଶ ବିଚାର କରାଯାଉ । 
କୌଣସି ପୂର୍ବପ୍ରସ୍ତୁତି ନଥାଇ ତରବରିଆ ଭାବରେ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚରାଯାଏ । 
ପ୍ରଶ୍ଵକର୍ଭା ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଦର୍ଶୀଙ୍କ ସହିତ ପ୍ରଥମେ ଏକ ସହାନୁଭୂତିମୂଳକ ସମ୍ପର୍କ ପ୍ରତିଷ୍ଠାର 
ଉଦ୍ୟମ କରିନଥାନ୍ତି । ସାଧାରଣତଃ ଆଇନ ଓ ଶୃଙ୍ଖଳାର କ୍ଷାକାରୀ ପୋଲିସ୍‌ 
ପ୍ରଶଵକର୍ାକୁ ଦୁତଗତିରେ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରନ୍ତି । ମୁକ୍ତ ଓ ଧୀର ଭାବରେ ଉତ୍ତର ଦେବାର 
ସୁଯୋଗ ନ ଦେଇ ଗୋଟିଏ ପରେ ଗୋଟିଏ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରି ଚାଲନ୍ତି । ପୁଣି ପ୍ରଶ୍ନଗୁଡ଼ିକ 
ଉଚ୍ଲୁ କ୍ତ ନଥାଏ । ଉଦାହରଣସ୍ବରୂପ, “ତୁମେ ସେଠାରେ କ'ଣ କରୁଥ୍ଲ ? '' ଏହା 
ନପଚାରି ˆ ‘ତୁମେ ଗହଣା କିଣୁଥ୍ଲ କି ? ପଚାରନ୍ତି, ଫଳରେ ସ୍ଵତଃସୂର୍ଭ ଭାବରେ 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଦର୍ଶୀଙ୍କ ମନକୁ ଆସୁଥ୍ବା ବିବରଣୀ ପ୍ରଦାନ ନ କରି ସେ କୃତ୍ରିମ ଉତ୍ତରସବୁ 
ପ୍ରଦାନ କରିଥାନ୍ତି । 
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ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ମନସ୍ତାତ୍ତିକଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ପ୍ରଶ୍ନକତ୍ତା ଖୋଲାପ୍ରଶ୍ବସବ୍ର ପଚାରିବେ । 
ଉତ୍ତରଦାତା ନିଜସ୍ଵଗତିରେ ଉତ୍ତରଦେବେ । ବେଳେବେଳେ ସେ ଅଟକି ଯାଇପାରନ୍ତି । 
ତଥାପି ସେଥ୍‌ରେ ତାଙ୍କୁ ନିରୁତ୍ପାହିତ ନକରି ପ୍ରଶ୍ବକର୍ରାଙ୍କୁ ନିଜସ୍ଵ ଶୈଳୀରେ ଉତ୍ତର 
ଦେବା ପାଇଁ ଅନୁରୋଧ କରାଯିବା ଉଚିତ । ମୋଟ ଉପରେ ଏକ ସାମାଜିକ ସମ୍ପର୍କର 
ପରିବେଶ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଶ୍ବକର୍ରା ଓ ଉତ୍ତରଦାତା ସକ୍ରିୟ ରହିବେ । 


ଦ୍ରିତୀୟତଃ, ଗତାନୁଗତିକ ଅନୁସନ୍ଧାନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦେଖାଯାଏ ଯେ ଘଟିଯାଇଥୁ୍‌ବା 
ଏକପ୍ରକାର ଘଟଣା ପାଇଁ ପୋଲିସ୍‌ ପାଖରେ ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର ପ୍ରଶ୍ନାବଳୀ ଥାଏ 
ଏବଂ ତାକୁ ଅନୁସରଣ କରି ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଦର୍ଶୀକୁ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚରାଯାଏ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଦର୍ଶୀଙ୍କର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଗୁଣ ବା ବୈଶିଷ୍ଟ୍ଯକୁ ବିଚାରକୁ ନିଆଯାଏ ନାହିଁ । ଏପରି 
ପ୍ରଶ୍ନାବଳୀ ବିଶେଷ ଫଳପ୍ରଦ ହୁଏ ନାହିଁ । ଅଧ୍‌କ ସୁଫଳ ପାଇବାକୁ ହେଲେ 
ପ୍ରଶ୍ଵକର୍ରାଙ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସ୍ଵାତନ୍ତ୍ଯ ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦିଆଯିବା ଉଚିତ୍ଵ । ଧୀରେଧୀରେ କଥା 
କହିବାର ତାଙ୍କର ଅଭ୍ୟାସ ଥୁଲେ, ତାକୁ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରି ଧୈର୍ଯ୍ୟର ସହିତ ଅପେକ୍ଷା 
କରିବାକୁ ହେବ । ସେହିପରି ସେ ଦୁତ ଗତିରେ କହୁଥ୍‌ଲେ ତାଙ୍କ ସହିତ ସମନ୍ଵୟ 
ରକ୍ଷାକରି ଶୁଣିବାକୁ ହେବ । ଅବଶ୍ଯ ସ୍ଥଳବିଶେଷରେ ବୋଧଗମ୍ଯ ନହେଲେ 
ବିବରଣୀର ଅଂଶବିଶେଷର ପୁନରାବୃତ୍ତି କରିବା ପାଇଁ କୁହାଯାଇପାରେ । 


ତୃତୀୟତଃ, ନିଜର ସ୍ମ .ତିକୁ ଆଧାର କରି ଉତ୍ତର ଦେବା ପାଇଁ ଭାଷା ଓ କଥ୍ତ 
ଶବ୍ଦ ଏକମାତ୍ର ମାଧ୍ଯମ ନୁହେଁ । ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଦର୍ଶୀ ନିଜର ଅନୁଭୂତି ବର୍ଣ୍ଣନା କରୁଥ୍ବା ବେଳେ 
ସେ ଯେପରି ଭାଷା -ବିହୀନ ମାଧ୍ଯମମାନ ବିନିଯୋଗ କରିପାରିବେ, ସେ ସବୁର ସୁଯୋଗ 
ଦିଆଯିବା ଉଚିତ୍ଵ । ନିଜର ହସ୍ତଚାଳନା, ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ, ଗତିଶୀଳତା, ସ୍ପର୍ଶ ଇତ୍ଯାଦି 
ମାଧ୍ୟମରେ ସେ ବେଶ୍‌ କିଛି ପ୍ରକାଶ କରିପାରନ୍ତି । ସୁତରାଂ କେବଳ କଥାରେ ତାଙ୍କଠାରୁ 
ଉତ୍ତର ଆଦାୟ କରିବାର ଯୋଜନା ନରଖ୍‌, ବ୍ୟାପକ ଦୂଦ୍ତି କୋଣରୁ ବିବରଣୀ ଆଶା 
କରିବା ଯୁ୍ତିଯୁକ୍ତ ହେବ । ଏହା ଫଳରେ ବିବରଣୀର ସଠିକତା ଯଥେଷ୍ଟ ବୃଦ୍ଧି ପାଇବ । 


ଚିହ୍ନଟଭିଭିକ ଉପାଦାନ : 


ବେଶ୍‌ କିଛି ପରିସ୍ଥିତିରେ ପୂର୍ବ ଘଟଣାକୁ ମନେପକାଇ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଦର୍ଶୀ ବିବରଣୀ 
ଦେବାକୁ ସମର୍ଥ ହୋଇ ନଥାଏ । ବିଶେଷ ଘଟଣାଟି ଦୂରଅତୀତ୍ରରେ ଘଟିଥ୍‌ଲେ 
ସ୍ମ ତିସବୁ ମଳିନ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଏପରି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଚିହୁଟ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ଆଶ୍ରୟ 
ନିଆଯାଏ । ସେହିପରି ଘଟଣାଟି ଘଟିବାସମୟରେ ଆଲୋକର ଅଭାବ ପରି ଅନ୍ଯ 
କୌଣସିକାରଣ ଯୋଗୁ ଅସ୍ପଷ୍ଟତା ଥ୍‌ଲେ ସିଧାସଳଖ ସବୁକଥା ମନେ ପକାଇବାରେ 
ଅସମର୍ଥ ହୋଇ ଚିହ୍ନଟର ଆଶ୍ରୟ ନିଅନ୍ତି । ଚିହ୍ନଟ ସମୟରେ ପୋଲିସ୍‌ ବା 
ଆଇନଶୃଙ୍ଖଳା ରକ୍ଷାକାରୀ ଅଧ୍‌କାରୀ କିଛି ଲୋକଙ୍କୁ ଏକାଠି ଠିଆ କରାଇ 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଦର୍ଶୀକୁ ପ୍ରକୃତ ଅପରାଧୀକୁ ଚିହନଟକରିବା ପାଇଁ କହିଥାଆନ୍ତି । ଅନ୍ୟ କେତେକ 
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୧୫୨ * ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ #* 


କ୍ଷେତ୍ରରେ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଫଟୋ ଦିଆଯାଇ ପ୍ରକୃତ ଅପରାଧୀର ଫଟୋଟି ଚିହ୍ନଟ କରିବା 
ପାଇଁ କୁହାଯାଏ । ଏପରି ପ୍ରକ୍ରିୟାଟି ସହଜ ମନେହେଉଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଏହା ପ୍ରକୃତରେ 
ଜଟିଳ । ଏ ପ୍ରକ୍ରିୟାର କେତେକଉପାଦାନ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷଦର୍ଶୀର ବିବରଣୀକୁ ପ୍ରକୃତ 
ସତ୍ୟଠାରୁ ଦୂରେଇ ନେଇପାରେ । 


ପ୍ରଥମତଃ, ଅପରାଧୀମାନଙ୍କୁ ଧାଡ଼ିବାନ୍ଧି ଠିଆକରାଇବା ସମୟରେ କିମ୍ବା 
ସେମାନଙ୍କର ଫଟୋସବ୍ର ଏକାଠିକରି ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଦର୍ଶୀ ଆଗରେ ଭପସ୍ତାପନକରିବା 
ସମୟରେ ପୋଲିସ୍‌ ଏକାପ୍ରକାରରଂ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ବା ଫଟୋ ସବୁକୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଦର୍ଶୀ 
ଆଗରେ ରଖନ୍ତି । ପ୍ରକୃତ ଅପରାଧୀ ସହିତ ଏମାନଙ୍କର ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ଯେତେ ଅଧ୍କ, 
ସେହି ଅନୁପାତରେ ଚିହ୍ନିବା କଷ୍ଟକର ହୁଏ । ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାଯାଇଛି ଯେ, ସମ୍ଭାବ୍ୟ 
ଲୋକଧାଡ଼ି ବା ଫଟୋ ସବ୍ରକୂ ଏକାଠି କରି ଉପସ୍ଥାପନ କଲାବେଳେ ପୋଲିସ୍‌ ଗୋଟିଏ 
ଦିଗପ୍ରତି ସତର୍କ ଦୃଷ୍ଟି ଦେବା ଉଚିତ । ଚିହୁଟପ୍ରକ୍ରିୟା ଆରମ୍ଭହେବା ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଦର୍ଶୀ 
ଅପରାଧୀର ଯେଉଁ ବର୍ଣ୍ଣନା ଦେଇଛି, ସେସବୁକୁ ଭିତ୍ତିକରି ସମ୍ଭାବ୍ଯ ଧାଡ଼ି ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରାଯିବା ଉଚିତ୍ଵ । ଉଦାହରଣସ୍ବଵରୂପ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ, ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଦର୍ଶୀ ହୁଏତ 
ଚିହୃଟ କରିବା ପୂର୍ବରୁ କହିଛି ଯେ ଅପରାଧୀ ଜଣକ ଦୀର୍ଘକାୟ ମୋଟା ବ୍ଯକ୍ତି । 
ଏପରି ସ୍ଥଳେ ଅନ୍ୟସବୁ ସାମଞ୍ଚସ୍ୟକୁ ଗୋଳାମିଶା ନକରି କେବଳ ଦୀର୍ଘକାୟ ମୋଟା 
ଶରୀର ବିଶିଷ୍ଟ ଅପରାଧୀମାନଙ୍କୁ ଧାଡ଼ିରେ ରଖ୍ଦେଇ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଦର୍ଶୀକୁ ଚିହ୍ନଟ କାର୍ଯ୍ୟର 
ସୁଯୋଗ ଦିଆଯିବା ଉଚିତ୍ବ । ଏପରିସ୍ଥଳେ ଚିହୃଟପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଭୁଲ୍ଭଟକା ହେବାର 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ କମ୍‌ ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । 


ଦ୍ଵିତୀୟ ଉପାଦାନଟି ହେଉଛି ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷଦର୍ଶୀର ଚିହ୍ନଟକାର୍ଯ୍ୟ ପୂର୍ବରୁ ତାକୁ 
ଦିଆଯାଉଥ୍‌ବା ନିଦ୍ଦେଶ । ଅଧ୍କାରୀ ହୁଏତ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଇପାରଚ୍ତି-“ ଏହା ମଧ୍ଯରେ 
ଅପରାଧୀଟି ଅଛି । ତାକୁ ଚିହଟ କର ।”” ଅନ୍ଯ ସ୍ଥଳରେ ହୁଏତ ସେ ନିର୍ଦେଶ 
ଦିଅନ୍ତିଓ ଏଠାରେ ଅପରାଧୀ ଆଇପାରେ । ଚିହ୍ନଟ କର ।”” ପ୍ରଥମ ପ୍ରକାର 
ନିଦ୍ଦେଶଟିରେ ଅଧ୍କ ପରିମାଣର ଭୁଲ୍ଭଟକା ହୋଇପାରେ । ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଦର୍ଶୀ ନିର୍ଦ୍ଦୋଷ 
ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ମଧ୍ୟ ଅପରାଧୀ ବୋଲି ଚିହ୍ନଟ କରିପାରେ । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ “ଏ ଧାଡ଼ିରେ 
ଅପରାଧୀ ଆଇପାରେଂ ” କହିବା ଫଳରେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଦର୍ଶୀ ମୁକ୍ତ ଭାବରେ ଚିହୂଟ ପ୍ରକ୍ରିୟାର 
ଉପଯୋଗ କରେ । ତୁଟିର ସମ୍ଭାବନା ଅପେକ୍ଷାକୃତ କମ୍‌ ହୁଏ । 


ତୃତୀୟରେ ସମ୍ଭାବ୍ଯ ଲୋକଧାଡ଼ି କିମ୍ଭା ଫଟୋସବୁ ଦେଖାଇଲାବେଳେ 
ଦୁଇପ୍ରକାର ଶୈଳୀ ଅନୁସରଣ କରାଯାଏ । ଦୁଇଟି ସମକାଳୀନ ଚିହୃଟ ଓ କ୍ରମକାଳୀନ 
ଚିହୂଟ । ସମକାଳୀନ ଚିହୁଟ (Simultaneous presentation) ପଵିତିରେ 
ସମ୍ଭାବ୍ୟ ଅପରାଧୀ ଥ୍ବା ଲୋକମାନଙ୍କର ଧାଡ଼ିଟି ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଦର୍ଶୀ ଆଗରେ ଉପସ୍ଥାପନ 
କରାଯାଏ । ସେହିପରି ଫଟୋ ସବୁକୁ ଏକସମୟରେ ଦେଖ୍ବାର ସୁଯୋଗ 
ଦିଆଯାଏ । ଏକସମୟରେ ଦେଖ୍‌ସାରିବାପରେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଦର୍ଶୀ ଚିହ୍ନଟକରେ । 
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+ ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ # ୧୫୩ 


କ୍ରମକାଳୀନ (ଅ5uccessive presentation) ପଦ୍ଧତିରେ ଗୋଟିଏ ପରେ ଗୋଟିଏ 
ଲୋକ (ବା ଫଟୋ) ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଦର୍ଶୀ ଆଗରେ ଉପସ୍ଥାପିତ କରାଯାଏ । ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଦର୍ଶୀ 
ଏକସମୟରେ ଜଣକୁ ଦେଖେ ଏବଂ ଏହି ଲୋକଟି (ବା ଫଟୋ) ଅପରାଧୀ କି 
ନୁହେଁ, ତାର ସୂଚନା ଦିଏ । 


ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଗବେଷଣାକରି ଦର୍ଶାଇଛନ୍ତି ଯେ, ସମକାଳୀନ ଉପସ୍ଥାପନ 
ଶୈଳୀରେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଦର୍ଶୀ ଅଧକ ଭୁଲ୍‌ କରିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । ସୁତରାଂ ଚିହୁଟ 
ପ୍ରକ୍ରିୟାର ଉପଯୋଗ କଲାବେଳେ କ୍ରମକାଳୀନ ଶୈଳୀର ବ୍ଯବହାର କରାଯିବା 
ଯୁ୍ତିଯୁସ୍ତ । 

ପରିଶେଷରେ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ, ଅନେକ ବିଶ୍ଵାସକରନ୍ତି ଦୃଢ଼ତା ଓ 
ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସର ସହିତ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷଦର୍ଶୀବିବରଣୀ ଦେଉଥ୍‌ବା ବ୍ଯକ୍ତି ପ୍ରକୃତରେ ସତ୍ଯ 
ଘଟଣାର ଅବତାରଣା କରୁଛି । ଏହା ପ୍ରକୃତରେ ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ ଏକ 
ବ୍ୟଭ୍ତିନିଷ୍ଠ ଗୁଣ । ମାତ୍ର ପ୍ରକୃତ ସତ୍ୟ ବିବରଣୀ ଦେଉଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ଗଭୀର ଆମତ୍ମବିଶ୍ବାସୀ 
ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଯେପରି ଉପସ୍ଥାପନ ସମୟରେ ଦୂଢ଼ତାଦର୍ଶାଏ, ତୁଟିପୂର୍ଣ୍ଣ ବିବରଣୀ 
ଦେଉଥ୍ବାବେଳେ ମଧ୍ଯ ସମପରିମାଣରେ ଦୃଢ଼ତା ଦର୍ଶାଇପାରେ । ମାତ୍ର ଏହା ଏକ 
ମାନବୀୟ ଦୁର୍ବଳତା ଯେ ଦୃଢ଼ଭାବରେ କୁହାଯାଉଥ୍‌ବା କଥାକୁ ଆମେ ସତ ବୋଲି 
ଧରିନେଉ । ସୁତରାଂ ଜଣେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଦର୍ଶୀ ଦୃଢ଼ତାର “ସହିତ ବିବରଣୀ ଦେଉଥ୍‌ଲେ 
ମଧ୍ଯ ବିବରଣୀର ସତ୍ୟାସତ୍ୟ ଜାଣିବା ପାଇଁ ଆଇନଶୃଙ୍ଖଳା ରକ୍ଷାକାରୀ ଅଧ୍‌କାରୀ 
ସତର୍କତାପୂର୍ଣ୍ଣ ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ ଗ୍ରହଣକରିବା ଉଚିତ ହେବ । 

ସୂଳତଃ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଦର୍ଶୀର ବିବରଣୀର ସଠିକତା ବ୍ୃବି ପାଇଁ ବିବରଣୀ 
ପ୍ରଦାନକାରୀଙ୍କୁ ଏକ ସମ୍ବେଦନଶୀଳ ସାମାଜିକ ପରିବେଶ ଯୋଗାଇବା, ନିଜସ୍ଵ 
ଶୈଳୀରେ ବିବରଣୀ ପ୍ରଦାନ ପାଇଁ ସୁଯୋଗ ଦେବା, କଥ୍ତ ଭାଷା ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟସବୁ 
ଭାବଭଙ୍ଗୀ ମାଧ୍ୟମରେ ସୂଚନା ପ୍ରଦାନର ସୁଯୋଗ ଦେବାପରି ପ୍ରଶ୍ରୋତ୍ତର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ 
ବେଶ୍‌ ଫଳପ୍ରଦ ହୁଏ । ସେହିପରି ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଦର୍ଶୀ ସମ୍ଭାବ୍ୟ ଅପରାଧୀକୁ ଚିହ୍ନଟ କରିବା 
ସମୟରେ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବା, ଏକକାଳୀନ ପଦ୍ଧତିରେ ଚିହ୍ନଟ କରିବାର 
ସୁଯୋଗ ଦେବା ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଦର୍ଶୀଙ୍କ ଦୂଢ଼ସ୍ଵରକୁ ସତ୍ୟସୂଚକ ମନେ ନ କରିବା ପରି 
କେତେକ ପଦକ୍ଷେପ ମାର୍ଗଦର୍ଶନର କାର୍ଯ୍ୟକରେ । ଆଧୁନିକଯୁଗରେ ଆଇନ୍‌ ଓ 
ମନୋବିଜ୍ଞାନ ମଧ୍ୟରେ ଯୋଗସୂତ୍ର ଗଠିତ ହୋଇଥବା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଅତୀତର ଏସବୁ 
ଅବହେଳିତ ଦିଗପ୍ରତି ଅଧ୍କ ଧ୍ୟାନ ଦେବାରେ ଗୁରୁଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । 


bette 
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ତାରୁଣ୍ୟ : 
କୈଶୋର ଓ ଯୁବକାବସ୍ଥାର ମଧ୍ଷଭାଗ 


ଜୀବନର ବିକାଶପ୍ରବାହରେ ବାଲ୍ୟ, କୈଶୋର, ଯୌବନ ଓ ବ୍ରବ୍ଧାବସ୍ଥା ପରି 
ସୋପାନସୂଚକ ଶବ୍ଦ ସହିତ ଆମେ ବହୁଳ ଭାବରେ ପରିଚିତ । ପ୍ରତିଟି ବିକାଶ 
ସୋପାନର କିଛି ସ୍ଵାତନ୍ତ୍ୟ ଆଏ ଏବଂ ଏହି ସୋପାନରେ ଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ 
ମୋଟାମୋଟି ଭାବରେ କେତେକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟର ଅଧ୍କାରୀ ହୋଇଥାନ୍ତି । ପୁନଶ୍ଚ 
ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ବୟସର ସୀମାରେଖା ମଧ୍ଯରେ ଗୋଟିଏ ସୋପାନର ଅନୁଭବ ଲୋକମାନେ 
ପାଇଥାନ୍ତି । 


କୈଶୋରକାଳର ସ୍ଵାତନ୍ତ୍୍ୟ ବିଷୟରେ ସମସ୍ତେ ଅଳ୍ପବହୁତେ ପରିଚିତ, ସ୍ତୁଲରେ 
ପଢୁଥ୍ବା କିଶୋରକିଶୋରୀ ତଥା ସ୍ତ୍ଲକୁ ଯାଉଥ୍ବା ସମବୟସୀ ବାଳକବାଳିକାମାନେ 
କୈଶୋରରେ ପଦାର୍ପଣକଲେ କେତେକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରଅନୁଭୂତିର ଅଧ୍‌କାରୀ ହୁଅନ୍ତି । 
ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ ମତରେ କୈଶୋରକାଳର ମୁଖ୍ୟବୈଶିଷ୍୍ୟ ହେଉଛି ଆମତ୍ମପରିଚିତି 
(1dentity) ଲାଭର ପ୍ରଚେଷ୍ଟା । ଉପଯୁକ୍ତ ଶିକ୍ଷାଲାଭର ସୁଯୋଗ କିମ୍ବା ଉପଯୋଗୀ 
କର୍ମସଂସ୍ଥାନ ପାଇବା ମାଧ୍ୟମରେ କିଶୋରକିଶୋରୀମାନେ ଏହାର ସମାଧାନ ପାଇଁ 
ଚେଷ୍ଧା। କରନ୍ତି । ଏ ସମୟର ସଂଘର୍ଷ ଓ ଅସ୍ଥିରତା ବେଶ୍‌ ପରିମାଣରେ ଯୁବକାବସ୍ତାରେ 
ସମାହିତ ହୋଇଥାଏ । ବିବାହ କରିସାରିବା ଏବଂ ନିଜର ପେଶାକୁ ବାଛି ନେବାପରେ 
ଯୁବକାବସ୍ଥାରେ କିଛିଟା ସ୍ଥିରତା ଆସେ । ଅବଶ୍ଯ ଏହାର ଅର୍ଥ ନୁହେଁ ଯେ ଯୁବକ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଆଦୌ ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ର ନଥାଏ । ବ୍ୟଭ୍ତି ଜଣକ ଚାକିରି କରୁଥ୍‌ଲେ ପଦୋନ୍ନତି ପରି 
ଗତିଶୀଳତା ଏବଂ ସ୍ଥାଣୁତା (5‰agnation) ମଧ୍ଯରେ କିଛିଟା ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ର ରହିଥାଏ । ତଥାପି 
କୈଶୋରାବସ୍ଥା ତୁଳନାରେ ସଂଘର୍ଷର ମାତ୍ରା କମ୍‌ ଥାଏ । 


ବାଲ୍ୟ ଓ ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥା ପରି କୈଶୋର ଏବଂ ଯୁବକାବସ୍ଥାକୁ ବିକାଶର ପର୍ଯ୍ୟାୟ 
ରୂପେ ସ୍ଵୀକୃତି ଦିଆଯାଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ବର୍ର୍ମାନ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଆଉ ଏକ ପର୍ଯ୍ୟାୟର 
ସ୍ଵାତନ୍ତ୍ଯ ଧୀରେଧୀରେ ମୁଣ୍ଡ ଟେକୁଛି । ତାହାକୁ ତାରୁଣ୍ୟ ବୋଲି କୁହାଯାଇପାରେ । 
ନି୍ଦଦିଷ୍ବ ବୟସ ରେଖାପ୍ରସଙ୍ଗରେ ଦଶବର୍ଷରୁ ଅଠରବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିକାଶକାଳକୁ କୈଶୋର 
ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରାଗଲେ ଅଠରବର୍ଷରୁ ପଚିଶବର୍ଷ ବୟସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜୀବନ କାଳକୁ 
ତାରୁଣ୍ୟ ବୋଲି କୁହାଯାଇପାରେ । ଅବଶ୍ଯ ତାରୁଣ୍ଯର ସ୍ଵାତନ୍ଭ୍ୟ ଆଲୋଚନା 
କଲାବେଳେ ମନେକରିବାଉଚିତ ନୁହେଁ ଯେ, ଏପରିଶଦ ଆମର ବିକାଶ ଅଭିଧାନରେ 


Digitized by srujanika@gmail.com 
é ! ¢. 


%* ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ & ୧୫୫ 


ନଥ୍ଲା । ମାତ୍ର କୈଶୋର ଓ ତାରୁଣ୍ୟ ମଧ୍ୟରେ ଏବଂ ତାରୁଣ୍ୟ ଓ ଯୁବାବସ୍ଥା ମଧ୍ୟରେ 
ପାର୍ଥକ୍ୟ ସମ୍ପର୍କରେ ବିଶେଷ ସଚେତନତା ନଥୁଲା । 


ବିଂଶ ଶତକର ମଧ୍ଯଭାଗ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏପରି ପାର୍ଥକ୍ୟ ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନତାର 
କୌଣସି ଆବଶ୍ଯକତା ମଧ୍ଯ ନଥ୍‌ଲା । ପୂର୍ବେ ଅଧ୍କାଂଶ ଦେଶରେ ବିବାହବୟସ 
କମ୍‌ ଥ୍‌ଲା, ଉଚ୍ଚଶିକ୍ଷା ଲାଭକରିବାର ହାର କମ୍‌ଥ୍ଲା ଏବଂ ଚାକିରିରେ ପ୍ରବେଶ 
କରିବାର ବୟସ ମଧ୍ଯ କମ୍‌ଥ୍‌୍ଲା । ଏ ଦ୍ରଷ୍ଚିରୁ କୈଶୋରକାଳର ସମାପ୍ରି ପରେ ପରେ 
ଯୁବାବସ୍ଥା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଉଥ୍‌ଲା ବୋଲି ଧରାଯାଉଥ୍‌ଲା । 


ମାତ୍ର ବର୍ଭମାନ ବିଶ୍ବରେ ଶିଳ୍ପଳରଣର ଅଭିବ୍ରଦଧି ସହିତ ଜୀବନଶୈଳୀରେ 
ଯଥେଷ୍ଟ ପରିବର୍ରନ ଘଟିଛି । ପ୍ରାୟ ସବୁଦେଶରେ ବିବାହବୟସ ବ୍ରବିପାଇଛି । 
ଉଚ୍ଚଶିକ୍ଷାଲାଭର ହାର ବ୍ରବ୍ଦିପାଇଛି । ଲୋକେ ବେଶୀବୟସରେ ଚାକିରିରେ ପ୍ରବେଶ 
କରୁଛନ୍ତି । ଏହା ଫଳରେ କୈଶୋର ଓ ଯୁବାବସ୍ଥାର ସନ୍ଧିକାଳ ବିସ୍ତୃତ ହୋଇ ଏକ 
ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ବିକାଶକାଳର ସ୍ବୀକୃତି ଦାବି କରୁଛି । 


ଦଶବର୍ଷ ବୟସରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଅଠର ବର୍ଷ ବୟସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କୈଶୋର କାଳରେ 
କିଛି ମାତ୍ରାରେ ଅସ୍ଥିରତା ଥାଏ, ଜଣକର ବ୍ୟ୍ତିତ୍ଧ ଓ ଅନ୍ୟ ଜଣକର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ମଧ୍ୟରେ 
ପାର୍ଥକ୍ୟ ଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଏହା କ୍ରମଶଃ ବୃଦ୍ଧି ପାଇବାରେ ଲାଗେ ଏବଂ ଅଠର ବର୍ଷରୁ 
ପଚିଶ ବର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ ବ୍ୟକ୍ତିବ୍ୟକ୍ତି ମଧ୍ୟରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଯଥେଷ୍ଟ ବ୍ରଦ୍ଧିପାଏ । ବିକାଶ 
ସୋପାନର ଏହି ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ପାଦ ଦେଇଥ୍‌ବା ତରୁଣ ତରୁଣୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ 
ମାନଦଣ୍ଡ ଖୋଜିବା କଷ୍ଟକର । ଏମାନେ କି ପ୍ରକାର ଶିକ୍ଷାଲାଭରେ ନିଜକୁ ନିୟୋଜିତ 
କରିବେ, ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଦେଖାଯାଏ । ଏମାନେ ଏକପ୍ରକାର ଭୂମିକାହୀନ 
ଭୂମିକା ନିର୍ବାହ କରିବାରେ ମନ ଦିଅନ୍ତି । ସମାଜ ଓ ବାହ୍ୟ ପରିବେଶ ଏମାନଙ୍କଠାରେ 
କିପରି ପ୍ରତ୍ୟାଶା ରଖ୍ଛି, ସେ ଦିଗପ୍ରତି ଧ୍ଯାନଶୀଳ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ସେହିପରି ସମାଜର 
ନୀତି ନିୟମ ଓ କଟକଣା ସବୁ ମାନି ନନେଇ ଏମାନେ ବିରୋଧ ଭାବ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି । 
ସାମାଜୀକରଣର ବିଫଳତା ଏମାନଙ୍କ ଜୀବନଶୈଳୀରେ ସ୍ତଷ୍ଟ ପ୍ରତିଫଳିତ ହୁଏ । 


ଏ ସୋପାନରେ ପାଦ ଦେଇଥ୍‌ବା ତରୁଣ ତରୁଣୀମାନେ ନିଜେ କିପରି ଅନୁଭବ 
କରନ୍ତି ? ସେମାନେ ନିଜକୁ କିଶୋରକିଶୋରୀ ମନେ କରନ୍ତି କି ଯୁବକଯୁବତୀ 
ମନେକରନ୍ତି ? ଏହା ଏକ କୌତୃହନପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରଶ୍ନ । ସର୍ବେକ୍ଷଣରୁ ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ 
ଏ ବୟସର ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ପ୍ରଶ୍ନ କଲେ ସେମାନେ ମିଶ୍ର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦର୍ଶାନ୍ତି । 
ସେମାନେ କହନ୍ତି ଯେ, ସେମାନେ କେତେକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ କିଶୋରକିଶୋରୀ, ପୁଣି ଅନ୍ୟ 
କେତେକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଯୁବକଯୁବତୀ । ଏହାର ତାପ୍ରର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଯେ କୈଶୋର କାଳର 
ପୁରାପୁରି ପରିସମାପ୍ତି ଘଟିଛି ବୋଲି ସେମାନେ ବିଚାର କରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେହିପରି 
ଯୁବାବସ୍ଥା ପ୍ରକୃତରେ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଇଛି ବୋଲି ମଧ୍ଯ ମନେକରଚ୍ତିନାହିଁ । ଶିକ୍ଷାଲାଭ 
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ଶେଷ ହୋଇନଥ୍‌ବା, ବିବାହ ହୋଇନଥ୍‌ବା କିମ୍ବା ବିବାହ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ସ୍ଥିରତା 
ଆସିନଥ୍ବା ଏବଂ ଚାକିରି ବା ବ୍ଯବସାୟରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇନଥ୍‌ବାର ଭାବନା 
ସେମାନଙ୍କୁ କୈଶୋର ଓ ଯୁବାବସ୍ଥାର ମଧ୍ୟଭାଗରେ ରଖ୍ଦେଇଥାଏ । 


ଏ ସମଯରେ ସବ୍ରଠାରୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ଓ ପ୍ରାଞ୍ଚଳ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି ହେଉଛି ଆତ୍ମପରିଚିତିର 
ଅନ୍ବେଷଣ । ଅବଶ୍ଯ ଏହା ସତ୍ଯ ଯେ ଏପରି ଅନ୍ଧେଷଣ ସାଧାରଣତଃ କୈଶୋର 


କାଳରୁ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ । ଏପରି ଆମ୍ମପରିଚିତିର କ୍ଷେତ୍ର ହେଉଛି ସାମାଜିକ 
ସମ୍ପର୍କ, କାର୍ଯ୍ୟ ଓ ବିଶ୍ଵାସଧାରା । 


ପ୍ରଥମତଃ, କୈଶୋରକାଳରେ ବାଳକ ବାଳିକାମାନେ ପିତାମାତା ଓ ପରିବାରର 
ବନ୍ଧନୀ ଭିତରୁ ନିଜକୁ ମୁଭ୍ତ କରି ସ୍ଵାଧୀନଚେତା ହେବାର ଉଦ୍ୟମ ଆରମ୍ଭ କରୁଥ୍‌୍ଲେ ମଧ୍ଯ 
ପରିବାରର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ରହିଥାଏ । ପରିବାର ବାହାରେ ଯେଉଁମାନଙ୍କ ସହିତ ସମ୍ପର୍କ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠାର ଉଦ୍ୟମ ହୁଏ, ତାହା ମୁଖ୍ୟତଃ ପରୀକ୍ଷାମୂଳକଭାବରେ କରାଯାଇଥାଏ । 
ଏଥ୍‌ରେ ଗଭୀରତାର ପରିମାଣ କମ୍‌ ଥାଏ । ମାତ୍ର ଅଠରବର୍ଷ ପରେ ତରୁଣ ତରୁଣୀମାନେ 
ଯେଉଁସବୁ ସମ୍ପର୍କର ଗଠନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସକ୍ରିୟ ହୁଅନ୍ତି, ସେ ସବୁକୁ ଗଭୀରତା ସହ ବିଚାର 
କରନ୍ତି । ବିଭିନ୍ନ ସମ୍ପର୍କ ମଧ୍ଯରୁ କେଉଁଟି ଅସ୍ଥାୟୀ ଓ ପରିବର୍ରଭନଶୀଳ ଏବଂ କେଉଁସବୁ 
ସମ୍ପର୍କ ପ୍ରୀତିପ୍ରଦ ଓ ସ୍ଥାୟୀ ହେବ ତାହା ନିରେଖ୍‌ ଦେଖନ୍ତି । ମୋଟ ଉପରେ 
କୈଶୋରକାଳୀନ ଆମ୍ମପରିଚିତି ପରୀକ୍ଷାମୂଳକ ଓ ଅସ୍ଥାୟୀ ରୂପ ନେବାସ୍ଥଳେ ତାରୁଣ୍ୟ 
ସମୟର ଏପରି ଅନ୍ବେଷଣ ବିଧ୍ବବ ଓ ଗଭୀର ରୂପ ନିଏ । 


ସେହିପରି କାର୍ଯ୍ୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ତରୁଣଟିଏ ନିଜର ଆତ୍ମ -ପରିଚିତି ଖୋଢେ । 
ବ୍ୟର୍ତି କେତେ ପରିମାଣରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ସ୍ଵେହଶ୍ରଦ୍ଧାର ପାତ୍ର ହୋଇପାରିବ, ତାହାର 
ବିଚାର କରେ । କିପରି ଶିକ୍ଷା, ଚାକିରି ବା ବ୍ଯବସାୟ କରି ସେ ଅନ୍ଯମାନଙକର 
ପ୍ରଶଂସାର ପାତ୍ର ହେବ ସେପରି ସମ୍ଭାବନା ଅନ୍ବେଷଣକରେ । 


କୈଶୋରକାଳରେ ଯେଉଁସବୁ ବିଶ୍ଵାସବୋଧ ଏବଂ ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ ଗଠିତ ହୋଇଥାଏ, 
ତରୁଣଟିଏ ସେ ସବୁକୁ ପୁଣି ଥରେ ପରୀକ୍ଷା କରେ । ଗଠିତ ହୋଇଥବା ପୁରୁଣା 
ବିଶ୍ବାସକୁ ଛାଡ଼ିଦେବା କିମ୍ବା ତା'ର ଆମୂଳଚୂଳ ପରିବର୍ଭନ ଘଟାଇବା ଅନେକ ସମୟରେ 
ଦେଖାଯାଏ । ନୂଆ ଏବଂ ସମାଜ -ବିରୋଧ୍‌ ଭାବଧାରା ଗ୍ରହଣ କରିବାରେ କମ୍‌ ଦ୍ବିଧା 
ରହେ । ପିଲାଦିନରୁ ଶିକ୍ଷା କରିଆସିଥ୍‌ବା ବିଶ୍ବାସସବୁରେ ସନ୍ଦେହ ପ୍ରକାଶ କରିବା, 
ପରିବାରର ମୂଲ୍ୟବୋଧକୁ ଅନ୍ଧଭାବରେ ସ୍ଵୀକାରକରିନେବାରେ ଅସମର୍ଥହେବା ଏବଂ 
ନୂତନ ଆତ୍ମପରିଚିତିର ଅନ୍ନେଷଣକରିବା ସମୟରେ ବେଳେବେଳେ ତିକ୍ତ ଅନୁଭୂତି ଆସେ । 
ଜିଜର ପ୍ରିୟଜନମାନଙ୍କ ସହିତ ମତାନ୍ତର ଘଟେ ଏବଂ କେତେକ ବନ୍ଦକୁ ହରାଇବସେ, 
ବେଳେବେଳେ ଏକାକୀ ରହିବାକୁ ପସନ୍ଦକରେ । ଜଗତ ଓ ଭବିଷ୍ୟତକୁ ନେଇ ଏକପ୍ରକାର 
ନୈରାଶ୍ୟବାଦ ସୃଷ୍ଟି ହେଲେ ମଧ୍ଯ ନିଜର ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ସମ୍ପର୍କରେ ଆଶାବାଦୀ ଥାଏ । 
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୮ ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ # ୧୫୭ 


ଏ ସମୟରେ ଆଉ ଏକ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ହେଉଛି ଲାଭକ୍ଷତିର ବିଚାର ନରଖ୍‌ 
କେତେକ କାର୍ଯ୍ୟରେ ନିଜକୁ ନିମଗ୍ନ ରଖ୍ବା । ଅଧ୍କ ବେଗରେ ଗାଡ଼ି ଚଳାଇବା, 
ମଦ୍ୟପାନ, ନିଶାଦ୍ରବ୍ୟ ସେବନ ଏବଂ କେତେକ କାର୍ଯ୍ୟରେ ସତର୍କତାହୀନ ଭାବରେ 
ଜଡ଼ିତ ହୋର ପଡ଼ିବାର ଇଚ୍ଛା ପ୍ରକାଶପାଏ । ତେବେ ଜୀବନର ଏହି ଭାଗରେ ତରୁଣ 
ତରୁଣୀମାନେ କାହିଁକି ଦୁଃସାହସିକ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲିପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ୨ ସେ ବିଷୟରେ ଦୁଇଟି 
ସମ୍ଭାବ୍ୟ କାରଣର ଉଲ୍ଲେଖ କରାଯାଇପାରେ । ପ୍ରଥମତଃ, ଦୁଃସାହସିକ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ 
ବ୍ୟକ୍ତିର ବିସ୍ତୃତ ଓ ସୀମାହୀନ ଅନ୍ବେଷଣର ଏକ ଅଂଶବିଶେଷ ହୋଇପାରେ । 
ଦ୍ଵିତୀୟତଃ, ଏ ବୟସରେ ନୃତନ ଉଦ୍ଦୀପନା ପାଇଁ ଗଭୀର ଇଚ୍ଛା ଓ ଆଗ୍ରହ ଥାଏ । 
ଦୁଃସାହସିକ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଏହି ଉଦ୍ଦୀପନା ଲାଭ କରିବାର ଇଛ୍ଛାରୁ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇପାରେ । 


କୈଶୋର ଓ ଯୁବାବସ୍ଥାର ମଧ୍ୟଭାଗରେ ରୂପ ନେଇଥ୍‌ବା ବିକାଶର ସୋପାନ 
କ”ଣ ସବୁ ଦେଶରେ ମୁଣ୍ଡ ଟେକିଛି ? ତେବେ ଅତୀତର ବିଶ୍ବର ଶତାଧ୍‌କ ଦେଶ 
ଉପରେ ହୋଇଥ୍‌ବା ଏକ ସର୍ବେକ୍ଷଣରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛି ଯେ, ଶିଳ୍ପନଭିରିକ ଦେଶମାନଙ୍କରେ 
ଏହା ସ୍ପଷ୍ଟ ରୂପ ନେଇଛି । ମାତ୍ର ଅନ୍ଯସବ୍ର ଦେଶରେ ଏହାର ଉନ୍ମେଷ ଓ ବିକାଶର 
ଯଥେଷ୍ଟ ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି । ବିଶେଷତଃ ସାମ୍ପୃତିକ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଜାଗତିକ 
ଉଦାରୀକରଣ ନୀତି ଫଳରେ ସମଗ୍ର ବିଶ୍ବରେ ଯେଉଁ ଅର୍ଥନୈତିକ ପରିବର୍ଭନ ଘଟୁଛି, 
ତାହା ଏପରି ସମ୍ଭାବନାକୁ ବ୍ରଦ୍ଧି କରୁଛି । 


ଚୀନ୍‌ ଓ ଭାରତ ପରି ବିକାଶମୁଖୀ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ସହରାଞ୍ଚଳ ଓ ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳ 
ମଧ୍ଯରେ ଯଥେଷ୍ଟ ପାର୍ଥକ୍ୟ ରହିଛି । ଲକ୍ଷ୍ଯ କରାଯାଇଛି ଯେ, ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳରେ ଏପରି 
ସମ୍ଭାବନା ସଂକୁଚିତ ଥ୍ବାବେଳେ ସହରାଞ୍ଚଳରେ ବିବାହ ବୟସର ପରିବର୍ଭନ, ଉଚ୍ଚଶିକ୍ଷା 
ଲାଭ, ପେଶାଗତ ବୃତ୍ତି ପାଇଁ ତାବ୍ର ପ୍ରତିଯୋଗୀତା ଆଦି ପରିବର୍ଭନ ଜୀବନର ଏହି 
ପର୍ଯ୍ୟାୟକୁ ଶିଳ୍ପାୟତତ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଦେଖାଯାଉଥ୍‌ବା ତାରୁଣ୍ଯର ଉଦ୍ବବେଳନ ସହିତ 
ସମପର୍ଯ୍ୟାୟଭୁକ୍ତ କରିଛି । 


କୈଶୋର ଓ ଯୌବନର ମଧ୍ଯଭାଗରେ ରୂପ ନେଉଥ୍‌ବା ଏହି ଭୂମିକାବିହୀନ 
ଭୂମିକାର ସୋପାନଟି ବିଷୟରେ ଆରୋଚନା କରିବାର ମୁଖ୍ଯ ଆଭିମୁଖ୍ଯ ହେଉଛି 
ଏହାର ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ବିଷୟରେ ସଚେତନ ହେବା । ଅଠର ବର୍ଷରୁ ପଚିଶ ବର୍ଷ ବୟସର 
ତରୁଣତରୁଣୀମାନଙ୍କ ପ୍ରତି କିପରି ଦୃଶ୍ଚି କୋଣ ଗ୍ରହଣକରାଯିବା ଉଚିତ୍ଵ, ତାହାର ବିଚାର 


~~ eo 


ପୂର୍ବରୁ ଓ ପର୍ଯ୍ୟାୟର ସ୍ଵରୂପ ସମ୍ପର୍କରେ ପରିଚିତି ଆବଶ୍ୟକ । 


mun 
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ବାର୍ବକ୍ୟକାଳୀନ ବିଷାଦ 


ବାର୍ବକ୍ୟକାଳୀନ ବିଷର୍ଣ୍ଣତା (Depression) ଏକ ଅବାଞ୍ଚତ ଅବସ୍ଥା । କେଉଁ 
ବୟସରେ ଏପରି ବିଷର୍ଣ୍ଣତା ସୃଷ୍ଟି ହେବ, ତାହା ନିବ୍ଧାରିତ ଭାବରେ କୁହାଯାଇପାରିବ 
ନାହିଁ । ବାର୍ଵକ୍ୟ କେବଳ ଏକ ଶାରୀରିକ ଅବସ୍ଥା ନୁହେଁ, ଏହା ମଧ୍ଯ ଏକ ମାନସିକ 
ଅବସ୍ଥା । ଏ ଦ୍ରଷ୍ଚିରୁ କେତେକବ୍ଯକ୍ତି ଶୀଘ୍ର ବାର୍ଵକ୍ୟତନିତସମସ୍ୟାର କବଳିତ 
ହେବାସ୍ଥଳେ ଅନ୍ୟମାନେ ନିଜର ଜୀବନ ପରିସର ମଧ୍ଯରେ ବାର୍ଵକ୍ୟର ଅନୁପ୍ରବେଶକୁ 
ବାଧାଦିଅନ୍ତି । ସେମାନେ ସଫଳ ମଧ୍ଯ ହୁଅନ୍ତି । 


ଏସବୁ ସତ୍ତ୍ବେ ସ୍ଵୀକାର କରିବାକୁ ହେବ ଯେ, ଶାରୀରିକ କ୍ଷୟିଷ୍ଣ ଅବସ୍ତା କିଛି 
ପରିମାଣରେ ମାନସିକ ସମସ୍ଯା ସୃଷ୍ତି କରେ । ଦୂଷ୍ତିଶକ୍ତିର ହାସ, ଶ୍ରବଶ୍େନ୍ଦ୍ରୀୟର 
ଶଭ୍ତିହୀନତା ଏବଂ ଅଙ୍ଗଚାଳନାରେ ଶିଥ୍ଳତା ଇତ୍ୟାଦି ମାନସିକ ସମସ୍ୟା ସ୍ନ୍ଚି କରେ । 
ବ୍ୟକ୍ତି ଅନୁଭବ କରେ ଯେ ସେ ପୂର୍ବପରି ଦକ୍ଷତାର ସହିତ ନିଜର କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡ଼ିକ 
ତୁଲାଇ ପାରୁନାହିଁ । ପରିବେଶରେ ନିଜର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ (୦୩୯୮୦!) କମିଯାଇଛି । 
ଏପରି ନିୟନ୍ତ୍ରଣହୀନତା ବ୍ଯକ୍ତିର ବିଷର୍ଣ୍ଣତାକୁ ରୂପଦିଏ । 

ଶାରୀରିକ ଅକ୍ଷମତା ଫଳରେ ସ୍ଵଦ୍ଚି ହେଉଥ୍ବା ଅସହାୟତା ସମର୍କରେ ଆମେ 
ବେଶ୍‌ ପରିଚିତ । ମାତ୍ର ଆଉଗୋଟିଏଦିଗ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅନାଲୋଚିତ ହୋଇ 
ରହିଯାଇଛି । ବ୍ଯଭ୍ରିର ଅସହାୟତାବୋଧ ଓ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ହୀନତା କେବଳ ଶ୍ତିସାମର୍ଥ୍ୟର 
ହ୍ରାସ ଘଟିବା ଫଳରେ ଘଟି ନ ଥାଏ, ଅସହାୟତା ଓ ନିୟନ୍ତ୍ରଣହୀନତା ଅନ୍ୟ କାରଣରୁ 
ମଧ୍ଯ ସୃଦ୍ଚି ହୋଇଥାଏ । 


ଏପରି କାରଣସବୁ ମୁଖ୍ୟତଃ ମନସ୍ତାତ୍ତିକ । ବ୍ଯକ୍ତି ନିଜର ପରିବାରରେ 
ଏବଂ ନିକଟସ୍ଥ ପରିବେଶରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣହୀନତା (Uncontrollability)ର ଶିକାର 
ହୁଏ । ହୁଏତ ପରିବାର ମଧ୍ଯରେ ଇକ୍ଷ୍ଯକରେ ଯେ, ପରିବାରର ଗୁରୁତୃପୂର୍ଣ୍ ନିଷ୍ଠରି 
ସବୁରେ ତା'ର ଭୂମିକା ରହୁନାହିଁ । କେଉଁଠାରେ ଜମିକିଣା ହେବ, ସେ ବିଷୟରେ 
ତାକୁ ପରାମର୍ଶ କରାଯାଉ ନାହିଁ । ଉତ୍ସବରେ କେଉଁମାନଙ୍କୁ ନିମନ୍ତ୍ରଣ କରାଯିବ, ସେ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ତାଙ୍କର ମତାମତ ଲୋଡ଼ା ହେଉନାହିଁ । ଏପରି ଘରେ କି ଖାଦ୍ଯ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
ହେବ, ସେକଥା ପଚରା ଯାଉନାହିଁ । କହିବା ଅନାବଶ୍ଯକ ଯେ ସବୁ ପରିବାରରେ 
ଏପରି ଘଟେ ନାହିଁ । ମାତ୍ର ଏପରି ଘଟୁଥ୍ବା ପରିବାରରେ ବୃଵ୍ଧବରଦ୍ଧାମାନେ 
ନିୟନ୍ତ୍ଣହୀନତା ଅନୁଭବ କରିବା ସ୍ବାଭାବିକ । ପୁଣି ଏପରି ନିୟନ୍ତ୍ରଣହୀନ ଅନୁଭବ 
ଆସିଲେ ବିଷଣ୍ଠତାର ଅନୁଭୂତି ମଧ୍ଯ ନିଶ୍ଚିତ ହୋଇପଡ଼ିବ । 
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& ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ ୧୫୯ 


ଗୋଟିଏ ସୁନ୍ଦର ସ୍ବେକ୍ଷଣର ବର୍ଣ୍ବନା କରାଯାଇ ଏହାକୁ ପ୍ରାଞ୍ଜଳ 
କରାଯାଇପାରେ । ସମସ୍ଯା ଜଡ଼ିତ ବ୍ରଦ୍ଧବ୍ରବ୍ାମାନଙ୍କର ଯତ୍ନ ନିଆଯାଉଥ୍‌ବା ଦୁଇଟି 
ସମାନ ପ୍ରକାର ଚିକିତ୍ସାଳୟରେ ଏ ସର୍ବେକ୍ଷଣଟି କରାଯାଇଥ୍‌ଲା । ପ୍ରଥମ ଚିକିତ୍ସାଳୟକୁ 
ଆସି ଜଣେ ଗବେଷକ ଜଣାଇଲେ ଯେ ଚିକିତ୍ସାଳୟର ଗତାନୁଗତିକ ସେବାଯତ୍ବ ବ୍ୟତୀତ 
କିଛି ସ୍ବେଛାସେବୀ ସେମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବେ । ଶଯ୍ଯା ବଦଳାଇବା, ଶୌଚାଳୟ 
ପରିଷ୍କାର କରିବା, ଜିନିଷପତ୍ର ସଜାଡ଼ି ରଖ୍ବାରେ ସାହାଯ୍ୟ ପରି ଅନ୍ଯ କେତେକ 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ଏମାନେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବେ । ସ୍ବେଚ୍ଛାସେବୀମାନେ ପ୍ରତିଦିନ ଘଣ୍ଟାଏ 
ଆସିବେ ଏବଂ ସପ୍ତାହର କେଉଁଦିନ କେତେବେଳେ ଆସିବେ, ତାହାର ଏକ ନିର୍ଘଣ୍ 
ଦିଆଗଲା । ଗବେଷକ ଏହା ଘୋଷଣା କରି ଚାଲିଗଲେ ଏବଂ ସପ୍ତାହ ଆରମ୍ଭରୁ 


ସ୍ଵେଚୁାସେବୀମାନେ ନିଦ୍ଧାରିତ ସମୟରେ ଚିକିତ୍ସାଳୟକୁ ଆସି ସେବା ଯୋଗାଇଲେ । 


a 


ଦ୍ଵିତୀୟ ଚିକିତ୍ସାଳୟରେ ଏକ ପ୍ରକାରର ବ୍ରଦ୍ଧବ୍ରଦ୍ଧା ଚିକିସ୍ିତ ହେଉଥ୍‌ଲେ । 
ଏଠାରେ ମଧ୍ଯ ଗବେଷକ ଏକା କଥା କହିଲେ । କେବଳ ଗୋଟିଏ ଭିନତା ଥୁଲା । 
ଗବେଷକ ଅନ୍ତେବାସୀମାନଙକୁ ଜଣାଇଲେ ଯେ, ସ୍ବେଚଛ୍ଥାସେବୀମାନେ ସପ୍ତାହରେ 
ସାତଘ୍ରଣ୍ଟା ସମୟ ଦେବେ । ମାତ୍ର କେତେବେଳେ ସେମାନେ ଆସିବେ, ତାହା 
ବୃବ୍ଧିଚୃଦ୍ଧାମାନଙ୍କ ଉପରେ ନିଭ୍ଭରକରେ । ସେମାନଙ୍କୁ ଗୋଟିଏ ଫୋନ୍‌ ନମ୍ବର 
ଦିଆଗଲା । କୁହାଗଲା ଯେ, ଏହି ଫୋନ୍‌ ଦ୍ଵାରା ଭଛ୍ଥାପ୍ରକାଶ କଲେ ସ୍ବେଚ୍ଛାସେବୀ 
ଆସିବେ । ଲକ୍ଷ୍ଯ କରିବାର କଥା ଯେ, ଦୁଇଟି ଚିକିତ୍ତାଳୟରେ ଏକାପ୍ରକାର 
ସେବାକାର୍ଯ୍ୟ ହାତକୁ ନିଆଗଲେ ମଧ୍ଯ ଦ୍ଵିତୀୟ ଚିକିତ୍ସାଳୟର ରୋଗୀମାନଙ୍କର କିଛିଟା 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ରହିଥ୍ଲା । ସେମାନେ ନିଜର ଆବଶ୍ଯକତା ଅନୁଯାୟୀ ସ୍ଵେଛାସେବୀମାନଙ୍କୁ 
ଡକାଇ ପାରୁଥ୍ଲେ ! ଏପରି ଯୋଜନା ଦୃରମାସ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରାଗଲା । ଏହି 
ଯୋଜନା କାଳରେ ରୋଗୀମାନଙ୍କର ଶାରୀରିକ ଅବସ୍ଥା ( ଯଥା-ରକ୍ତଚାପ, ଓଜନ 
ବ୍ରଦି ଇତ୍ଯାଦି)ର କିପରି ଉନ୍ନତି ଘଟୁଛି, ତାହାର ବିବରଣୀ ସଂଗ୍ରହ କରାଗଲା । 
ସେହିପରି ବୃଦ୍ଧବୁଦ୍ଧାମାନଙ୍କର ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା (ଆନନ୍ଦ, ବିଷାଦ, ଗପସପ, ହସଖୁସି ) 
ଇତ୍ୟାଦିର ତଥ୍ଯ ସଂଗ୍ରହ କରାଗଲା । ସର୍ବେକ୍ଷଣରୁ ଦେଖାଗଲା ଯେ, ଦ୍ଵିତୀୟ 
ଚିକିତ୍ସାଳୟର ବୃଦ୍ଧବୃଦ୍ଧାମାନେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧ୍କ ପରିମାଣର ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ 
ଉନ୍ନତି ଦର୍ଶାଉଛନ୍ତି । ବିଶ୍ଲେଷଣକଲେ ଢଣାଯିବ ଯେ, ଦ୍ଵିତୀୟ ଚିକିତ୍ତାଳୟରେ 
ଲୋକମାନଙ୍କର ନିୟନ୍ତ୍ରଣବିଶ୍ଵାସ ଅଧ୍କଥ୍ଲା । ଇଚଛ୍ଛାକଲେ ସେମାନେ ସ୍ବେଚ୍ଛାସେବୀଙ୍କ 
ସାହାଯ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ ସମୟରେ ପାଇପାରିବେ, ଏପରି ବିଶ୍ଵାସବୋଧ ସେମାନଙ୍କୁ 
ମାନସିକବଳ ଦେଉଥ୍‌ଲା । ସେମାନଙ୍କର ଅସହାୟବୋଧ କମାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରୁଥ୍ଲା । ସୁତରାଂ ନିୟନ୍ତ୍ରଣବିଶ୍ଵାସ ଏକ ଉପ ଯୋଗୀଅବସ୍ଥା ସୃଷ୍ତି କରିଥାଏ । 


ଦୈନନ୍ଦିନଢୀବନରେ ଏବଂ ଆମର ସାମାଜିକପଚିବେଶ ମଧ୍ଯରେ ବ୍ରଦ୍ଧ- 
ବ୍ରଦ୍ଧାମାନଙ୍କୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣବିଶ୍ବାସ-ବୃବିର ସୁଯୋଗ ଦେବା ଅସମ୍ଭବ ନୁହେ । ମନେ 
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୧୬୦ * ସବଳ ମନ, ସଫଳ ନୀବନ 


କରାଯାଉ କେତେକ ଛୋଟ ଛୋଟ କାମ ସେମାନେ ବେଶ୍‌ କରିପାରିବେ । ଢାଳରେ 
ପାଣି ନେଇ ଗଛରେ ପାଣିଦେବା ଏପରି ଏକ କାର୍ଯ୍ୟ । ଏପରି ଦାୟିତ୍ଵ ତୁଲାଉଥ୍‌ବା 
ବ୍ରଦ୍ଧବୃବ୍ଧାମାନଙ୍କର ଦୃଷ୍ଚି ଆକର୍ଷଣକରି କେବଳ ସେମାନଙ୍କ ପରିଶ୍ରମ ଫଳରେ ହିଁ 
ବକ୍ଷସବୁ ପତ୍ରପୁଷ୍ଠଭରା ହୋଇଛି¬ଏପରି ବଢ୍ତବ୍ୟର ପୁନରାବ୍ରରି ସେମାନଙ୍କର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
ବୋଧ ବଢ଼ାରବ । ପରିବେଶରେ ସେମାନେ ଯେ କିଛି ପରିବର୍ରନ ଆଣିପାରନ୍ତିଂଏପରି 
ଭାବନା ସେମାନଙ୍କ ମନରେ ସୃଦ୍ଧିହେବ । ପରିବାରର ଛୋଟବଡ଼ ନିଷ୍ପରିରେ 
ସେମାନଙ୍କୁ ପଚାରିବା ଦ୍ଵାରା ଏବଂ ଏହିପରି ବେଶି ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ ଆବଶ୍ୟକ 
କରୁ ନ ଥ୍ବା କାମ ଦେଇ ସେ ସବୁର ସୁଫଳ ସେମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ସମ୍ଭବ ହୋଇଛି 
ବୋଲି ପ୍ରକାଶ୍ୟ ଭାବରେ ଜଣାଇବା ଏକ ସୁଚିନ୍ତିତ ଯୋଜନା । ମୋଟ ଉପରେ 
ମାଧ୍ୟମ ଯାହା ହେଉନା କାହିଁକି, ବୃଦ୍ଧବୃଦ୍ଧାମାନଙ୍କ ଇଚ୍ଛାନୁଯାୟୀ କିଛିଟା ପରିବର୍ଭନ 
ସଵଦ୍ଧି ହେଉଛି, ଏପରି ଭାବନା ସୃଷ୍ଟି ବୃଦ୍ଧବୃଦ୍ଧାମାନଙ୍କର ବିଷଣ୍ଡଠତା ଦୂର କରି ପ୍ରସନତାର 
ଅଙ୍କୁରଣ ଓ ବିକାଶ ଘଟାଇବ । 


man 


ସାହାଯ୍ୟ କରିବେ କି ନାହିଁ 


ଜୀବନ ସଂଗ୍ରାମରେ କ୍ଷତବିକ୍ଷତ ମନୁଷ୍ଯ ଅନେକସମୟରେ ଧରିନିଏ ଯେ 
ତିଷ୍ପିରହିବା ପାଇଁ ସଂଘର୍ଷ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ କେବଳ ବଳଶାଳୀ ଓ ଯୋଗ୍ୟତମ 
ବ୍ୟକ୍ତି ପୃଥ୍ବୀରେ ନିଜର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ବଜାୟ ରଖେ । ଡାରଉଇନଙ୍କ ପ୍ରଖ୍ୟାପିତ ବିବର୍ରନ 
ମତବାଦରେ ପ୍ରଭାବିତହୋଇ ଏପରି ଭୌତିକ ଉଦ୍‌ଵବର୍ରନକୁ ବତୁଲୋକ ସ୍ଵୀକାର 
କରୁଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ୟଗୋଟିଏ ଦିଗକୁ ପୁରାପୁରି ଏଡ଼ାଇଯିବା ସମୀଚୀନ ନୁହେଁ । 
ଭୌତିକ ଉଦ୍ବବର୍ରନ ସହିତ ସମାନ୍ତରାଳ ଭାବରେ ଆଉଗୋଟିଏ ଉଦ୍ଵବର୍ଭନ (Ev୦- 
lution) ମଧ୍ଯ ସକ୍ରିୟ ରହିଛି । ତାହା ହେଉଛି ସାମାଜିକ ନୈତିକ ଉଦଵବର୍ଭନ । 
ଏହା ହୋଇନଥ୍‌ଲେ ମନୁଷ୍ଯ ନିରାଶ୍ରୟ ଶିଶୁର ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ ନେଇ ପରିବ୍ୟାପ୍ତ 
ଯୋଜନା କରିନଥାନ୍ତା । ସାହାଯ୍ୟପ୍ରାଥୀ ରୋଗୀର ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କରି ନ ଆନ୍ତା । ଅସହାୟ ବ୍ରଦ୍ଧଦୃଦ୍ଧା ମନୁଷ୍ଯୟସମାଜରେ ତିଷ୍ଠିରହିବାପାଇଁ ଭୌତିକ 
ସ୍ତରରେ, ପରିବର୍ରନ ସଂଘ୍ରଟିତହେବା ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ ନୈତିକକ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ପରିବର୍ଭନ 
ଘଟିଛି । ଅନ୍ଯକୁ ସାହାଯ୍ୟକରିବା ଏବଂ ପରୋପକାରକରିବା ଭଳି ସାମାଜିକଗୁଣ 
ସବୁର ବିକାଶଘଟିଛି । 
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ଅନ୍ୟକୁ ସାହାଯ୍ଯକରିବା ମୂଳରେ ଯେଉଁସବୁ କାରଣ ସକ୍ରିୟରହିଛି, ସେ 
ବିଷୟରେ ମନସ୍ତତ୍ତବବିଦୂମାନେ ଅନୁଶୀଳନ କରିଛନ୍ତି । କେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତିତଵର ଅଧ୍କାରୀ 
ହୋଇ ମନୁଷ୍ୟ ଅଧ୍କ ପରୋପକାରୀ ହୁଏ, ତାହାର ଗବେଷଣା କରିଛନ୍ତି । କେଉଁ 
କେଉଁ ପରିସ୍ଥିତିରେ ପରୋପକାର ଇଛ୍ଛା ଦୃଢ଼ତର ହୋଇ ପ୍ରକାଶ୍ୟ ରୂପ ନିଏ, ତାହାର 
ଅନୁଧ୍ୟାନ କରିଛନ୍ତି । ଏସବୁର ଆଲୋଚନା କରିବା ପୂର୍ବରୁ ସୂଚନା ଦିଆଯାଇପାରେ 
ଯେ, ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ଏବଂ ପରୋପକାର ଉଭୟେ ଉଚ୍ଚତର ସାମାତିକ ବ୍ଯବହାର 
ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଦୁଇଟି ମଧ୍ୟରେ ଏକ ସୃକ୍ଷ୍ମ ପାଁକ୍ୟ ରହିଛି । ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ପୂରାପୂରି 
ଭାବରେ ପ୍ରତ୍ୟାଶାରହିତ ନୁହେଁ । ଅନ୍ୟକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ସମୟରେ ସାହାଯ୍ୟକାରୀ 
ବ୍ୟକ୍ତିର କିଛିଟା ପ୍ରତ୍ୟାଶା ରହିଥାଏ । ସାହାଯ୍ୟର ପ୍ରତିବଦଳରେ ପୁରସ୍କାର ପାରବାର 
ଆଶା ଆଏ ! ଅବଶ୍ଯ ଏପରି ପୁରସ୍କାର ଆଥିକ ବା ବସ୍ତୁଗତ ନ ହୋଇପାରେ । 
ପ୍ରଶଂସା ପରି ମାନସିକ ପୁରସ୍କାର ପ୍ରାପ୍ତର ଆଶା ଥାଇପାରେ । ମାତ୍ର ପରୋପକାର 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏପରି ପ୍ରାପ୍ରି ଆଶା ପ୍ରାୟ ନ ଥାଏ । ଅବଶ୍ଯ ପରୋପକାର କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ପ୍ରତ୍ୟାଶା ଆଦୌ ନ ଥାଏ, ଏକଥା କୁହାଯାଉ ନାହିଁ । ଅପେକ୍ଷାକୃତ କମ୍‌ 
ପରିମାଣରେ ଥାଏ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ପରୋପକାର ସ୍ଵାର୍ଥଜଡ଼ିତ ନୁହେଁ । 


ସାହାଯ୍ୟକରିବା ଏବଂ ପରର ଉପକାରକରିବା ପରି ମହନୀୟ ସାମାଜିକ 
ବ୍ୟବହାରରେ ଏକାଧ୍କ କାରଣ ସୂଚିତ କରାଯାଇଛି । ଉଦ୍‌ବର୍ତ୍ତନରେ ବିଶ୍ବାସ କରୁଥ୍‌ବା 
ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ ମତଦିଅନ୍ତି ଯେ ପ୍ରତ୍ୟେକପ୍ରାଣୀ ଚାହେଁ, ତାହାର ବଂଶ ତିଷ୍ଠି ରହୁ । 
ତାହାର ଜନନିକା (Gene) ସମ୍ପସାରିତ ହେଉ । ଏ ଦୂତ୍ତିରୁ ମନୁଷ୍ୟ ନିଜ ପରିବାର 
ଓ ଗୋଷ୍ଠୀର ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ ବିପଦମୁକ୍ତ ରଖ୍‌ ସେମାନଙ୍କୁ ତିଷ୍ପି ରହିବାରେ ସାହାଯ୍ଯ 
କରନ୍ତି । ମନେ କରାଯାଉ ଗୋଟିଏ ଲୋକକୁ ପଚରାଗଲା- ଧରାଯାଉ ତମର ବନ୍ଧୁ 
ଓ ତମର ପିତା ପାଣିରେ ବ୍ରଡ଼ି ଯାଉଛନ୍ତି । ତୁମେ କେବଳ ଜଣକୁ ରକ୍ଷା କରିପାରିବ । 
ତମେ ପ୍ରଥମେ କାହାକୁ ରକ୍ଷାକରିବାର ଉଦ୍ୟମକରିବ ?”” ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦେଖାଯିବ 
ଯେ ଅଧ୍କାଂଶ ବ୍ୟଭ୍ତିର ନିଜର ଆମ୍ମୀୟସ୍ଵଜନଙ୍କ (ଯଥା-ପିତା) ରକ୍ଷା କରିବାର 
ଇଚ୍ଛା ପ୍ରକାଶ କରୁଛନ୍ତି । ସେହିପରି ଅନ୍ୟଗୋଟିଏ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚରାଯାଇପାରେ~ 'ତମର 
ପୁତ୍ର ଓ ତୁମର ବୃଦ୍ଧ ପିତା ବୁଡ଼ି ଯାଉଥ୍ବାବେଳେ ତୁମେ ପ୍ରଥମେ କାହାକୁ ରକ୍ଷା 
କରିବାର ଉଦ୍ୟମ କରିବ ?”' ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅଧ୍‌କାଂଶ ବ୍ୟକ୍ତି ‘ପୁତ୍ରୀ ବୋଲି ଉତ୍ତର 
ଦେବେ । ଉଦ୍‌ବରନବାଦୀମାନେ ଯୁକ୍ତିକରନ୍ତି ଯେ, ନିଜ ଆମ୍ମୀୟସ୍ଵଜନ ଓ ନିଜ 
ପରିବାର ମାଧ୍ୟମରେ ବ୍ଯକ୍ତିର ନିଜସ୍ଵ ଜିନ୍‌ ବା ତନନିକାର ସମ୍ପରସାରଣ ସମ୍ଭାବନା 
ଥ୍ବାର ବ୍ୟ୍ତି ପ୍ରଥମେ ସମ୍ପର୍କୀୟମାନଙ୍କ ବିଷୟରେ ସାହାଯ୍ୟ ଚିନ୍ତା କରେ । ସେହିପରି 
ବୃଦ୍ଧ ପିତା ବଂଶ ବିସ୍ତାରଣରେ ସହାୟକ ନ ହୋଇ ପୂତ୍ର ସେ ଦିଗରେ ସହାୟକ 
ହେବାର ଆଶା ପୂତ୍ରକୁ ସୁରକ୍ଷା ଯୋଗାଇବାର ତୀବ୍ର ଇଛା ସୃଷ୍ଟି କରେ । 
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ଏପରି ଯୁକ୍ତି ବିପକ୍ଷରେ ସମାଲୋଚନା ହୁଏ ଯେ, ମନୁଷ୍ୟ କେବଳ ନିଜର 
ଆମତ୍ମୀୟସ୍ବଢନ ଓ ସମ୍ପ୍କୀୟମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ ନକରି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ସାହାଯ୍ୟ 
ଯୋଗାଏ । ଏହାର ଉତ୍ତର ଦେବାକୁ ଯାଇ ଉଦ୍ଵବର୍ନବାଦୀମାନେ କହନ୍ତି ଯେ, ବ୍ୟସ୍ତ 
ନିଜ ମଧ୍ୟରେ ଥବା ଢିନ୍‌୍ର ଏକ ବ୍ୟାପକ ସମ୍ପରସାରଣ ଚାହେଁ ! ଏହାର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ 
ହେଉଛି ଯେ, ତା'ର ଜିନ୍‌ ସହିତ ସାଦୃଶ୍ୟଥ୍ବା ଆତ୍ମୀୟସ୍ଵଜନମାନଙ୍କର ଜିନ୍‌ର ସୁରକ୍ଷା 
ଚିନ୍ତା ମଧ୍ୟରେ ସୀମିତ ନରହି ସେ ସମଧର୍ମୀ ଡିନ୍‌ ସବୁର ସଂପ୍ରସାରଣ ଚାହେଁ । ଏ 
ଦୃଷ୍ଚିରୁ ତା” ସହିତ ସମାନ ବିଶ୍ଵାସ ରହୁଥ୍ବା ବ୍ୟକ୍ତିବିଶେଷଞ୍ଚଙ୍କ ନିରାପତ୍ତା ଓ ବିକାଶ 
ପ୍ରତି ସେ ସଚେତନ ରହେ । ଏଣୁ ସେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ବିଶେଷ 
କରି ତା'ର ବିଶ୍ଵାସ ମନୋବ୍ରରି ଓ ମୂଲ୍ୟବୋଧ ପୋଷଣ କରୁଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ ସେ ଅଧ୍କ ଆଗଭର ହୁଏ । 


ଅନ୍ୟକୁ ସାହାଯ୍ୟକରିବ। ମୂଳରେ ବଳବତ୍ତର ରହିଥ୍‌ବା ଅନ୍ୟ ନାତିଟି 
ହେଉଛି-ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ସମ୍ଭାବନା । ଅନ୍ୟକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ ପିତାମାତା, ବୟସ୍କ 
ଓ ଶିକ୍ଷକ-ଶିକ୍ଷୟିତ୍ରୀ ସିଧାସଳଖ ଶିକ୍ଷା ଦିଅନ୍ତି । ସାହାଯ୍ୟ ଯୋଗାଇବା ସମୟରେ 
କିଛି ପ୍ରଶଂସା ପାଆନ୍ତି, ସମୟ ସମୟରେ ଉପହାର ମଧ୍ଯ ପାଆନ୍ତି । ଏପରି ପ୍ରୋତ୍ସାହନ 
ବା ପୁରସ୍କାର କେବଳ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ବ୍ୟବହାରକୁ ଦୃଢ଼ କରେନାହିଁ, ଭବିଷ୍ୟତରେ 
ମଧ୍ଯ ସାହାଯ୍ୟକାରୀ ଅନୁରୂପ ପ୍ରଶଂସା ଓ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ପାଇବ ବୋଲି ସ୍ପଷ୍ଟ ସଙ୍କେତ 
ମିଳେ । 

ଅବଶ୍ୟ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ମନୋବ୍ରରିର ଉନ୍ମେଷ ଓ ବିକାଶ ଲାଗି ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ 
ଅଭିଜ୍ଚତା ନିତାନ୍ତ ଜରୁରୀ ନୁହେଁ । ପରୋକ୍ଷ ଅନୁଭୂତି ମଧ୍ଯ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ଭୂମିକା 
ନେଇଥାଏ । ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ ସାହାଯ୍ୟକାରୀ ବ୍ୟକ୍ତିର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ 
ଦେଖ୍‌ ଏବଂ ତାକୁ ପୁରସ୍ତୃତ ହେବାର ଦେଖ୍‌ ସେ ଦିଗରେ ପ୍ରବ୍ରର ହୋଇପାରେ । 
ଭବିଷ୍ୟତରେ ସେ ମଧ୍ଯ ଲାଭବାନ ହେବଏପରି ପ୍ରତ୍ୟାଶା ତା'ର ସାହାଯ୍ୟ କରିବା 
ମନୋଭାବକୁ ଶକ୍ତ କରେ । 


ସେହିପରି ଅଧ୍ୟୟନ ମାଧ୍ଯମରେ, ଚଳଚ୍ଚିତ୍ର ଓ ଦୂରଦର୍ଶନର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଦେଖ୍ବା 
ମାଧ୍ଯମରେ ପରୋପକାରୀ ମାନସିକତା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇପାରେ । ପୌରାଣିକ ଗଛ, 
ଇତିହାସ ଓ ଚଳଚ୍ଚିତ୍ରର ନାୟକ ନାୟିକାମାନେ ସାଧାରଣତଃ ପରୋପକାରୀ । ନିଜ 
ସ୍ଵାଥର ବଳିଦେଇ ଏମାନେ ନିଃସ୍ଵାର୍ଥପର ଭାବରେ ଅନ୍ଯର ଉପକାର କରିଥାନ୍ତି । 
ଏସବୁକୁ ଶୁଣୁଥ୍ବା, ପଢ଼ଥ୍ବା ଏବଂ ଦେଖୁଥ୍ବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ପରୋପକାରୀ ବ୍ୟଲ୍ତିକୁ 


ଆଦର୍ଶ ରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଫଳରେ ଅନୁରୂପ ପ୍ରବଣତା ସୃଷ୍ଟି ହେବା ସ୍ଵାଭାବିକ 
ହୋଇଯାଏ । 
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ଅନ୍ୟକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାର ମହତ୍ତର ସାମାଜିକ ବ୍ୟବହାର ମୂଳରେ କେତେକ 
ନୀତି ସକ୍ତିୟଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ନି୍ଦଦିଷ୍ଠପରିବେଶ ଓ ପରିସ୍ଥିତିର ପ୍ରଭାବକୁ ଏଡ଼ାଇ 


ଦିଆଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । କେତେକ ପରିସ୍ଥିତିରେ ସାହାଯ୍ଯ କରିବାର ମନୋଭାବ 


ବାଧାସବୁକୁ ଅତିକ୍ରମକରି ପ୍ରକାଶ୍ୟ ରୂପନେବା ସ୍ଥଳେ ଅନ୍ୟ କେତେକମ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା 
ଅବ୍ୟକ୍ତ ରହିଯାଏ । 


ସାହାଯ୍ୟପ୍ରାର୍ଥୀକୁ ସାହାଯ୍ୟ ଯୋଗାଇବା ପରିସ୍ଥିତିର ବିଶ୍ଲେଷଣକଲେ ଦେଖାଯାଏ 
ଯେ, ପରିସ୍ଥିତିକି ସରଳ ନୁହେଁ । ସାହାଯ୍ୟ ପ୍ରଦାନ ପୂର୍ବରୁ ସାହାଯ୍ୟକାରୀ ବ୍ୟକ୍ତି 
କେତୋଟି ମାନସିକସୋପାନ ଦେଇ ଗତି କରିଥାଏ । ପ୍ରଥମେ ବ୍ୟଯଭ୍ତିଟି ଘଟଣା 
ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନ ହୁଏ । ପ୍ରତି ମୁହୂର୍ରରେ ଆମର ଚାରିପାର୍ଶ୍ଵରେ ଅସଂଖ୍ୟ ଘ୍ରଟଣା 
ଘଟିଯାଉଛି । ସବୁଘଟଣା ପ୍ରତି ଆମେ ଧ୍ୟାନଶୀଳ ହୋଇନଥାଉ । ସେହିପରି 
ତଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରଥମେ ଅନୁଭବକରିବା ଉଚିତ ଯେ, ତା' ଆଖ୍‌ ଆଗରେ କିଛି 
ଘଟିଯାଉଛି । ଏପରି ଅନୁଭବ ନ ଆସିଲେ ସାହାଯ୍ୟ ଦେବାର ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠୁନାହିଁ । 
ଜନାକୀର୍ଣ୍ଣ ନଗରୀରେ ବହୁଘଟଣା ଏକ ସମୟରେ ସଂଘଟିତ ହେଉଥ୍‌ବାରୁ ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ 
ଘଟଣା ଅଦେଖା ରହିଯିବାର ଯଥେଷ୍ଟ ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି । 


ସାହାଯ୍ୟ ପ୍ରଦାନ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ଦ୍ବିତୀୟ ସୋପାନରେ ବ୍ଯକ୍ତି ଘଟଣାଟିର ଅର୍ଥ 
ନିର୍ଣୟ କରେ । ଘଟଣାଟିକୁ ଜରୁରୀ ମନେ ନ କଲେ ସାହାଯ୍ୟଦାନର ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ 
ନାହିଁ । ବିଶ୍ଲେଷଣରେ ତୁଟି ମଧ୍ଯ ଆଇପାରେ ଅନ୍ଯ ଗୋଟିଏ ବ୍ଯକ୍ତିର ଚିନ୍ମାରକୁ 
ଆଁ ଚିଜ଼ାର ବୋଲି ବିଚାର କଲେ ସାହାଯ୍ୟ-ପ୍ରଦାନର ମନୋଭାବ ଆସିବ । ଅଧ୍କ 
ଚିନ୍ନାରଟିକୁ ମଦ୍ୟପର ପ୍ରଳାପଜନିତ ଚିକ୍ରାର ବୋଲି ବିଚାର କରିବସିଲେ ବ୍ୟକ୍ତି ସାହାଯ୍ୟ 
ଦେବାର ପ୍ରାସଙ୍ଗିକତା ଦେଖ୍‌ବ ନାହିଁ । 


ତୃତୀୟ ସୋପାନରେ ବ୍ୟସ୍ତି ନିତର ଦାୟିତ୍ଵ ସମୀକ୍ଷା କରେ । ଦ୍ଵିତୀୟ 
ସୋପାନରେ ସେ ଘଟଣାଟି ଜରୁରୀ ଏବଂ ସାହାଯ୍ୟପ୍ରା୍ଥୀ ବ୍ଯକ୍ତିର ସାହାଯ୍ୟର 
ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । ଏଇ ବିଚାର କଲାପରେ ସେ ନିଜର ଶସ୍ତିସାମର୍ଥ୍ୟ ମୂଲ୍ୟାୟନ 
କରେ । ଅନ୍ଯ ବ୍ୟକ୍ତିଟି ନଦୀଗର୍ଭରେ ବୁଡ଼ିଯିବାର ଜାଣିବା ପରେ ଘଟଣାଟି ଜରୁରୀ 
ଚିତ୍ତାକଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ଉଦ୍ଧାର କାର୍ଯ୍ୟ ନିଜେ ତୁଲାଇ ପାରିବ କି ନାହିଁ, ସେ ବିଚାର 
କରେ । ନିଜେ ସନ୍ତରଣ ଜାଣି ନଥ୍ଲେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାର ପୁରା ଦାୟିତ୍ଵ ନିଏ ନାହିଁ । 


ନିଜେ ଦାୟିତ୍ଵ ନେବା ସମ୍ଭବ ଭାବିଲା ପରେ ଚତୁର୍ଥ ସୋପାନରେ ସେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରିବାର ନିଷଶ୍ବରି ନିଏ । ପଞ୍ଚମ ଓ ଶେଷ ସୋପାନରେ ସେ ସାହାଯ୍ୟ ପ୍ରଦାନର 
କୌଶଳ ସ୍ଥିର କରେ ଏବଂ ତାହାର ଉପଯୋଗ କରେ । ଲକ୍ଷ୍ଯ କରିବାର କଥା ସେ 
ଘଟଣାର ଆରମ୍ଭରୁ ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପାଞ୍ଚୋଟି ସୋପାନ ରହିଛି । ପ୍ରଥମ ସୋପାନରୁ 
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କିଛି ବ୍ଯକ୍ତି ସାହାଯ୍ୟ ଦେବା ମନୋଭାବରୁ ଓହରି ଯିବା ମୂଳେ ଦ୍ଵିତୀୟ ସୋପାନକୁ 
ଆସୁଥ୍ବା ଲୋକମାନକ ମଧ୍ୟରେ ଆଉ କିଛି ସୋପାନରୁ ବିଦାୟ ନିଅନ୍ତି । ପ୍ରକୃତ 
ସାହାଯ୍ୟକାରୀ ବ୍ୟକ୍ତି ସବୁଗୁଡ଼ିକ ସୋପାନ ଅତିକ୍ରମକରି ଅନ୍ଯକୁ ସାହାଯ୍ୟ 
ଦେରଥାଏ । 


ସାହାଯ୍ୟପ୍ରଦାନ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ଏହି ବିଶେଷତ୍ଵ ବ୍ଯତୀତ ଅନ୍ଯ କେତେକ 
ପାରିପାର୍ଣ୍ତିକ ଅବସ୍ଥା ସାହାଯ୍ୟ -ବ୍ୟବହାରକୁ ଶିଥ୍ଳ କିମ୍ଭା ସବଳ କରିପାରେ । 
ଲୋକମାନେ ବସବାସ କରୁଥ୍ବା ଅଞ୍ଚଳ, ସହର ଓ ନଗରର ମଧ୍ଯ ଭୂମିକା ରହିଛି । 
ନଗରୀଟି ଅତିମାତ୍ରାରେ ଜନାକୀର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ବ୍ୟକ୍ତିବ୍ୟଗ୍ତି ମଧ୍ୟରେ ପରିଚୟର ମତ୍ସା 
କ୍ରମଶଃ କ୍ଷୀଣରୁ କ୍ଷୀଣତର ହୁଏ । ଏକ ନୈର୍ବକ୍ତିକ (Deindividuation) 
ପରିବେଶ ମଧ୍ଯରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାର ପ୍ରବ୍ରଭି କ୍ରମଶଃ ଦୁର୍ବଳ ହୁଏ । ଅନ୍ଯ ପକ୍ଷରେ 
ଗୋଟିଏ ଅଞ୍ଚଳରେ ପରସ୍ପର ମଧ୍ଯରେ ପରିଚିତି ଯେତେ ବ୍ରଦିପାଏ, ସାହାଯ୍ୟଦେବା 
ଏବଂ ସାହାଯ୍ୟ ମିଳିବାର ସମ୍ଭାବନା ସେତେ ବୃଦ୍ଧିପାଏ । ଏ ଦ୍ରଦ୍ଚିରୁ ଛୋଟସହରରେ 
ସାହାଯ୍ୟଦେବା ଓ ପାଇବାର ସମ୍ଭାବନା ବଡ଼ସହର ତୁଳନାରେ ଅଧ୍କ ହୋଇଥାଏ । 


ସାହାଯ୍ୟପ୍ରଦାନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସମୟର ଚାପ ଅନ୍ୟତମ ମୁଖ୍ୟଉପାଦାନ । 
ବ୍ୟସ୍ତବହୁଳ ଜୀବନରେ ଅନ୍ୟକୁ ସାହାଯ୍ୟ ଦେବାର ଅବକାଶ ସୀମିତ ରହେ । ଏକ 
ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ମୁହୃର୍ଭରେ କୌଣସି ଏକବ୍ଯସ୍ତି ତରବର ହୋଇ ଜରୁରୀକାମରେ ବାହାରି 
ଯାଉଥ୍‌୍ଲେ ସେ ସମୟରେ ସେ ଘଟଣାଟି ଦେଖ୍‌ ମଧ୍ଯ ଅଦେଖା ରହିଯାଏ । ହାତରେ 
ସମୟ ଥ୍ଲେ ଘଟଣାଟି ସିର ଭାବେ ଦେଖ୍ବା ଏବଂ ଏହା ଜରୁରୀ କି ନାହିଁ ବୋଲି 
ବିଚାର କରିବାର ଅବକାଶ ମିଳେ । 


ସାହାଯ୍ୟ ମିଳିବ କି ନାହିଁ, ତାହାର ସମ୍ଭାବନା ବ୍ରଦ୍ଧି ଦିଗରେ ସାହାଯ୍ୟକାରୀ 
ବ୍ୟକ୍ତିର ମିଞ୍ଞାସ ମଧ୍ୟ ବିଶେଷ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣକରେ । ବ୍ୟକ୍ତିଟି ଖୁସି ମନରେ 
ଥ୍ବାବେଳେ ସାହାଯ୍ୟ ଦେବା ପାଇଁ ଅଧ୍କ ତପ୍ବରତା ଦର୍ଶାଏ । ଗବେଷକମାନେ 
ପୁଷ୍ଠଭରା ଉଦ୍ୟାନ ପାଖରେ କିମ୍ବା ପ୍ରୀତିପଦ ବାସ୍ଵା ଆସୁଥ୍ବା କଫି ଦୋକାନ ପାଖରେ 
ଲୋକମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ ମାଗିବାର ନାଟକୀୟତା ସ୍ୃନ୍ତିକରି ଲକ୍ଷ୍ୟକରିଛନ୍ତି ଯେ, 
ସୁନ୍ଦରପରିବେଶ ସନିକଟସ୍ଥ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଅଧ୍‌କ ସାହାଯ୍ୟଦିଅନ୍ତି । 


ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ ମତରେ ଭନମିଞ୍ଜାସକୁ ବଢାୟ ରଖ୍ବାର ମନୋବରଭି 
ଏପରି ପ୍ରଭାବ ସୃଷ୍ଟିକରେ । ଭଲପରିବେଶ ଯୋଗୁଁ ମନ ଭଲଥାଏ । ପୁନଶ୍ଚ ସାହାଯ୍ୟ 
ଯୋଗାଇ ମନକୁ ସେପରି ପ୍ରସନ୍ନ ରଖ୍ବାର ଅଭୀପ୍ସା ସାହାଯ୍ୟ ପ୍ରଦାନର ମନୋଭାବକୁ 
ଦୃଢ଼ କରେ । ପୁନଶ୍ଚ ମିଞ୍ଜାସ୍‌ ଭଲ ଥ୍ବାବେଳେ ଭଲଭଲ ଚିନ୍ତା ଓ ମଧୁର ସ୍ମ ତିସବୁ 
ସକ୍ରିୟ ଥ୍ବାରୁ ସାହାଯ୍ୟକରିବା ଭଳି ସୁଚିନ୍ତା ମଧ୍ଯ ବିକଶିତ ହୋଇଉଠେ । 
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ମିଞ୍ଜାସ୍‌ ଭଲ ଥ୍ବାବେଳେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଧ୍‌କ ଥ୍‌ବାସ୍ଥଳେ 
ଖରାପମିଞ୍ଜାସ୍‌ ସମୟର ବ୍ୟବହାର ସଠିକ୍ଭାବେ କହିହେବନାହିଁ । ଖରାପମିଞ୍ଜାସ୍‌ 
ସମୟରେ ବ୍ୟକ୍ତି ଅନ୍ୟର ଦୁର୍ଦ୍ଦଶା ପାଇଁ ନିଜକୁ ଦାୟୀ ମନେ କଲେ ସାହାଯ୍ୟ ଦେବାରେ 
ପ୍ରବୃୂତରହେବ । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ଅନ୍ଯମାର୍ଗ ସେମାନଙ୍କ ଦୁର୍ଦଶା ପାଇଁ ଦାୟୀ ବୋଲି 
ବିଚାର କଲେ ସେମାନଙ୍କୁ ଦୋଷାରୋପ କରିବ ଏବଂ ସାହାଯ୍ଯ ଦେବ ନାହିଁ । 
କେବଳ ନିଜ କଥା ଚିନ୍ତା କରୁଥ୍ବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଖରାପ ମିଞ୍ଞାସ୍‌ ସମୟରେ ଅନ୍ୟକୁ 
ସାହାଯ୍ୟ ଦେଇ ନଥାନ୍ତି । 


ପରିସ୍ଥିତି ସମାନ ରହି କିଛିବ୍ୟଭ୍ତି ସାହାଯ୍ୟଦେବା ସ୍ଥଳେ ଅନ୍ୟମାନେ ଉଦାସୀନ 
ରହନ୍ତି । କେଉଁ ବ୍ଯଭ୍ରିତୃସମ୍ଚଲ ଲୋକମାନେ ଅଧ୍‌କ ସାହାଯ୍ୟ ଦିଅନ୍ତି ସେ ସମ୍ପର୍କରେ 
ସଠିକ୍‌ ଉତ୍ତର ମିଳିନାହିଁ । ତେବେ ଗୋଟିଏ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ସ୍ପଷ୍ଟ । ସମାନାନୁଭୂତି (Em- 
pathy) ଅଧ୍କ ଥ୍ବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଅଧ୍‌କ ମାତ୍ରାରେ ସାହାଯ୍ୟକାରୀ ହୁଅନ୍ତି । 
ସହାନାନୁଭୂତିର ଅର୍ଥ ହେଉଛି“ ନିଢେ ଅନ୍ୟର ଅନୁଭୂତିକୁ ଠିକ୍‌ ଭାବେ ବୁଝିପାରି 
ତା” ସ୍ଥାନରେ ନିଜକୁ ବସାଇ ରଖ୍‌୍ବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ, ଏପରି ଲୋକମାନେ ଅନ୍ୟର ଜରୁରୀ 
ଅବସ୍ଥାକୁ ହୃଦୟଙ୍ଗମକରି ସାହାଯ୍ୟଦେବା ପାଇଁ ଆଗଭର ହୁଅନ୍ତି । ଅନ୍ଯ ପକ୍ଷରେ 
ନିଜ୍ଗମଧ୍ୟରେ ଆବଦ୍ଧରହିଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତିବିଶେଷ ଅନ୍ୟକୁ ସାହାଯ୍ୟ ଦେବାପାଇଁ ବିଶେଷ 
ତପ୍ବରତା ଦର୍ଶାଇ ନଥାନ୍ତି । 


ପରିଶେଷରେ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ, ସାହାଯ୍ୟଦେବା କାର୍ଯ୍ୟଟି କେବଳ 
ସାହାଯ୍ୟକାରୀର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଓ ପରିସ୍ଥିତିର ସ୍ଵରୂପ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରି ନ ଥାଏ । 
ସାହାଯ୍ୟପ୍ରାର୍ଥୀର କେତେକ ବିଶିଷ୍ଟତା ମଧ୍ଯ ସାହାଯ୍ୟ ମିଳିବାର ସମ୍ଭାବନାକୁ ଦୃଢ଼ 
କରେ । ସାହାଯ୍ୟପ୍ରାର୍ଥୀ ପୁରୁଷ କିମ୍ବା ସ୍ତ୍ର ସେ ସାହାଯ୍ଯକାରୀଙ୍କର ଆମତ୍ମୀୟସ୍ଵଜନ 
କି ନୁହେଁ ଏବଂ ତାଙ୍କର ଦୈହିକ ଆକର୍ଷଣଶୀଳତା ମଧ୍ଯ ସାହାଯ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତିର ସମ୍ଭାବନାକୁ 
ପ୍ରଭାବିତ କରେ । ସ୍ୂଳତଃ ସାହାଯ୍ୟ ପ୍ରଦାନ ଓ ପରୋପକାର କାର୍ଯ୍ୟ ପରି ସାମାଜିକ 
ପ୍ରକ୍ରିୟାର ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ଉପାଦାନ ସକ୍ରିୟଭୂମିକା ଗ୍ରହଣକରିଥାଏ । 


tt 
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ଅତି ଚଞ୍ଚଳତା କେବଳ ପିଲାମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ସୀମିତ ବୋଲି ଅଧ୍‌କାଂଶ 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଧାରଣା । ସ୍ତ୍ୁଲରେ ପାଠଶାଠରେ ସଫଳତା ଦର୍ଶାଉ ନଥ୍ବାର କେତେକ 
କାରଣ ମଧ୍ଯରେ ଅସ୍ଥିରତା ବା ଅତି ଚଞ୍ଚଳତା ଏକ ମୁଖ୍ୟ କାରଣ । ଏପରି ପିଲାମାନେ 
କୌଣସି ବିଷୟରେ ଦୀର୍ଘ ସମୟ ଧରି ମନ ସ୍ଥିର ରଖ୍ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏକ ନିର୍ଦଦନ୍ତ 
ସ୍ଥାନରେ ବସିରହିବା, ନିର୍ଦିଷ୍ଟ କାର୍ଯ୍ୟରେ ମନୋନିବେଶ କରିବା ଏବଂ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ବସ୍ତୁ 
ପ୍ରତି ଦୀର୍ଘ ସମୟ ଧରି ଅଭିନିବିଷ୍ଠ (Ane) ହେବା ଏମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଖୁବ 
କଷ୍ଟ । ଏପରି ଲକ୍ଷଣକୁ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଅଭିନିବେଶଗତ ବିପର୍ଯ୍ୟୟ (Atten- 
tion Deficit Disorder ବା ADD) ବୋଲି ଆଖ୍ଯା ଦେଇଛନ୍ତି । 


ଏପରି ବ୍ୟବହାରଗତ ଅସ୍ଵାଭାବିକତା (Behaviour disorder) ମୁଖ୍ୟତଃ 
ପିଲାମାନଙ୍କଠାରେ ଦେଖାଯାଉଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଏବେ ଏହା ଯୁବକୟଯୁବତୀମାନଙ୍କୁ କବଳିତ 
କରିବାର ଦେଖାଯାଉଛି । ଅବଶ୍ଯ ପିଲାମାନଙ୍କର ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଅସ୍ଥିରତା (A 
ବା Hyperactivity) ଏବଂ ଯୌବନକାଳର ଅତିଚଞ୍ଚଳତା ମଧ୍ୟରେ ଗୋଟିଏ ବିଶେଷ 
ପାର୍ଥକ୍ୟ ରହିଛି । ପିଲାମାନଙ୍କର ଅତିଚଞ୍ଚଳତାର ଉନ୍ମେଷ ଓ ବୃଵ୍ଧି ମୂଳରେ 
ଶରୀରଭିର୍ତିକ ବଂଶଗତ ଉପାଦାନ ବିଶେଷ ସକ୍ରିୟ ଥ୍ବା ସ୍ଥଳେ ଯୁବକଯୁବତୀମାନଙ୍କ 
ସ୍ଷେତ୍ରରେ ପାରିପାର୍ଶ୍ଣିକ କାରଣ ମୁଖ୍ୟତଃ ଦାୟୀ ବୋଲି ସ୍ଵୀକାର କରାଯାଇଛି । 
ଅବଶ୍ୟ ପିଲାମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅତିଚଞ୍ଚଳତା ୧ଂଶଗତ କାରଣରୁ ଉଦ୍ରେକ ହେଲେ 
ମଧ୍ୟ ପାରିପାର୍ଣ୍ତିକ ଉପାଦାନ ଏହାକୁ ପ୍ରସାରିତ କରେ । ଜନ୍ମଗତ ଓ ବଂଶଗତ 
ଉପାଦାନର ଭୂମିକା ଥ୍‌ବାରୁ ପିଲାମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଥିଷଧ ମାଧ୍ଯମରେ ଚିକିତ୍ସା 
କରାଯାଇଥାଏ । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ଯୁବକଯୁବତୀମାନଙ୍କର ଅତିଚଞ୍ଚଳତା ପାରିପାର୍ଶ୍ତିକ 
କାରଣରୁ ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥ୍‌ବାରୁ ଥିଷଧ ବିଶେଷ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ ନାହିଁ । ଯୌବନକାଳୀନ 
ଅତିଚଞଚଳତାକୁ (Attention Deficit Trait ବା ADT) କୁହାଯାଉଛି । 


ଅଧୈର୍ଯ୍ୟ, ଅସ୍ଥିରତା, ଅତିଚଞ୍ଚଳତା, ପାଗଳଙ୍କପରି ଏଣୁତେଣୁ ବକିବା ଏବଂ 
ବିଶ୍ଙ୍ଖଳିତ କାର୍ଯ୍ୟ ଏହାର ମୁଖ୍ୟ ଲକ୍ଷଣ । ଏପରି ଲୋକମାନେ ସଙ୍ଗଠିତ ଭାବରେ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରନ୍ତିନାହିଁ । କେଉଁ କାର୍ଯ୍ୟଟିର ଗୁରୁତ୍ଵ କେତେ ବେଶି, ତାହା ସ୍ଥିର 
କରିପାରନ୍ତିନାହିଁ । ସମୟର ସୁପରିଚାଳନାରେ ବ୍ୟର୍ଥତା ଦର୍ଶାନ୍ତି । କୌତୃହଳର ବିଷୟ 
ଯେ ଏକଦା ସୂପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଓ ସୁବିଖ୍ୟାତ ଉଚ୍ଚପଦସ୍ଥ ବ୍ୟକ୍ତି ଏପରି ଲକ୍ଷଣର ଶରବ୍ଯ 
ହୋଇ ନିମ୍ବମାନର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରନ୍ତି । କେବଳ ସେତିକି ନୁହେଁ, 
କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ନ କରି ଦୀର୍ଘ୍ସୃତ୍ରୀ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ଅନେକ କଥା 
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ଭୁଲିଯାଆନ୍ି । କଥାବାର୍ା ଚାଲିଥ୍୍‌ବା ସମୟରେ କିମ୍ବା କିଛି ପଢତୁଥ୍ବା ସମୟରେ 
ମୂଳକଥଆାଟିକୁ ଭୁଲିଯାଇ ଅନ୍ଯଦିଗରେଯାଇ ଅନ୍ୟମନସ୍କ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ 
ଭାବଭଙ୍ଗୀରେ ମାନସିକଚାପର ପ୍ରଭାବ ସୁସ୍ପଷ୍ତ ହୋଇପଡ଼େ । 


ଅତିଚଞ୍ଚଳତାର (D7) ଲକ୍ଷଣ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ଗ୍ରାସ କରେ । ଏକ 
ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଠ ସମସ୍ୟା ହୁଏତ ଏପରି ବିପର୍ଯ୍ୟୟ ସୃଷ୍ଟି କରି ନଥାଏ । ବ୍ଯକ୍ତି ଗୋଟିଏ 
ସମସ୍ୟାର ମୁକାବିଲା କରେ, ପରେ ଆଉଗୋଟିଏ ସମସ୍ଯାର ସମାଧାନ କରେ । 
କିନ୍ତୁ କୌଣସି ଏକ ମୁହୃର୍ଭରେ ସେ ଅନୁଭବକରେ ଯେ କାର୍ଯ୍ୟର ଚାପ ତାକୁ ଏକ 
ଭିନ୍ନ ଇଲାକାକୁ ନେଇଯାଇଛି । ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶମାନଙ୍କର ଗବେଷଣାରୁ ଦେଖାଯାଇଛି 
ଯେ ୫ ପ୍ରତିଶତ ଉଚ୍ଚପଦସ୍ଥ କର୍ମଚାରୀ ଏହାର ଶରବ୍ୟ । ମାତ୍ର କ୍ରମଶଃ ଏହାର କିନ୍ତୁ 
ଏହି ମାତ୍ରା ଦୃତଗତିରେ ବୃଦ୍ଧି ପାଇବାରେ ଲାଗିଛି । ଭାରତର ବହୁ ରାଷ୍ଟ୍ରୀୟ ଅର୍ଥନୈତିକ 
କାରବାର ଏବଂ ତଡ୍ନିତ ବ୍ଯବସାୟ ସଂସ୍ଥା ବ୍ରଦିପାଉଥ୍ବାରୁ ଉ୍ଟ ପରିସ୍ଥିତି ସୃ୍ଧି 
ହେବା ପୂର୍ବରୁ ଉପଯୋଗୀ ପଦକ୍ଷେପ ଗ୍ରହଣକରିବା ବୃବ୍ଧିମାନର କାର୍ଯ୍ୟହେବ । ଅବଶ୍ୟ 
ଏଠାରେ ଯେଉଁ ଅତିଚତଞ୍ଚଳତାର କଥା କୁହାଯାଉଛି, ତାହାର ଶିକାର ହେଉଥ୍‌ବା 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଅନ୍ୟ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରମୁଣର ଅଧ୍‌କାରୀ । ଏମାନଙ୍କର ମୌଳିକତା ଉଚ୍ଚ 
ଧରଣର । ଏକାସମୟରେ ଅନେକ ଗୁଡ଼ିଏ ଦାୟିତ୍ଵସମ୍ଚନ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟନିର୍ବାହ କରିବାର 
ସାମର୍ଥ୍ୟ ଏମାନଙ୍କର ରହିଥାଏ । ମାତ୍ର ଅତିଚଞ୍ଚଳତାର ଶରବ୍ଯ ହୋଇ ଏମାନେ 
ଏକ ଜାନୁଭଙ୍ଗ ଅବସ୍ଥାରେ ପଡ଼ି ରୁହନ୍ତି । ସୂତରାଂ ଏପରି ବିପର୍ଯ୍ୟୟର କାରଣ ଓ 
ସମାଧାନ ଦିଗରେ ଆଶୁପଦକ୍ଷେପର ଆବଶ୍ଯକତା ଖୁବ ବେଶି । 


ସୌଭାଗ୍ୟବଶତଃ ଆଧୁନିକ ଯୁଗରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠର କ୍ରିୟାକଳାପ ଅନୁଧ୍ୟାନ କରିବାର 
ପ୍ରଣାଳୀ ଖୁବ୍‌ ଉନ୍ନତ । ଚଞ୍ଚଳତାମୁକ୍ତ ଏବଂ ଚଞ୍ଚଳତାଯୁସ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ମସ୍ତିଷ୍କର 
ତୁଳନାତ୍ମକ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ କରାଯାଇ କେତେକ ଉପାଦେୟ ତଥ୍ଯ ଆହରଣ 
କରାଯାଇଛି । 


ସାଧାରଣତଃ ଆମ ମହସ୍ତିଷ୍ଠର ଏକ ବିଶିଷ୍ଟ ଅଂଶ ହେଉଛି ଅଗ୍ରମସ୍ତିଷ୍ଠ (Fron- 
al Lobes) । ଏହି ଅଂଶଟି ମନୁଷ୍ଯର ବହୁ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ କାର୍ଯ୍ୟ ସହିତ ସଂଶ୍ଲିଷ୍ଟ । 
ଏହା ବିଚାର ବିଶ୍ଲେଷଣର ଅଂଶ । ଏହି ଅଂଶଟି ସୂଚନା ସବୁର ସଙ୍ଗଠନ କରେ, 
ଯୋଜନା କରେ, ମୂଲ୍ୟାୟନକରେ ଏବଂ ନିଷ୍ଠରି ଗ୍ରହଣକରେ । କହିବା ନିଷ୍ପୟୋଜନ 
ଯେ ଉଚ୍ଚପଦସ୍ଥ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ଆବଶ୍ଯକ ହେଉଥ୍‌ବା ସମୟ ପରିଚାଳନା, ବିଧ୍ବବଧ 
ଯୋଜନା ଓ ନିଶ୍ପରି ଗ୍ରହଣ ପରି ଦାଯୟିତ୍ଵପୂର୍ଣ କାର୍ଯ୍ୟସବୁ କରୁଥ୍ବାରୁ ଏହି ଅଂଶକୁ 
'ପଦାଧ୍କାରୀ ଅଂଶ” କୁହାଯାଇପାରେ । 


ଅଗ୍ରମସ୍ତିଷଶ୍ଠର ନିମ୍ଲଭାଗରେ ଜଢୀବନରକ୍ଷା ଅଂଶଟିରେ (Survival Mode) 
ରହିଛି । କ୍ଷୁଧା, ନିଦ୍ରା, ମୈଥୁନ, ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା, ହୃଦ୍ରକ୍ରିୟା ଓ ଆବେଗ ସବୁର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
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ପାଇଁ ଏହି ଅଂଶଟି ଦାୟୀ । ମୁଖ୍ୟତଃ ଜୀବନର ନିମ୍ପତମ ଆବଶ୍ଯକତା ପରିପୂରଣ 
ପାଇଁ ଏହା ସକ୍ରିୟ । ବ୍ୟକ୍ତି ଉଚ୍ଚସ୍ତରୀୟ କାର୍ଯ୍ୟସବୁ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ କରୁଥ୍‌ବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଏହି ନିମ୍ପଅଂଶଟି ସହଯୋଗ କରି ଚାଲିଥାଏ । ଏହା ଆନନ୍ଦ, ଉତ୍ସାହ ଓ କମ୍ମପ୍ରେରଣା 
ଦେଇତାଲିଆଏ । ବ୍ୟକ୍ତିର କାର୍ଯ୍ୟ ତପ୍ୂରତା ସ୍ଵାଭାବିକ ଥାଏ ଏବଂ ଏହି ଜୀବନରମ୍ଷା 
ଅଂଶଟି ଅଗ୍ରମସ୍ତିଷ୍ଠର ଉଚ୍ଚସ୍ତରୀୟ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ ହସ୍ତକ୍ଷେପ କରେ ନାହିଁ । 


ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ ସ୍ଵାଭାବକି ରୀତିରେ ଚାଲିଥ୍୍‌ବା ସମୟରେ ଭୟ” ପରି 
ଖଳନାୟକର ପ୍ରବେଶ ସବୁ ସ୍ଵାଭାବିକତା ନଷ୍ଟକରେ ।! ଭୟ ପ୍ରବେଶ କଲେ ଜୀବନ 
ରକ୍ଷା ଅଂଶଟି (ଅurvival Mode) ସକ୍ରିୟ ହୋଇଉଠେ ଏବଂ ଏହା ଅଗ୍ରମସ୍ରିଷ୍ଠକୁ 
କାବୁ କରିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ । ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ଅଗ୍ରମସ୍ତିଷ୍ଠ ନିଜର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
ଜାରି ରଖ୍ବାର ଉଦ୍ୟମକରେ । ମାତ୍ର ମାନସିକଚାପ ଅଧ୍‌କ ହେଲେ ଏହା ଆମ୍ବ 
ସମର୍ପଣ କରି ନିମ୍ଲଭାଗର କର୍ଗୁତ୍ଵକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିନିଏ । ହଜାର ହଜାର ବର୍ଷ ଧରି 
ମସ୍ତିଷ୍କ ଯେଉଁ ଉଦ୍‌ବର୍ରନ (Ev୦lutiଠର) ଦେଇ ଗତିକରିଛି, ସେ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ 
ଜୀବନରକ୍ଷା ଅଂଶଟିର ପ୍ରଭାବ ନିଶ୍ଚିତଭାବରେ ଅଧ୍କ ଗଭୀର । ଫଳରେ ଏହି ଅଂଶର 
ପ୍ରଭାବରେ ସମଗ୍ର ଶରୀରଟି ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୁଏ । ଶାରୀରିକ କ୍ରିୟାକଳାପ, ଅନ୍ତଃସ୍ରାବୀ 
ଗ୍ରନ୍ଧୀସବୁର କ୍ଷରଣ ଏବଂ ଜୈବିକ ପରିବର୍ଭନ ଏହା ଦ୍ଵାରା ନିୟନ୍ତରିତହୁଏ । ଏହାର 
ଫଳସ୍ବରୂପ ଅଗ୍ରମସ୍ତିଷ୍ଠ ତା'ର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ହରାଇ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଅସ୍ଥିରତା ଆଡ଼କୁ ଠେଲିଦିଏ । 


ଅତି ଚଞ୍ଚଳତା ଲକ୍ଷଣରୁ ମୁଭ୍ତି ପାଇବାକୁ ହେଲେ ମୁଖ୍ୟତଃ ନିଜର ପରିବେଶଟିକୁ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରି ନିଜକୁ ସଜାଡ଼ିବାକୁ ହେବ । ସର୍ଡନଶୀଳ ଭାବରେ ନିଜ ପରିବେଶର 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଏବଂ ନିଜର ଭାବଗତ ଓ ଶାରୀରିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ପରିଚାଳନା ଏ ଦିଗରେ 
ସହାୟକ ହେବ । 


ପ୍ରଥମେ ମନେରଖ୍ବାକୁ ହେବ ଯେ ସକାରାତ୍ମକ ଭାବଗତ ବିକାଶ (P୦si- 
ive Emotion) ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍କ ଦରକାରୀ । ଭୟ-ଶୂନ୍ୟ ପରିବେଶ ସର୍ବପ୍ରଥମ 
ଆବଶ୍ୟକତା, ଭୟର ଅନୁପସ୍ଥିତି ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଜୀବନରକ୍ଷା ଅଂଶଟିକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ରଖେ 
ଏବଂ ଭୟର ପ୍ରବେଶ ଏହାକୁ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ କରେ । ସୁତରାଂ ନିଜର ପରିବେଶରେ 
ଭୟ ପ୍ରବେଶ ନ କରାଇବାର ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ଜାରୀ ରଖ୍ବାକୁ ହେବ । 


ନିଜର ପରିବେଶକୁ ଭୟମୁସ୍ତ ରଖ୍ବାର ଏକ ଉପଯୋଗୀ କୌଶଳ ହେଉଛି 
ସାମାଜିକ ସମ୍ପର୍କ । ନିଃସଙ୍ଗତା ଅନେକ ସମୟରେ ଭୟ ଜନ୍ମାଏ । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ 
ନିଜର ସହକର୍ମୀମାନଙ୍କ ଗହଣରେ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ସ୍ବେହଶ୍ରଦା, 
ପାରସ୍ପରିକ ବିଶ୍ଵାସ, ଭାବର ଆଦାନପ୍ରଦାନ ଓ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଉପସ୍ଥିତି ଭୟକୁ ଦୂରେଇ 
ଦିଏ । ଦାଯିତୃପୂର୍ଣ୍ଣ କାର୍ଯ୍ୟଟି ମଧ୍ୟ ଏକୁଟିଆ ନ କରି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସାହଚର୍ଯ୍ୟରେ 
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କରିବା ଫଳରେ ମସ୍ତିଷ୍କର ଆନନ୍ଦକେନ୍ଦ୍ର ସକ୍ରିୟ ହୋଇଥାଏ । ମାନସିକ ଚାପ ସମୟରେ 
ମଧ୍ଯ ସମ୍ପର୍କଶୀଳତା ବ୍ୟକ୍ତି ପାଇଁ ବିଶେଷ ସହାୟକ ହୁଏ । 


ଏକାକୀତ୍କକୁ ପରିହାର କରିବାକୁ ହେବ । ଜାଗ୍ରତ ସମୟର ଅନ୍ତତଃ ପ୍ରତି ତିନି 
ଚାରି ଘଣ୍ଟା ପରେ ଅଳ୍ପ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ନିଜର ପ୍ରିୟଜନଙ୍କ ପାଖରେ କଟାଇବାର 
ମାନବିକ ମୁହୂର୍ଭ (man Moment) ମହସ୍ତିଷ୍ଵର ଏକ ବିଶେଷ ଆବଶ୍ଯକତା 
ପୂରଣ କରେ । 


ଦ୍ଵିତୀୟତଃ ଅତିଡଞ୍ଚଳତା ଲକ୍ଷଣ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଏକ ଗୁରୁତୃପୂର୍ଣ ଭୂମିକା 
ନେଉଥ୍‌ବାରୁ ଏହାର ଯତ୍ନ ମଧ୍ୟ ନେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଆବଶ୍ଯକ ପରିମାଣରେ ନିଦ୍ରା 
ମସ୍ତିଷ୍କକୁ କର୍ମକ୍ଷମ ରଖେ । ନିଦ୍ରାହୀନତା ଫଳରେ ନିଷ୍ଠଭିଗ୍ରହଣ ସାମର୍ଥ୍ୟ ବିପର୍ଯ୍ୟସ୍ତ 
ହୁଏ । ଅନେକ ଉଚ୍ଚପଦସ୍ଥ ବ୍ୟଗ୍ତି ଅତ୍ୟଧ୍କ କାର୍ଯ୍ୟସମ୍ପାଦନ ପାଇଁ ନିଦ୍ରାର ପରିମାଣ 
ବେଶ୍‌ କମାଇଦିଅନ୍ତି । ମାତ୍ର ଏହା ଅନ୍ୟ କେତେକ ଅସୁବିଧା ସୃଷ୍ଟି କରେ । ଅବଶ୍ଯ 
ବ୍ୟକ୍ତିବ୍ୟକ୍ତି ମଧ୍ୟରେ ନିଦ୍ରାର ପରିମାଣର ପାର୍ଥକ୍ୟ ଥାଏ । ତଥାପି ସତଙ୍କଘଣ୍ଡି 
(Alarm) ବ୍ଯବହାର ନ କରି ଶଯ୍ଯା ତ୍ୟାଗ କରିବାର ଶୈଳୀଟି ଆବଶ୍ଯକ ନିଦ୍ରା 
ପୂରଣର ସୂଚନା ଦେଇଥାଏ । 


ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ସୁସ୍ଥ ରଖ୍ବା ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରତି ମଧ୍ୟ ସତେତନ ରହିବାକୁ ହେବ । 
ଅଧ୍କ ପରିମାଣରେ ଶର୍କରାଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ଜଟିଳତା ସୃଷ୍ଟି କରେ । ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ସ୍ତରର 
ଦୁତ ପରିବର୍ଭନ ଅଧ୍କ ଶର୍କରାଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ଲୋଭର ମାତ୍ରା ବୃଦି କରେ । ମସ୍ତିଷ୍କର 
କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ହେଉଥ୍‌ବା ଶକ୍ତି ଶର୍କରାଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟରୁ ଆସୁଥ୍‌୍ବାରୁ ଏହି 
ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ଯର ସ୍ଵନ୍ପତା ଓ ବହୁଳତା ମସ୍ତିଷ୍ଠର ସ୍ଵାଭାବିକ କ୍ରିୟାରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି 
କରେ । ଅନ୍ୟ ଭାଷାରେ କହିଲେ ବୁଝିବାକୁ ହେବ ଯେ, ରକ୍ତ-ଶର୍କରା ସ୍ତରର 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ ସ୍ଥିରତା ମସ୍ତିଷ୍ଠର କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ସହାୟକ । ସୁତରାଂ କେବଳ 
ଶର୍କରାଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ନ ଖାଇ ପୂୁଶ୍ଚିସାର ( ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ), ପନିପରିବା ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟ ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ ହେବ । ସବୁପ୍ରକାର ଜୀବସାରଥ୍‌ବା ଭିଟାମିନ୍‌ 
ଦୈନନ୍ଦିନ ବ୍ୟବହାର କରାଯିବା ଉଚିତ । ମନ୍ତି ଭିଟାମିନ୍‌ରେ ଥବା ଭିଟାମିନ୍‌ “ଇ' 
ଏବଂ “ବି” କମ୍ବେକ୍ସ ମସ୍ତିଷ୍ର କାର୍ଯ୍ୟଦକ୍ଷତା ବୃଵିକରେ । 


ନିୟମିତ ଭାବରେ ବ୍ୟାୟାମ ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ସ୍ଵାଭାବିକ ରଖ୍ବାରେ ସହାୟକ ହୁଏ । 
ସବୁଦିନ ସମ୍ଭବ ନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ତତଃ ଗୋଟିଏ ଦିନ ଅନ୍ତରରେ ଅନ୍ଯ ଦିନ 
ସର୍ବନିମ୍ନ ବ୍ୟାୟାମ କରିବାକୁ ହେବ । ଟେବୁଲ ଚେୟାରରେ ବସି ରହି କର୍ମସଂସ୍ଥାରେ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥ୍ବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ମଝିରେ ମଝିରେ ନିଜ ଆସନରୁ ଉଠିଯାଇ ପ୍ରାସାଦର 
ଗୋଟିଏ ପାର୍ଶ୍ବରୁ ଅନ୍ୟ ପାର୍ଶ୍ବକୁ ଚାଲିବା କଥା । ପାହାଚରେ ଓହ୍ଲାର ଆସି ପୁଣ 
ଉପରକୁ ଯିବାର ଅଭ୍ୟାସ ଫଳପ୍ରଦ ହୋଇଥାଏ । ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଆବଶ୍ଯକ କରୁଥୁବା 
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ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ରାସାୟନିକ ଦ୍ରବ୍ଯ ବ୍ୟାୟାମ ସମୟରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ । ଏଗୁଡ଼ିକ 
ସ୍ଵାୟୁକୋଷ ଏବଂ ମହସ୍ତିଷ୍ର କାର୍ଯ୍ୟଦକ୍ଷତା ବୃଦ୍ଧି କରେ । 


ତୃତୀୟତଃ ନିଜର କାର୍ଯ୍ୟଧାରାକୁ ସଙ୍ଗଠିତ କରିବାକୁ ହେବ । ବର୍ଷର ଆରମ୍ଭ 
ଦିନରେ ନୂଆ ନୂଆ ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରିବା ବଦଳରେ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଥ୍‌ବା ଲକ୍ଷ୍ଯସବୁକୁ 
ଅଧ୍କ ସଙ୍ଗଠିତ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ବରହତ୍ତର ଲକ୍ଷ୍ୟକୁ ଛୋଟ ଛୋଟ ପରିପୂରଣୀୟ 
ଲକ୍ଷ୍ୟରେ ରୂପାନ୍ତରିତ କରିବାକୁ ହେବ । କେଉଁ ଲକ୍ଷ୍ୟଟି ଅଧ୍‌କ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ ତାହା 
ସ୍ଥିର କରିବାକୁ ହେବ । ନିଜର କାର୍ଯ୍ୟ ଟେବୁଲ କିମ୍ବା ଅଫିସ୍‌ର ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଅଂଶ 
ସବୁବେଳେ ପରିଷ୍ଟାର ରହିବା ପ୍ରୟୋଜନ । ଅଫିସ୍‌ରେ କିମ୍ବା ଟେବୁଲରେ କାଗଜପତ୍ର 
ଓ ଫାଇଲପତ୍ର ଗଦା ରହିଥ୍‌ଲେ ମାନସିକ ସ୍ଥିରତା ରକ୍ଷା କରିବା କଷ୍ଟକର ହୁଏ । 


ପ୍ରତି ବ୍ଯକ୍ତି ଦିନର ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଠ ସମୟରେ କାମଟି ସବୁଠାରୁ ଭଲ ରୂପେ 
କରିପାରନ୍ତି । କେତେକ ବ୍ଯକ୍ତି ସକାଳେ କାମଟି ଭଲ ରୂପେ କରିପାରିବା ସ୍ଥଳେ 
ଅନ୍ୟବ୍ୟଭ୍ତିମାନେ ଅପରାହୁରେ କରିପାରନ୍ତି । ଅନ୍ଯକେହି ସନ୍ଧ୍ୟା ସମୟରେ ସର୍ବାଧ୍‌କ 
ସାମର୍ଥ୍ୟ ଦର୍ଶାନ୍ତି । ସୁତରାଂ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଆଯାଉଥ୍‌ବା କାର୍ଯ୍ୟକୁ ବ୍ଯକ୍ତି ଏହି ସମୟରେ 
କରିବାର ଅଭ୍ୟାସ ଉପଯୋଗୀ ହେବ । 


ପରିଶେଷରେ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ ଅଗ୍ରମସ୍ତିଷ୍ଠର ଉନ୍ନତ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପର ତଳକୁ 
ଖସିଯ଼ାଇ ଜୀବନରକ୍ଷା ଅଂଶର କବଳିତ ନ ହେବା ପାଇଁ ସବ୍ରପ୍ରକାର ଉଦ୍ଯମ 
ଜାରିରଖ୍ବା ବିଧେୟ । ପରିପାର୍ଶ୍ଵରେ କ'ଣ ଘଟୁଛି, ସେଥ୍ପ୍ରତି ସଚେତନ ରହିବା 
ଉଚିତ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର କଥା ଭଲ ରୂପେ ଶୁଣିବା ଏବଂ ଆବଶ୍ଯକ ସ୍ଥଳେ ପ୍ରଶ୍ନ 
ପଚାରିବା, ଖୁବ ଭଲ ଅଭ୍ୟାସ । ଦକ୍ଷତାର ସହିତ ଯେତିକି କାର୍ଯ୍ୟ କରାଯାଇପାରିବ, 
ତାହା ହିଁ ହାତକୁ ନିଆଯିବା ବିଧେୟ । ବୈଦ୍ର୍ୟତିକ ' ଚିଠିପତ୍ର କାରବାର, ଟେଲିଫୋନ୍‌ରେ 
କଥାବାର୍ରା ଏବଂ ଅଫିସ୍‌ରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାର ସମୟସୀମା ଧାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ହେବ । 
ସମୟ ସୀମାର ନିକଟବର୍ରୀ ହେଲେ ଅନ୍ଯ କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତି ଆପଣଙ୍କୁ ଇଙ୍ଗିତ 
ଦେଇପାରନ୍ତି, ଏପରି ବ୍ଯବସ୍ଥା ଆପଣ କରିପାରନ୍ତି । 


ମଝିରେ ମଝିରେ ଖୁବ ସହତ କାମ ଅନ୍ପ ସମୟ ପାଇଁ କରାଯାଇ ମସ୍ତିଷ୍ଟକୁ 
ବିଶ୍ରାମ ଦିଆଯାଇପାରେ । ହାତଘଣ୍ଟାରେ ମାସ ଓ ତାରିଖ ପରୀକ୍ଷା କରି ଠିକ୍‌ ରୂପେ 
ସଜାଇବା, କୌଣସି ଏକ ସାଧାସିଧା ବିଷୟରେ ଅନୁ ହ୍ନେଦଟିଏ ଲେଖ୍‌ବା ବା ସେହିପରି 
କିଛି ଅସଂଲଗ୍ଧ କାମ କରାଯାଇପାରେ । ଶବ୍ଦକୋଷରୁ କିଛି ଅର୍ଥ ଦେଖ୍ବା ଏହି ଧରଣର 
କାର୍ଯ୍ୟ । ଏପରି ସବୁ ସହଜ କାମ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ପାଇଁ ବିରାମର ସୁଯୋଗ ଆଣିଦିଏ । 


ବିଶେଷତଃ କାର୍ଯ୍ୟର ଚାପ ବ୍ରଦି ପାଉଥ୍ବା ସମୟରେ ଅଧ୍କ ସତର୍କତାର 
ସହିତ ନିଜକୁ ପରିଚାଳନା କରିବାକୁ ହେବ । ଶରୀରର ଯତ୍ନ ଓ ମସ୍ତିଷ୍କର ଯତ୍ନ 
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ସହିତ ନିଜର କାର୍ଯ୍ୟ ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ପରିବେଶକୁ ପ୍ରୀତିପଦ ଓ ଭୟଶୂନ୍ୟ କରିବାର ଉଦ୍ୟମ 
ଏକ ବିଶେଷ ଧରଣର କୌଶଳ । ଆଲୋଚିତ ମାର୍ଗସବୁର ସାହାଯ୍ୟ ନେଇ ଏସବୁ 
କରିପାରିଲେ ଦକ୍ଷ ଓ ବୁଦ୍ଧିଦୀପ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଦୀର୍ଘଦିନ ଧରି ନିଜର ବ୍ଯକ୍ତିଗତ 
ଢୀବନରେ ଏବଂ କର୍ମସଂସ୍ଥାରେ ନିଜର ସାମର୍ଥ୍ୟ ଅକ୍ଷୁଣ୍ଡ ରଖ୍ପାରିବେ । 


ଅତି ଚଞ୍ଚଳତାର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରନ୍ତୁ : 
ସାଧାରଣ ନିୟମ 
“୮” ଆବଶ୍ଯକ ପରିମାଣରେ ନିଦ୍ରା ଉପଭୋଗ କରନ୍ତୁ । 


“୫ କେବଳ ଶର୍କରାଜାତୀୟ (ପେନ କାର୍ବୋହାଇଡ୍ରେଟ) ଖାଦ୍ୟ ନ ଖାଇ ଫଳମୂଳ 
ଓ ପନିପରିବା ଖାଆନ୍ତୁ । 


୫ ଅନ୍ତତଃ ଗୋଟିଏ ଦିନ ଅନ୍ତରରେ ନିୟମିତ ସର୍ବନିମ୍ନ ଅଧଘଣ୍ଟାଏ ବ୍ଯାୟାମ 


କରନ୍ତୁ । 
୫” ପ୍ରତିଦିନ ଅନ୍ତତଃ ଗୋଟିଏ ବହୁ ଭିଟାମିନ ଖାଆନ୍ତୁ । 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷେତ୍ରରେ 
୫” ସବ୍ୂରକାମ ଏକୁଟିଆ ନକରି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷେତ୍ରରେ ସମ୍ପର୍କଶୀଳତା ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । 
FF 


ପ୍ରତି ଚାରି/ପାଞ୍ଚ ଘଣ୍ଟା ପରେ ଅନ୍ତତଃ ଅଳ୍ପ ସମୟ ପାଇଁ କୌଣସି ଏକ 

ପ୍ରିୟବ୍ଯକ୍ତି ସହିତ ସିଧାସଳଖ କଥାବାରା। କରନ୍ତୁ । 

୫” ଆପଣଙ୍କ ଅଫିସ୍‌ ଓ ଟେବୁଲର ଅନ୍ତତଃ କିଛି ଭାଗ ସବୁବେଳେ ପରିଷ୍ଠାର 
ରଖନ୍ତୁ । 

୫ ଚ୍ରିଠିପତ୍ର (ବୈଦ୍ୟୁତିକ ଚିଠିପତ୍ର) ପାଇଁ କିଛି ସମୟ ଦିଅନ୍ତୁ, କିନ୍ତୁ ଏହାର 
ଏକ ସମୟସୀମା ରକ୍ଷାକରନ୍ତୁ । 

୫ କାର୍ଯ୍ୟସ୍ଥଳୀ ଛାଡ଼ିବା ପୂର୍ବରୁ ପରଦିନ ପାଇଁ ତିନୋଟିରୁ ପାଞ୍ଜୋଟି ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ 
କାର୍ଯ୍ୟର ତାଲିକା କରନ୍ତୁ । 

”ଂ ଯେଉଁ ଫାଇଲଟି ଧରିଛନ୍ତି, ତାହାର କାମ ସାରି ତାକୁ ନିଜ କାମ ତାଲିକାରୁ 
ବାଦ୍‌ ଦେଇଦିଅନ୍ତୁ । 

୫ ଫ୍ରାଇଲ୍‌ ଓ କାଗଜପତ୍ର ଢମାକରି ରଖନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

ଓ” ଦ୍ରିନର ଯେଉଁ ସମୟରେ ଆପଣ ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍‌କ ଫୂର୍ରଭି ଅନୁଭବ କରନ୍ତି, 
ସେହି ସମୟରେ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ କାମଟି କରନ୍ତୁ । 

୫” ମଖଝିରେ ମଝିରେ ସହଜ ଓ ଅସଂଲଗ୍ନ କାମ କରି ମସ୍ତିଷ୍ଠକୁ ବିରାମ ଦିଅନ୍ତୁ । 
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୧୭୨ * ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ #* 


“୫” ଚ଼ାଲବୁଲ କରିବା କିମ୍ଭା ଧୀର ସ୍ଵରରେ ସଙ୍ଗୀତ ଶୁଣିବା ପରି ଆବାହାୱା 
ଆପଣଙ୍କୁ ଭଲ ଲାଗୁଥ୍‌ଲେ ତାହା ମଝିରେ ମଝିରେ କରିପାରନ୍ତି । 

#” ଟେଲିଫୋନ୍‌ରେ ଦୀର୍ଘ ସମୟର ବାର୍ରାଳାପକୁ ବନ୍ଦ କରିବା ପାଇଁ ନିଜର 
ସହକର୍ମୀ କିତ୍ବା ଅଧସ୍ତନ କର୍ମଚାରୀ ଆପଣଙ୍କୁ ଇଙ୍ଗିତ ଦେବା ପାଇଁ ପୂର୍ବରୁ 
କହିଦିଅନ୍ତୁ । 

କାର୍ଯ୍ୟର ଅତ୍ୟଧ୍କ ଚାପ ସମୟରେ 

୫ଂ କାର୍ଯ୍ୟର ଗତି ଧୀରେ ଧୀରେ କମାନ୍ତୁ । 

୫” ଅସଂଲଗ୍ନ ସହଜ କାମ (ଯଥା-ଶCବ୍ଦକୋଷ ଦେଖ୍‌ବା, ଅସଂଲଗ୍ନ ପାରା ବା 
ଅନୁଛେଦଟିଏ ଲେଖ୍ବା ଇତ୍ୟାଦି) କରନ୍ତୁ । 

୬୮ ମଖଝିରେ ମଝିରେ ପ୍ରାସାଦରୁ ଏ ପାଖରୁ ସେପାଖ କିମ୍ବା ପାହାଚର ତଳ ଉପର 
ଯିବା ଆସିବା କରନ୍ତୁ । 

୫” ନିଜେ ସବ୍ରକାମ ନ କରି ଅନ୍ଯକୁ ଦାୟିତ୍ଵ ହସ୍ତାନ୍ତର କରନ୍ତୁ । 

୫ ଏକୁଟିଆ ବସି ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ସାମାଜିକ ସମାବେଶ /ସାହଚର୍ଯ୍ଯ 
ଲୋଡ଼ନ୍ତୁ । 


mn 
ମାନସିକ ପ୍ରସନ୍ନତା 


ମାନସିକ ପ୍ରସନ୍ନତା ସମସ୍ତଙ୍କର କାମନାର ବସ୍ତୁ । କିନ୍ତୁ ସବୁବେଳେ ଏହାର 
ପ୍ରାପ୍ତି ସମ୍ଭବ ହୋଇନଥାଏ । ପୁଣି କେତେକବ୍ଯଭ୍ତି ବେଶ୍‌ କିଛିସମୟ ଧରି ମାନସିକ 
ପ୍ରସନ୍ନତା ରକ୍ଷା କରୁଥ୍ବାବେଳେ ଅନ୍ୟକେତେକଲୋକ ବହୁସମୟରେ ବିଷାଦଗ୍ରସ୍ତ 
ରୁହନ୍ତି । ପ୍ରସନ୍ନତା ରକ୍ଷାକରିବାର କେଉଁ କୌଶଳଟି ସହାୟକ ହୁଏ, ସେ ପ୍ରଶ୍ନ 
ମନୁଷ୍ୟକୁ କବଳିତକରିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । 

ଏହା ଏକ ସାଧାରଣକଥା ଯେ, ଜୀବନର ଦୁର୍ଦିନସବୁ ମନୁଷ୍ୟ ମନରେ ବିଷାଦ 
ସଞ୍ଚାରକରେ । ପୁଣି ଦୁ୍ଦଶା ବିରୁଦ୍ଧରେ ପଦକ୍ଷେପନେଇ ଦ୍ରର୍ଦିନକୁ ଏଡ଼ାଇବାରେ 
ବିଫଳତା ସେ ବିଷାଦକୁ ଅଧ୍କ ଗଭୀରକରେ । ଖରାପ ପରିସ୍ଥିତି ନିୟନ୍ତ୍ରଣହୀନ 
(Uncontrollable) ହେଲେ ବ୍ୟକ୍ତିର ଅସହାୟତାବୋଧ (Helplessness) ବୁଝି 
ପାଏ ! ଚଣେ ବ୍ଯଭ୍ତି ଯେତେବେଳେ ଅନୁଭବକରେ ଯେ ବିପଦ ବା ଖରାପ ପରିସ୍ଥିତି 
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* ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ # ୧୭୩ 


ଗୋଟିକ ପରେ ଗୋଟିଏ ଲାଗି ରହିଛି ଅଥଚ ଏଥ୍‌ରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାର ଉପାୟ ନାହିଁ, 


ms 


ସେପରି ପରିସ୍ଥିତିରେ ଅସହାୟତାବୋଧ ଓ ବିଷାଦ ସ୍‌ଷ୍ତି ହେବା ସ୍ଵାଭାବିକ । 


ନିୟନ୍ତ୍ରଣବିହୀନ ଖରାପପରିସ୍ଥିତି ମାନସିକବିଷାଦ ସୃଷ୍ତି କରିବାର କଥାଟି 
ସାଧାରଣ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଦିଗ ବେଶ୍‌ ତାପ୍ୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ । ଲକ୍ଷ୍ୟ କଲେ 
ଦେଖାଯିବ ଯେ ବହୁଲୋକ ସମାନ ପ୍ରକାରର ଦୃଃଖଦୂର୍ଦଶାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ 
ସମାନ ପରିମାଣର ବିଷାଦ ଦର୍ଶାନ୍ତି ନାହିଁ । ପ୍ରଶ୍ନ ହେଉଛି-କେଉଁ ଉପାଦାନ ଫଳରେ 
ବ୍ୟଭ୍ତିବ୍ୟଭ୍ତି ମଧ୍ୟରେ ଏପରି ପାଥ୍ଥକ୍ୟ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ? 

ସାଧାରଣତଃ ତିନୋଟି କାରଣରୁ ଏପରି ପାର୍ଥକ୍ୟ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । ସମାନ 
ପ୍ରକାର ଖରାପ ପରିସ୍ଥିତିର ଶରବ୍ୟ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସବୁଲୋକ ସମାନ ପରିମାଣରେ 
ଅବସାଦଗ୍ରସ୍ତ (Depressed) ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଖରାପ ପରିସ୍ଥିତିର ସମ୍ଭୁଖୀନ ହେଲେ 
କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଆଶାବାଦୀ ବିଶ୍ଳେଷଣଭଙ୍ଗୀ ଗ୍ରହଣ କରିବା ସ୍ଥଳେ ଅନ୍ୟମାନେ 
ବିଷାଦମୁଖୀ ବିଶ୍ଳେଷଣଭଙ୍ଗୀ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି । 


ଆଶାବାଦୀ ବିଶ୍ଳେଷଣ ଭଙ୍ଗାଟି କ'ଣ ? ବ୍ଯକ୍ତି ଖରାପ ପରିସ୍ଥିତିର ଶିକାର 
ହେଲେ ତା” ମନରେ ତିନୋଟି ସ୍ଵାଭାବିକପ୍ରଶ୍ନ ଆସେ । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି- 


ms 


ଖରାପପରିସ୍ଥିତି ପାଇଁ ଦାୟୀ କିଏ ? ଖରାପପରିସ୍ିତି କେତେକାଳ ରହିବ ? ଖରାପ 


=~ 


ପରିସ୍ଥିତି କ'ଣ କ”ଣ କ୍ଷତି କରିବ ? 


ଖରାପପରିସ୍ଥିତି ପାଇଁ ଦାୟୀ କିଏ ବୋଲି ବ୍ଯକ୍ତି ନିଜକୁ ପଚାରେ । ଏ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ କେତେକବ୍ୟକ୍ତି ଭାବନ୍ତି ଯେ, ଖରାପପରିସ୍ତିତି ପାଇଁ ସେମାନେ ସମ୍ପୂର୍ଣ 
ଭାବରେ ଦାୟୀ । ଏପରି ଭାବିବା ଦ୍ଵାରା ମାନସିକ ବିଷାଦ ଗଭୀର ହୁଏ । ନିଜକୁ 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ଦୋଷୀ ମନେକରିବା ଫଳରେ ଆମ୍‌ଗ୍ନାନି ବ୍ରଦ୍ଧି ପାଏ । ସେମାନେ 
ନିଜକୁ ଧ୍କ୍ରକାର କରନ୍ତି । ନିଜର କୌଣସି ସାମର୍ଥ୍ୟ ନାହିଁ ବୋଲି ଭାବିନିଅନ୍ତି । 
ଧରାଯାଉ ସେମାନେ ଗୋଟିଏ ଉତ୍ସବର ଆୟୋଜନ କରିଥଲେ, ମାତ୍ର ପାଗ ପ୍ରତିକୂଳ 
ହେବାରୁ ଉତ୍ସବଟି ସଫଳ ହେଲାନାହିଁ । ତଥାପି ସେମାନେ ନିଜର ଅସାମ୍ଯକୁ 


ବିଫଳତାର କାରଣ ବୋଲି ଧରିନିଅନ୍ତି । କହିବା ଅନାବଶ୍ୟକ ଯେ, ଏପରି 
ବିଶ୍ଳେଷଣଭସଙ୍ଗୀ ମାନସିକ ପ୍ରସନ୍ନତା ନଷ୍ଟ କରେ ଏବଂ ଅବସାଦ ବବି କରେ । 


Pb 


ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ଖରାପପରିସ୍ଥିତି ବିଫଳତା ପାଇଁ ଅନ୍ଯର ଓ ପାରିପାର୍ଶ୍ବିକ 
ଅବସ୍ଥାକୁ ଦାୟୀ କରିବା ଫଳରେ ଅବସାଦ କମ୍‌ ହୁଏ । ଏହାର ଅଥ ନୁହେଁ ଯେ, 
ବିଫଳତା ଓ ବିଷମ ପରିସ୍ଥିତି ପାଇଁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ କିମ୍ବା ପରିବେଶକୁ ଦୋଷାରୋପ 
ପୂର୍ଣ୍ମାତ୍ରାରେ କରାଯିବ । ମାତ୍ର ବିଫଳତା ଓ ଖରାପପରିସ୍ଥିତି ସମୟରେ ବାହ୍ଯ 
ପରିବେଶ ଓ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ତୁଟିବିଚ୍ୟୁତି ଅନୁଶୀଳନକଲେ ଆମଗ୍ନାନି କମ୍‌ ହୁଏ । 
ଅବସାଦ ମଧ୍ୟ କମ୍‌ ହୁଏ । 
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୧୭୪ %* ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ # 


ଖରାପ ପରିସ୍ଥିତି ସମୟରେ ଦ୍ଵିତୀୟ ପ୍ରଶ୍ନଟି ଉଠେ ପରିସ୍ଥିତିର ସ୍ଥାୟିତୃକୁ କେନ୍ଦ୍ର 
କରି, କିଛି ଲୋକ ଖରାପ ପରିସ୍ଥିତିକୁ ଦୀର୍ଘ ସ୍ଥାୟୀ ବିଚାରକରନ୍ତି । ଆଉ କିଛି ହୋଇପାରିବ 
ନାହିଁ "ଏପରି ଭାବଧାରାର ବଶବଉତ୍ତୀ ହୁଅନ୍ତି । ଖରାପପରିସ୍ଥିତିକୁ ଚିରସ୍ଥାୟୀ ମନେକଲେ 
ବିଷାଦ ମଧ୍ଯ ଦୀର୍ଘ୍ଥାୟୀ ହୁଏ । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ଖରାପପରିସ୍ଥିତିକୁ ଅନ୍ତସ୍ଥାୟୀ ମନେକଲେ 
ଅସହାୟବୋଧ ଅସ୍ଥାୟୀ ରହିବ । ଖରାପ ପରିସ୍ଥିତି ଆଜି ଅଛି, କାଲି ଚାଲିଯିବ-ଏପରି 


ମନୋଭାବ ମାନସିକ ପ୍ରସନ୍ତତାର ସହାୟକ ହେବ । 


ଖରାପ ପରିସ୍ଥିତିର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇ ବ୍ୟକ୍ତି କ୍ଷତିର ପରିମାଣ ସମ୍ପର୍କରେ ଚିନ୍ତା 
କରେ । ମନେ କରାଯାଉ, ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଦୁର୍ଘଟଣାର ଶରବ୍ୟ ହେଲା ଏବଂ ତାହାର 
ହାତ ଭାର୍ଟିଗଲା । ଏପରି ପରିସ୍ଥିତିରେ ବ୍ଯକ୍ତିଜଣକ ଭାବିପାରେ ଯେ, ତାହାର ହାତ 
ଭାଙ୍ଗ ଯାଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ଅନ୍ୟକାମସବୁ କରିପାରିବ । ପ୍ରେସ୍‌ରେ ସେ ପ୍ପଫ୍ବ 
ସଂଶୋଧନ କରିପାରିବ । ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବାର କଥା ଯେ ବ୍ୟକ୍ତିଟି ନିଜର ଦୃର୍ଗତିକୁ ସୀମିତ 
ରଖୁଛି । ହାତର ହାଡ଼ ଭାଙ୍ଗିଯାଇ ଯେଉଁ କ୍ଷତି ଉପୁଜିଛି, ତାହାର ପ୍ରଭାବକୁ ସୀମିତ 
ମନେକରୁଛି । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଲୋକ ଭାବିପାରେ ଯେ, ତା” ଜୀବନର 
ସବୁ ଚାଲିଗଲା । ଏପରି ଲୋକର କ୍ଷତି କେବଳ ହାତଟି ବ୍ଯବହାର କରିବାର 
ଅକ୍ଷମତାଜନିତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଲୋକଟି ତା”ର ପ୍ରଭାବକୁ ଏକ ବିସ୍ତାରିତ ରୂପ 
ଦେଉଛି । କହିବା ଅନାବଶ୍ଯକ ଯେ, ଏପରି ଲୋକର ବିଷାଦ ପରିବ୍ୟାପ୍ତ ହେବ । 


ସୂଳତଃ ମାନସିକ ବିଷାଦକୁ ସୀମିତରଖ୍‌ ପ୍ରସନ୍ନତା ବୃଦ୍ଧି କରିବାକୁ ହେଲେ 
ଖରାପ ପରିସ୍ଥିତିର ପରିଣତିକୁ ଏକ ଆଶାବାଦୀ ବିଶ୍ଳେଷଣଭଙ୍ଗୀରେ।ବିଚାର କରିବାକୁ 
ହେବ । ପରିସ୍ଥିତିର କାରଣ ସମ୍ପର୍କରେ ବାହ୍ୟଲୋକ ଓ ପରିବେଶର ଭୂମିକା ଦେଖ୍ବାକୁ 


ହେବ । ଖରାପ ପରିସ୍ଥିତିକୁ କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ ଏବଂ ଏହାର ପ୍ରଭାବକୁ ସୀମିତ ମନେକରିବାକୁ 
ହେବ । 


ମାନସିକ ପ୍ରସନ୍ନତାର ଅଭିବୃଦ୍ଧି ପାଇଁ ଭଲ ଘଟଣା କ୍ଷେତ୍ରରେ ନିଜର ଅବଦାନ 
ସମ୍ପ୍କରେ ସକାରାତ୍ମକ ଭାବରେ ଚିନ୍ତାକରିବାକୁ ହେବ । ଭଲଘଟଣାଟିକୁ ଅପେକ୍ଷାକୃତ 
ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ ମନେକରିବାକୁ ହେବ । ସେହିପରି ଭଲ ଘଟଣାର ପ୍ରଭାବକୁ ପ୍ରସାରିତ 
କରିବାକୁ ହେବ । ନିଜର ପାରିବାରିକ ବା ସାମାଜିକ ଜୀବନରେ ଘଟିଥ୍ବା ଭଲ 
ଘଟଣାଟିର ପ୍ରଭାବ କଥା ନିଜ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷେତ୍ର ବ। ବ୍ୟବସାୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଚିନ୍ତା 
କରାଯାଇପାରେ । ଏପ୍ରକାର ଆଶାବାଦୀ ବିଶ୍ଲେଷଣଭଙ୍ଗୀ ଆମର ବିଷାଦକୁ ସୀମାବଦ୍ଧ 
ରଖ୍‌ବା ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ ମାନସିକ ପ୍ରସନ୍ନତାକୁ ପ୍ରସାରିତ କରିବ । 


bette 
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ତିକତୀୟ ବୌଦ୍ଧସନ୍ଧ୍ୟାସୀ ଓ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ 


 ସତ୍ଯର ସନ୍ଧାନରେ ଅନୁରଭ୍ତଥ୍ବା ବ୍ଯକ୍ତି ଅନେକସମୟରେ ନିଜର ମୂଳ 
ତାଲିମର ପରିସର ମଧ୍ଯରେ ଅଟକିଯାଏ ନାହିଁ । ଯେପରି ପଦା୍ଥବିଜ୍ଞାନୀ ପଦାର୍ଥ 
ବିଜ୍ଞାନର ବାହାରକୁ ଯାଇ ଜଟିଳପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଖୋଜେ, ସେହିପରି ସମାତବିଜ୍ଞାନୀ 
ନିଜର ଶୃଙ୍ଖଳାର ବାହାର ପରିସୀମା ଅନ୍ବେଷଣ କରି ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ କରିପାରେ । 
ମନୋବିଜ୍ଞାନ ରାଜ୍ୟରେ ସେପରି ସୀମାର ଉର୍ଦ୍ଧକୁ ଯିବାର ଦ୍ରଷ୍ଟାନ୍ତ ଦେଖ୍ବାକୁ ମିଳୁଛି । 


ଅତୀତରେ ଦର୍ଶନର ଗଣ୍ଡି ମଧ୍ଯରୁ ମୁକ୍ତିଲାଭ କରିଥ୍ବା ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ବସ୍ତୁତଃ 
ଦୃଶ୍ୟମାନ ବ୍ୟବହାରର ଅନୁଶୀଳନରେ ସକ୍ରିୟ ଭାଗ ନେଇଥ୍‌ଲେ । ବାହ୍ଯପରିବେଶ 
ଏବଂ ଏହା ଦ୍ଵାରା ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହେଉଥ୍‌ବା ବ୍ଯବହାର ଥୁଲା ଅନୁଶୀଳନର କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁ । 
ମାତ୍ର ଏବେ ବ୍ୟବହାର ସହିତ ଚେତନଶୀଳତା (୯୦୩୯୦୩55) ଅନୁଧ୍ୟାନ କରିବାର 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ଅନୁଶୀଳନ ପଦ୍ଧତିକୁ ନୂଆ ରୂପ ଦେଇଛି । ଚେତନଶୀଳତାକୁ ବୁଝିବା ପାଇଁ ଏବଂ 
ବିଶେଷ କରି ମନୁଷ୍ୟର ନକାରାତ୍ମକ ଆବେଗ (Negative emotion)କୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
କରିବାର ଲକ୍ଷ୍ଯ ନୂତନ ପଦ୍ଧତିର ଆବଶ୍ୟକତା ସୃଷ୍ଟି କରିଛି । ଏ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ 
ଚେତନଶୀଳତା ସମ୍ପର୍କରେ ଚର୍ଚ୍ଚା ହେଉଥ୍‌ବା ସମ୍ମିଳନୀ ଓ ବିଜ୍ଞ ସମାବେଶରେ 
ମନୋବିଜଞ୍ଚାନୀମାନଙ୍କ ସହିତ ତିଜତୀୟ ବୌଦ୍ଧ ସନ୍ଧ୍ୟାସୀମାନଙ୍କୁ ଏକତ୍ରିତ ହେବାର 
ଦେଖାଯାଉଛି । ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ଓ ବୌଦ୍ଧ ସନ୍ଧ୍ୟାସୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଏପରି ସଂଯୋଗ 
ଆକସ୍ମିକ ନୁହେଁ । ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକ ସତ୍ୟକୁ ସତ୍ୟନିଷ୍ଠ କରିବାର ଏ ଏକ ବିଜ୍ଞ ପ୍ରୟାସ । 


ମନୁଷ୍ଯର ଆବେଗ (Emotion) ସମ୍ର୍କରେ ଉଚ୍ଚପରଣର ଗବେଷଣା 
ଚଳାରଥ୍‌ବା ବର୍ଦିଲସ୍ଥିତ କାଲିଫର୍ଣ୍ଣିଆ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟର ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ପଲ୍‌ ଏକ୍ସମ୍ୟାନ୍‌ଙ୍କ 
ମତରେ ଚେତନଶୀଳତାର ଅନୁଧ୍ୟାନ ପାଇଁ ବୌଦ୍ଧଦର୍ଶନ ଏକ ସୁନ୍ଦରମାଧ୍ୟମ । 
ଚେତନଶୀଳତା ସମ୍ପର୍କରେ ଆଲୋଚନା କରିବା ପାଇଁ ଆୟୋଜିତ ହୋଇଥ୍‌ବା ଗୋଟିଏ 
ସମ୍ମିଳନୀରେ ଏକମ୍ୟାନ୍‌ ଏକ ମନୋଞ୍ଚ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତର ପ୍ରଞ୍ଚାପନ କଲେ । ଏହି ସମ୍ମିଳନୀକୁ 
ଅନେକ ବୌଦ୍ଧସନ୍ତ୍ୟାସୀ ନିମନ୍ତ୍ରିତ ହୋଇ ଆସିଥ୍‌ଲେ । କୌଣସି ଏକ ମୁହୁର୍ଭରେ 
ଏକମ୍ୟାନ୍‌ ଖୁବ ତୀବ୍ର ଏବଂ ଶ୍ରତିକଟୁ ବାଣ ଫ୍ରଟାଇବାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କଲେ । ଠିକ୍‌ 
ପରେପରେ ତାକ୍ତର ଏବଂ ସ୍ଟାୟୁ ବିଶେଷଞ୍ଚମାନଙ୍କ ସହାୟତାରେ ସମ୍ମିଳନୀର 
ପ୍ରତିନିଧ୍ମାନଙ୍କର ମୁଖ୍ୟ ଜୈବିକ କ୍ରିୟାକଳାପ (ଯଥା—ରକ୍ତଚାପ, ହୃଦ୍‌ସ୍ପନ୍ଦନ ଇତ୍ୟାଦି ) 
ମାପ କରାଗଲା । ଦେଖାଗଲା ଯେ, ବୌଦ୍ଧ ସନ୍ୟାସୀମାନଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର 
ରକ୍ତଚାପ ଓ ହୃଦ୍‌ସ୍ପନ୍ଦନ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଛି । ଅଥଚ ବୌଦ୍ଧସନ୍୍ାସୀମାନେ ପୂର୍ବର ସ୍ଥିରତା 
ବଜାୟ ରଖ୍‌୍ଛନ୍ତି । 
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୧୭୬ * ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ #& 


ମନୋବିଞ୍ଞାନଃ ବିଶେଷତଃ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟଶୈଳୀରେ ତାଲିମ୍‌ ପାଇଥ୍‌ବା 
ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଅନ୍ୟବ୍ୟଭ୍ତିକୁ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣକରି କିମ୍ବା ଅନ୍ଯବ୍ଯୟକ୍ତି ଉପରେ 
ପରୀାକ୍ଷାନିରୀକ୍ଷା କରି ଚେତନଶୀଳତା ସମ୍ପର୍କରେ ସିବ୍ଧାନ୍ତ ଗ୍ରହଣକରନ୍ତି । ମାତ୍ର ବୌଦ୍ଧ 
ସନ୍ନ୍ୟାସୀମାନେ ନିଜକୁ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣକରି ଧ୍ଯାନ ମାଧ୍ୟମରେ ଚେତନଶୀଳତାର ସ୍ଵରୂପ 
ଅଧ୍ୟୟନ କରନ୍ତି । ଏପରି ପଦ୍ଧତିରୁ ଏକ ବିଶେଷ ଲାଭ ହେଉଛି ଯେ, ବ୍ଯକ୍ତି 
ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଘଟଣା (ଯଥା-ଅସ୍ବାଭାବିକ ଶବ୍ଦ ଉଦ୍ଦୀପକ )ର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବା ପୂର୍ବରୁ 
ପ୍ରତିଷେଧକ (Prevention) ବ୍ୟବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । 


ଆଧୁନିକ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ କ୍ରମଶଃ ଅନୁଭବକରୁଛନ୍ତି ଯେ, ତିକତୀୟ 
ବୌଦ୍ଦଦର୍ଶନପଦ୍ଧତି ଅଧ୍କ ଉପଯୋଗୀ । ପ୍ରଥମତଃ, ଏହା ଏକ ଅନ୍ତ୍ମୁଖୀ ପଦ୍ଧତି, 
ବହି୍ମୁଖୀ ନୁହେଁ । ଏହା ଫଳରେ ଆବେଗର ନିୟନ୍ତ୍ରଣକ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ଅଧ୍କ ସଫଳ 
ହୁଏ । ଗତାନୁଗତିକ ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକପଦ୍ଧତିରେ ଖରାପଅବସ୍ଥାଟି ( ଯଥା¬ଉଦାସୀନତା 
ବା Depression) ସୃଦ୍ତି ହେଲା ପରେ ବ୍ଯକ୍ତି କେତେକ କୌଶଳ ପ୍ରୟୋଗକରି 
ଅବସ୍ଥା ସୁଧାରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକରେ । ମାତ୍ର ତୀଜତୀୟ ପଦ୍ଧତିରେ ମୂଳରୁ ଦୃଶ୍ଚିନ୍ତା 
ପ୍ରବେଶର ସୁଯୋଗ ପାଏନାହିଁ । 


ଦ୍ଵିତୀୟତଃ, ବୌଦ୍ବସନ୍ନ୍ୟାସୀମାନେ ଅଧୁକ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ଚିତ୍ରକଳ୍ପନା (mage 
t୯hnique)ର ଭପଯୋଗ କରନ୍ତି । ସାଧାରଣ ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକ ପଦ୍ଧତିରେ ମାନସିକ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦୂରକରିବାକୁ କିମ୍ବା ପ୍ରସନ୍ନତା ଲାଭକରିବାକୁ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଆଖ୍‌ ବନ୍ଦକରି ଭଲ ଦୃଶ୍ୟ 
ଦେଖ୍ବା ଏବଂ ଭଲ କଥା ( ଯଥା-ସଙ୍ତ) ଶୁଣିବାର ପରାମର୍ଶ ଦିଆଯାଏ । ମାତ୍ର 
ବୌଦ୍ଧସନ୍୍ୟାସୀମାନେ ମାନସଚକ୍ଷୁରେ ଆରାଦ୍ଯ ରୂପ କିମ୍ବା ଜ୍ୟାମିତିକ ରୂପ ( ମଣ୍ଡଳ) 
ରଖ୍‌ ଅଧ୍କ ସଫଳତାର ସହିତ ଚିତ୍ରକଳନ୍ଥନାର କୌଶଳ ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତି । 


ପରିଶେଷରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଦିଗ ମଧ୍ଯ ସୁସ୍ପଷ୍ଟ । ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶର ଲୋକେ 
ଏବଂ ଆଜିକାଲିର ଶିକ୍ଷିତବ୍ଯଭ୍ତିମାନେ ନିଜର ବ୍ଯକ୍ରିସଭ୍ା ଉପରେ ଅଧ୍‌କ ଗୁରୁତ୍ଵ 
ଦେଉଥ୍‌ବାରୁ ନିଜର ସଫଳତା-ବିଫଳତା କ୍ଷେତ୍ରରେ ନିଜକୁ ଦାୟୀ ମନେ କରି ଆବେଗ 
ଅନୁଭବ କରଚ୍ତି । ଅଧ୍‌କାଂଶ ସମୟରେ ଏପରି ଆବେଗ ଦୁଃଖଦାୟକ ହୋଇପାରେ । 
ମାତ୍ର ବୌଦ୍ଧ ସନ୍ୟାସୀମାନେ ନିଜ୍ରର ଚେତନଶୀଳତାର ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ ଓ ଚିତ୍ରକଳ୍ଥନା 
ମାଧ୍ୟମରେ ନିଜକୁ ବିଶ୍ଵସତ୍ତା ବା ଏକ ସ୍ତଷ୍ଟ ସମଗ୍ରତାର ଅଂଶବିଶେଷ ମନେ କରୁଥବାରୁ 
ନିଜକୁ ଯନ୍ତ୍ରଣାମୁକ୍ତ ରଖ୍ପାରନ୍ତି । ସୂଳତଃ ତିଵତୀୟ ବୌଦ୍ଧସନ୍ନ୍ୟାସୀମାନଙ୍କର ଧାନ ଓ 
ଆମତ୍ମନିରୀକ୍ଷଣ ପଦ୍ଧତିର ଅନୁଶୀଳନ ମନସ୍ତତ୍ଵ ପାଇଁ ନୂତନ ସମ୍ଭାବନାର ମାର୍ଗ 
ଖୋଲିଦେରଛି । 


efoto; 
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ଲକ୍ଷ୍ୟସାଧନ ସମୟରେ 


ଆମର ପାରିପାର୍ଶ୍ଵରେ କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଉଚ୍ଚସଫଳତା ଆମ ମନରେ ଚମକ 
ସୃଷ୍ଚି କରେ । ବହୁ ସମୟରେ ଶର୍ଷା ମଧ୍ଯ ସୃଷ୍ଟି କରେ । କେଉଁ ସାମର୍ଥ୍ୟର ଅଧ୍କାରୀ 
ହୋଇ ଏମାନେ ଗୋଟିଏ ପରେ ଗୋଟିଏ ସଫଳତା ହାସଲ କରି ଚାଲିଛନ୍ତି ୨ କେଉଁ 
କଳାର ପ୍ରୟୋଗ ଏମାନଙ୍କୁ ଲକ୍ଷ୍ୟବିନ୍ଦୁରେ ପହଞ୍ଚାଇ ପାରୁଛି ? କେଉଁ କୌଶଳର 
ଉପଯୋଗ ଏମାନଙ୍କୁ ବିଜୟର ବୈଭବ ଦେଉଛି ? ଅଥଚ ମୋର ଲକ୍ଷ୍ୟସାଧନ 
କାହିଁକି ଗୋଳମାଳିଆ ହୋଇଯାଉଛି ? ଏପରି ସବୁ ପ୍ରଶ୍ନ ବହୁବ୍ଯକ୍ତିକ ମନରେ 
ଆଲୋଡ଼ନ ସୃଷ୍ଟି କରେ । ନିଜର ଶକ୍ତିସାମର୍ଥ୍ୟ ସହିତ ସମନ୍ଵୟ ରକ୍ଷା କରି ଲକ୍ଷ୍ୟବିନ୍ଦୁ 
ସ୍ଥିର କରିବା ଏବଂ ଯୋଜନାବଦ୍ଧ ଭାବରେ ଏହାକୁ ହାସଲ କରିବାର କଳା ଓ ବିଜ୍ଞାନ 
ଏକାଧ୍‌କ ସୂତ୍ର ଉପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ । ଏକ ସୀମିତ ପରିସର ମଧ୍ଯରେ ସେସବୁର 
ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ଆଲୋଚନା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ତଥାପି ତିନି ଚାରୋଟି ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ ଦିଗର 
ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ସୂଚନା ଏଠାରେ ଦିଆଯାଇପାରେ । 


ପ୍ରଥମତଃ ନିଜର ଶକ୍ତି, ସାମର୍ଥ୍ୟ ଓ ସମ୍ବଳ ସହିତ ସମନ୍ଵୟ ରକ୍ଷା କରି ବ୍ୟ୍ତି 
ନିଜର ଲକ୍ଷ୍ୟବିନ୍ଦୁ ସ୍ଥିରକରିବା ଉଚିତ । ଏହା ଅତି ସାଧାରଣକଥା । କିନ୍ତୁ ଏହାର 
ଅନ୍ତରାଳରେ ଆଉ ଏକ ରୁକ୍୍‌କାୟିତ ଦିଗ ରହିଛି । ଧରାଯାଉ ବହୁ ଚେଷ୍ଟା ସତ୍ତ୍ଵେ ବ୍ୟକ୍ତି 
ଆଶାନୁରୂପ ଅଗ୍ରଗତି ହାସଲ କରିପାରୁ ନାହିଁ । ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ କ”ଣ କରାଯିବ ? 
ସମ୍ଭବତଃ ବ୍ଯକ୍ତିଜ଼ଣକ ନିଜ ଶଳ୍ତି, ସାମର୍ଥ୍ୟ ଓ ସଫଳତାର ଠିକ୍‌ ଆକଳନ 
କରିପାରିନଥ୍ଲେ । ଏହା ମଧ୍ଯ ସମ୍ଭବ ଯେ ବ୍ୟକ୍ତିଟିର ଆକଳନ ପୂରାପୂରି ଭୁଲ୍‌ ନଥ୍‌ଲେ 
ମଧ୍ଯ କିଛିଟା ତୁଟି ରହିଯାଇଥ୍‌ଲା । ସୁତରାଂ ବ୍ୟଭ୍ତି ନିଜର ଲକ୍ଷ୍ୟବିନ୍ଦୁଟି ପୁରାପୁରି ପରିବଉ୍ଉନ 
ନକରି ସାମାନ୍ୟ ପରିବର୍ରନ କରିପାରନ୍ତି । ଭିନ୍ନ ଅଥଚ ସମପର୍ଯ୍ୟାୟଭ୍ତୁସ୍ତ ଲକ୍ଷ୍ୟବିନ୍ଦୁର 
ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେଇପାରନ୍ତି । ହୁଏତ ଏପରି ଏକ ବିକଳ୍ପ ଲକ୍ଷ୍ୟ ତାଙ୍କୁ ସାଫଲ୍ୟ ଆଣିଦେବ । 


ଅବଶ୍ୟ ଅଳ୍ପ ପରିଶ୍ରମ କରି ସେଥ୍‌ରେ ବିଫଳ ହେଲାପରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ ପରିବର୍ଭନ 
କରିବାର ଉପଦେଶ ଏଠାରେ ଦିଆଯାଉନାହିଁ । ଏପରି ପରିବରନ ଅସହାୟତାବୋଧର 
ଲକ୍ଷଣ । ଉଦ୍ଯମ ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ ଓ ନତୁଟିବିହୀନ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । ମାତ୍ର ଏହା 
ସର୍ତ ସଫଳତା ସମ୍ଭବ ନ ହେଲେ ସାମାନ୍ୟ ପରିବର୍ରିତ ଲକ୍ଷ୍ୟ ବ୍ୟଲ୍ତି ପାଇଁ ଉପଯୋଗୀ 
ହୋଇପାରେ । କବିତା ଲେଖ୍‌ ସଫଳତା ପାଉନଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତି ଗଳ୍ପ ଲେଖ୍ବାର ପ୍ରୟାସ 
କରିପାରନ୍ତି । ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର ବ୍ୟବସାୟରେ ବିଫଳ ହେଉଥ୍‌ବା ବ୍ଯକ୍ତି ଭିନ୍ନ ଏକ 
ବ୍ୟବସାୟର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରିପାରନ୍ତି । 
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୧୭୮ % ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ # 


ଦ୍ବିତୀୟ କୌଶଳଟି ହେଉଛି ଲକ୍ଷ୍ଯ ଏବଂ ଉପଲକ୍ଷ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ ଥବା ପା୍ଥକ୍ୟକୁ 
ବୁଝିବା ଏବଂ ତାହାକୁ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରିବା । ମନେ କରାଯାଉ, ଆପଣ ଗୋଟିଏ 
ବହି ଲେଖ୍ବାର ଯୋଜନା କରୁଛନ୍ତି । ଏପରି ଲକ୍ଷ୍ୟଟି ହାସଲ କରିବା ପାଇଁ ଏକ 
ବର୍ଷ ସମୟ ଲାଗିବ, ଏହା ବିଚାର କରୁଛନ୍ତି । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବହି ଲେଖ୍ବା ଏକ 
ବଡ଼ଧରଣର ମୂଳଲକ୍ଷ୍ୟ । ମାତ୍ର ଏକବର୍ଷର ସମୟ ଏକ ଦୀର୍ଘସମୟର ଯାତ୍ରା 
ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଆପଣଙ୍କ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଏକବର୍ଷ ଧରି ଅବ୍ୟାହତ ରହିବାର ସମ୍ଭାବନା କ୍ଷୀଣ । 
ସୁତରାଂ ଏପରି ଏକ ବଡ଼ ଓ ଦୂରନ୍ତ ଲକ୍ଷ୍ୟକୁ ଛୋଟ ଛୋଟ ନିକଟ ଲକ୍ଷ୍ୟରେ ପରିଣତ 
କରିବାର କୌଶଳ ଆପଣଙ୍କୁ ବେଶ୍‌ ସହାୟକ ହେବ । ପରିକଳ୍ପିତ ବହିଟିରେ ବାରଟି 
ଅଧ୍ୟାୟ ରଖ୍ବାର ଯୋଜନା କରୁଥ୍‌ଲେ ପ୍ରତି ମାସରେ ଗୋଟିଏ ଅଧ୍ୟାୟ ଶେଷ କରିବାର 
ଉପଲକ୍ଷ୍ୟ ଧାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ । ପୁଣି ପ୍ରତି ସପ୍ତାହରେ କୋଡ଼ିଏ ପଚିଶ ( ଅଥବା ସେହିପରି 
କିଛି) ପୃଷ୍ଠା ଲେଖ୍‌ବାର ନିଷ୍ପତି କାମକୁ ସହଜ କରିବ । ମୋଟ ଉପରେ ଗୋଟିଏ 
ବଡ଼ ଲକ୍ଷ୍ୟକୁ ଛୋଟ ଛୋଟ ଲକ୍ଷ୍ୟରେ ରୂପାନ୍ତରକରି ଦୂରନ୍ତଲକ୍ଷ୍ୟ ବଦଳରେ ନିକଟବର୍ରୀ 
ଓ ସାଧନକ୍ଷମ ଲକ୍ଷ୍ୟ ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନଶୀଳହେବା ଅଧ୍କ ସହଜ ହେବ । 


ଗୋଟିଏ ସର୍ବେକ୍ଷଣରୁ ଜଣାଯାଏ ଯେ ବଡ଼ବଡ଼ ଶିଛ୍ଥପ୍ରତିଷ୍ଠାନରେ 
ଉଚ୍ଚପଦବୀରେ ଥବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ବର୍ଷକୁ ପ୍ରାୟ ଅଠରଟି ନୂତନବହି ପଡଢ଼ିଥାନ୍ତି । 
ସମ୍ଭବତଃ ଆପଣ ବର୍ଷକୁ ଅଠରଟି ବହିର କଥା ଚିନ୍ତା କଲେ କିଛିଟା ଅସ୍ଥିରତା ଅନୁଭବ 
କରିବେ । ମାତ୍ର ମାସକୁ ଗୋଟିଏ ଦୁଇଟି ବହି ସହଜରେ ଶେଷ କରିପାରିବେ । 
ସେହିପରି ଆପଣଙ୍କ ପୁତ୍ରକନ୍ୟା ଖୁବ ମେଧାବୀ ହୋଇ ନ ଥ୍‌ଲେ ଆପଣଙ୍କ ମନରେ 
ଥବା ମୂଳଲକ୍ଷ୍ଯଟି ରୂପାନ୍ତରକରି ଦାୟିତ୍ଵ ଦିଅନ୍ତୁ । ଗଣିତ ବହିଟି ଦୁଇ ମାସରେ 
ଶେଷ କରିବାକୁ ହେବ, ଏପରି ନକହି ପ୍ରତିଦିନ ବା ପ୍ରତି ସପ୍ତାହରେ ସମ୍ଭାବ୍ୟ କାମର 
ଦାୟିତ୍ଵ ଦିଅନ୍ତ । ମନେରଖନ୍ତୁ ଯେ, ପିରାମିଡ଼ ତିଆରି କରୁଥ୍‌ବା ବ୍ଯଭ୍ତିର ଦୃଷ୍ି 
ସାମୟିକଭାବରେ ଶୀର୍ଷବିନ୍ଦୁରେ ରହିଥାଏ । ମାତ୍ର କାମଟି ନିମ୍ନରେ ଚାଲିଥାଏ । 
ସେହିପରି ବଡ଼ଲକ୍ଷ୍ୟର କଥା ଅଯଥା ଚିନ୍ତା ନ କରି ଉପଲକ୍ଷ୍ୟଗୁଡ଼ିକର ପୂରଣରେ 
ଧାନଶୀଳ ହୁଅନ୍ତୁ । 


ତୃତୀୟ ସତର୍କତାଟି ହେଉଛି ଲକ୍ଷ୍ଯସାଧନ ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ସମୟର 
ଆକଳନ । ଆପଣ କରୁଥ୍ବା କାମ ମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିଏ ବଡ଼ କାମ ସାରିବା ପାଇଁ 
କେତେ ସମୟ ନେବେ ? ଏ ପ୍ରଶ୍ବଟି ନିଜକୁ ପଚାରି ଆବଶ୍ୟକ ସମୟର ପରିମାଣ 
ଲେଖ୍‌ ରଖନ୍ତୁ । କାର୍ଯ୍ୟଟି ଶେଷ ହେବା ପରେ ଆପଣ ଯୋଜନା କରିଥ୍ବା ସମୟ 
ଏବଂ ପ୍ରକୃତ ସମୟ ତୁଳନା କରନ୍ତୁ । ଅଧ୍‌କାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆପଣ ଦେଖ୍ବେ ଯେ 
ଆପଣ କଳ୍ପନା କରିଥ୍ବା ସମୟଠାରୁ ଯଥେଷ୍ଟ ଅଧ୍କ ସମୟ ନେଇଛନ୍ତି । କେବଳ 
ଆପଣ ନୁହନ୍ତି ଅନେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଅନେକ ସମୟରେ ଏପରି ଯୋଜନା ଭ୍ରମର ଶିକାର 
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* ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ #& ୧୭୯ 


ହୁଅନ୍ତି । ଆବଶ୍ୟକ ସମୟଠାରୁ କମ୍‌ ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ସାରିଦେବେ, ଏପରି ଭ୍ରମାତ୍ମକ 
ଚିନ୍ତାର ଶରବ୍ଯ ହୁଅନ୍ତି । ଏପରି ଭ୍ରମର ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ହେଉଛି ବ୍ଯଭ୍ତିର ସଫଳ- 
ଆଦଡୁରତା । ବ୍ଯକ୍ତି କାର୍ଯ୍ୟଟି ଶେଷ କରି ଆରାମରେ ନିଶ୍ଵାସ ମାରିବା ପାଇଁ ଏପରି 
ବ୍ୟଗ୍ର ଥାଏ ଯେ, ସେ ସବୃଦିଗକୁ ପୁଙଝ୍ଗାନୁପୁଙ୍ଗ ବିଚାର କରେ ନାହିଁ । ବ୍ୟକ୍ତିର ଦୃଷ୍ତି 
ପୂରାପୂରି ଭବିଷ୍ୟତ ଉପରେ ନିବଦ୍ଧ ଥାଏ । ସୁତରାଂ ସମୟ ଯୋଜନାର ଭ୍ରମକୁ 
ଏଡ଼ାଇବାକୁ ହେଲେ ବ୍ୟକ୍ତି ସଚେତନ ଭାବରେ ଆବଶ୍ୟକ ସମୟର ଆକଳନ କରିବା 
ଉଚିତ । ଅତୀତରେ ସମପର୍ଯ୍ୟାୟଭୁକ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟଟି ଶେଷ କରିବା ପାଇଁ କେତେ ସମୟ 
ଲାଗିଥ୍ଲା, ତାହାର ବିଚାର ଫଳପ୍ରଦ ହେବ । ସେହିପରି ଅନ୍ୟମାନେ କେତେ 
ସମୟ ନେଇଛନ୍ତି, ତାହା ମଧ୍ୟ ଦେଖ୍ବାକୁ ହେବ । ବାସ୍ତବବାଦୀ ସମୟ ଯୋଜନା 
ଲକ୍ଷ୍ୟସାଧନ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ଶୃଙ୍ଖଳିତ କରିବ । 


ପରିଶେଷରେ ଚତୁର୍ଥ ସହାୟତାଟିର କଥା କୁହାଯାଇପାରେ । ଲକ୍ଷ୍ଯସାଧନ 
ସମୟରେ କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତି ସଫଳତା -ବିଫଳତା କ୍ଷେତ୍ରରେ କେବଳ ନିଜର ସାମର୍ଥ୍ୟ ବା 
ଅସାମର୍ଥ୍ୟକୁ ଦାୟୀ କରନ୍ତି । ପୁଣି ସାମର୍ଥ୍ଯ ଅସାମର୍ଥ୍ୟ ପୂର୍ବ ନିର୍ଧାରିତ ଏବଂ 
ଅପରିବର୍ଭନୀୟ ବୋଲି ଧରି ନିଅନ୍ତି । ସଫଳତା ଓ ବିଫଳତା କ୍ଷେତ୍ରରେ ସାମ୍ୟ 
ଅସାମର୍ଥ୍ୟର ନିଶ୍ଚିତ ଭୂମିକା ରହିଛି । ମାତ୍ର ଏହାବ୍ୟତୀତ ପରିଶ୍ରମଶୀଳତା, ପରିବେଶ 
ଓ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇଥ୍‌ବା କାର୍ଯ୍ୟକୌଶଳର ମଧ୍ଯ ଭୂମିକା ରହିଛି । ଏଗୁଡ଼ିକ ସବୁ 
ପରିବର୍ଭନଶୀଳ । ବିଶେଷକରି ବିଫଳତା ସମୟରେ ନିଜର କୃତକର୍ମକୁ ପୂରାପୂରି ଦୋଷ 
ନଦେଇ ପରିଶ୍ରମ ଓ କାର୍ଯ୍ୟକୌଶଳର ପରିବର୍ଭନର କଥା ଚିନ୍ତା କରାଯାଇପାରେ । 
ସ୍ଳତଃ ଲକ୍ଷ୍ୟସାଧନ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଅପରିବର୍ଭନୀୟ କାରଣ ମଧ୍ୟରେ ନଜରକୁ ସୀମିତ 
ରଖ୍ବା ପରିବରେ ପରିବର୍ରନଶୀଳ କାରଣ (ଯଥା-କୌଶଳ ଓ ଉଦ୍ୟମଶୀଳତା ) ଉପରେ 
ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ ସଫଳତାର ସମ୍ଭାବନା ବୃଵି କରେ । 


neg 
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ସ୍ପିତ ହସନ୍ଧୁ, ଖୁସି ରୁହନ୍ତୁ 


ଅନ୍ୟବ୍ୟସ୍ତିର ଆଚରଣ ଓ ବ୍ୟବହାର ଦେଖ୍‌ ସେ ବ୍ୟକ୍ତି ସମ୍ପର୍କରେ ଧାରଣା 
ଗଠନକରିବା ନିତାନ୍ତ ସାଧାରଣକଥା । ଅନ୍ୟବ୍ୟକ୍ତିଟି ଦୃତଗତିରେ ପଳାୟନ କରୁଥ୍‌ଲେ 
ସେ ଭୟଭୀତ ବୋଲି ଆମେ ବିଚାରକରୁ । ଅନ୍ୟଲୋକଟି ଖୁବ୍ଧ ଢୋରରେ ଚିଜ୍କାରକରି 
କଥା କହୁଥ୍‌ଲେ ସେ ରାଗିଛନ୍ତି ବୋଲି ଧରିନେଉ । ଅନ୍ଯ କେହି ତରବର ହୋଇ 
ଖାଇଯାଉଥ୍‌ଲେ ସେ କ୍ଷୁଧାଁ ଅଛନ୍ତି ବୋଲି ସିଦ୍ଧାନ୍ତ କରିଥାଉ । ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷକ 
ହିସାବରେ ଆମେ ଅନ୍ୟର ବ୍ଯବହାର ଦେଖ୍‌ ସେ ବ୍ଯକ୍ତିର ଚରିତ୍ର ଓ ମନୋଭାବ 
ସମ୍ପର୍କରେ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଗ୍ରହଣ କରୁ । 

କିନ୍ୁ ଅନେକ ସମୟରେ ଆମେ ନିଜ ନିଜର ବ୍ୟବହାର ଓ ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ ଦେଖ୍‌ ନିଜ 
ସମ୍ପର୍କରେ ମଧ୍ଯ ଧାରଣା ଗଠନ କରୁ । ଯୁଭ୍ତିତର୍କ କରିବା ସମୟରେ କିମ୍ବା ତା'ର ଠିକ୍ବ 
ପରେ ପରେ ଅମେ ସ୍ଵୀକାର କରିନେଉ ଯେ ଆମେ ଉତ୍ତେଜିତ । କ୍ଳାନ୍ତିହୀନ ଭାବରେ 
ପରିଶ୍ରମ କରିବା ସମୟରେ ଆମେ ବିଚାର କରୁ ଯେ କାମଟି ପ୍ରତି ଆମେ ଅନୁରକ୍ତ । 
ସ୍ବଚ୍ଥନ୍ଦମନରେ ଗୀତ ଗାଇବା ସମୟରେ ଅମେ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ କରୁ ଯେ ଆମ ମନ -ଖୁସିଅଛି ¦ 
ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବିଚାରକଲେ ଆମେ କେବଳ ଖୁସି ହୋଇଥ୍‌ବା ଯୋଗୁଁ ଗୀତ ଗାଇ ନ ଥାଉ, 
ଗୀତ ଗାଉଥ୍ବାରୁ ମନଖୁସି ଅଛି ବୋଲି ବିଚାର କରିବାର ସମ୍ଭାବନା ମଧ୍ଯ କମ୍‌ ନୁହେଁ । 


ଅବଶ୍ୟ ଏପରି ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଗ୍ରହଣରେ ଗୋଟିଏ ବ୍ୟତିକ୍ରମ ରହିଛି । କୌଣସି 
ବାହି୍ୟକଚାପ ବା କାରଣ ଫଳରେ ଆମ ଆନରଣ ବା ବ୍ୟବହାରଟି ଦଶାଉଥ୍‌ଲେ 
ଏପରି ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଗ୍ରହଣକରି ନଥାଉ । ପୁରସ୍କାରପାଇବା କିତ୍ବା ଶାସ୍ତିବିଧାନ ଏଡ଼ାଇବାର 
କାରଣ ରହିଥ୍‌ଲେ ମନକୁ ଏପରି ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଆସିବନାହିଁ । ଉଦାହରଣସ୍ବରୂପ 
କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ, ଜଢଣେ କଳାକାର ପାରିଶ୍ରମିକ ନେଇ ଗୀତ ଗାଉଥ୍‌ଲେ 
ତଣାପଡ଼େ ଯେ ସେ ମନଖୁସିରେ ଗୀତ ଗାଉଛନ୍ତି । ପୁରସ୍କାର ବା ପାରିଶ୍ରମିକ 
ଲାଭ ଆଶାରେ ସେ ଗୀତ ଗାଉଛନ୍ତି ବୋଲି ତାଙ୍କର ମାନସିକସିଦ୍ଧାନ୍ତ ରହିବ । ମାତ୍ର 
ବାହି୍ଯୟକ ତାଡ଼ନା ବା ଚାପ ନ ଆଇ ଆମର ଯେଉଁସବୁ ବ୍ଯବହାର ସୃଷ୍ତି ହୁଏ, ସେ 
ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି ଆମେ ନିଜ ସମ୍ପର୍କରେ ବେଶ୍‌ କିଛି ଧାରଣା ଗଠନ କରୁ । 
ଚୁପ୍‌ଚାପ୍‌ ହୋଇ ବସିରହିଲେ ଆମ ମନ ଭଲ ନାହିଁ ବୋଲି ବିଚାର କରୁ । ଅସ୍ଥିର 
ଭାବରେ ଏପଟ ସେପଟ ହେଉଥ୍‌ଲେ ଆମେ ଉକ୍କଣ୍ଡିତ ବୋଲି ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ନେଉ । 


ଏହି ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକ ନୀତିଟିକୁ ଆଧାରକରି ଆମେ ଅନେକ ସମୟରେ 
ଉପଯୋଗୀ ଓ ଅନୁକୂଳ ମନୋଭାବ ସୃଷ୍ଟି କରିପାରିବା । ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ସ୍ଵରୂପ କୁହାଯିବ 
ଯେ, ଆମ ମନଖୁସିର ଏକ ପ୍ରକାଶ୍ୟ ସୂଚନା ଓ ପରିଣତି ହେଉଛି ସ୍ମିତହାସ୍ୟ । ଏହା 
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* ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ & ୧୮୧ 


ସମସ୍ତେ ସ୍ଵୀକାର କରିବେ ଯେ, ସ୍ଥିତହାସ୍ୟ ସମୟରେ ମୁଖମଣ୍ଡଳରେ କେତେକ ପରିବର୍ତନ 
ସୃ୍ତି ତୁଏ । ବର୍ଉମାନ ପ୍ରଶ୍ନ ହେଉଛି -ମୁଖମଣ୍ଡନର ମାଂସପେଶୀର ସେହି ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ପରିବର୍ଉନ 
ମନରେ ଖୁସି ସଞ୍ଚାର କରିବ କି ? ମନୋବିଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ମତରେ ମନର ଖୁସି କେବଳ 
ମୁଖମଣ୍ଡଳରେ ପରିବର୍ଭନ ସୃଷ୍ଟି କରେ ନାହିଁ, ମାନସିକ ପ୍ରସନ୍ନତା ମଧ୍ଯ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । 


ମୁଖମଣ୍ଡଳରେ ୮୦ଟି ମାଂସପେଶୀ ରହିଛି ଏବଂ ଏସବୁର ଭିନ୍ନ ସଂଯୋଜନା 
୭୦୦୦ ପ୍ରକାର ଆବେଗ ସୃଷ୍ଟି କରେ । ସ୍ମିତହାସ୍ୟ ସମୟରେ ମୁଖାକୂତି ମସ୍ତିଷ୍ଠକୁ 
ଯେଉଁସବୁ ସ୍ମାୟୁତରଙ୍ଗ ପଠାଏ, ସେଥ୍‌ରେ ଶୀତଳତାର ସ୍ପର୍ଶ ଆଏ । ସୃତରାଂ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଉତ୍ତାପ ହ୍ରାସ ପାଏ ଏବଂ ବ୍ୟଗ୍ତି ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରେ । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ 
ରାଗ ମୁଖାକୃତିରୁ ଯାଉଥ୍‌ବା ସ୍ଵାୟୁ ତରଙ୍ଗର ଉତଷ୍ତତା ପାଏ । ସୁତରାଂ ଏହା ମସ୍ତିଷ୍କର 
ଉତ୍ତାପକୁ ବ୍ରଦ୍ଧି କରି କ୍ରୋଧ ସଞ୍ଚାର କରେ । ଅର୍ଥ, ତିରସ୍କାର ବା ସେହିପରି କିଛି 
ବାହ୍ୟକ କାରଣ ନ ଥାଇ ବିଭିନ୍ନ ଦଳର ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ମୁଖାକୃତି 
ସୃଷ୍ଟି କରିବାର ଅବସ୍ଥା ନିମାଣକରି ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, ଏପରି ଲୋକମାନେ ପରେ 
ପରେ ସେମାନଙ୍କ ମୁଖାନୁଗାମୀ ଆବେଗ ( ହଷ, ବଷାଦ, କ୍ରୋଧ ଇତ୍ୟାଦି) ଅନୁଭବ 
କରୁଛନ୍ତି । ପୁଣି ଦର୍ପଣରେ ନିଜକୁ ଦେଖୁ ନଥ୍‌ବା ବ୍ୟଭ୍ତିଙ୍କ ତୁଳନାରେ ଅଧ୍‌କ ମାତ୍ରାରେ 
ନିଜର ମୁଖଭଙ୍ଗୀ ଦ୍ଵାରା ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହେଉଛନ୍ତି । 

ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ବସିବା ଏବଂ ଠିଆ ହେବାର ଭଙ୍ଗୀ ମଧ୍ୟ ଆମର ମନୋଭାବକୁ 
ନିର୍ବାରଣ କରେ । ଆମେ ମୁଣ୍ଡଟେକି ସିଧାସଳଖ ବସିଥ୍‌ଲେ ଏବଂ ଠିଆ ହୋଇଥ୍‌ଲେ 
ଆମେ ନିଜକୁ ଦୁତ ଓ ଦକ୍ଷ ଭାବିଆଉ । ମୁଣ୍ଡ ନୂଆଇଁ ବଙ୍କା ହୋଇ ବସିଥ୍‌ଲେ 
ଆମେ ବିଷାଦପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଛୁ ବୋଲି ବିଚାର କରୁ । ନିଜକୁ ଦୃଢ଼ଭାବରେ ଉପସ୍ଥାପିତ 
କରିବାକୁ ହେଲେ ସିଧାସଳଖ ଭାବରେ ମୁଣ୍ଡଟେକି ଠିଆ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । 


ଆମେ ନିଜର କଣ୍ଠସ୍ଵବର ଶୁଣି ଅନୁରୂପ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଗ୍ରହଣ କରୁ । ତରବରିଆ 
ଭାବରେ ଦୁତଗତିରେ କହିଯାଉଥ୍‌ଲେ ଆମେ ବ୍ୟସ୍ତବିବ୍ରତ ବୋଲି ବିଚାରକରୁ । 
ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ଧୀରକଣ୍ଠରେ ରହିରହି  କହୁଥ୍‌ଲେ ମନର ଦୁଃଖ ପ୍ରକାଶପାଏ । ସୁତରାଂ 


ପରସ୍ଥତକୁ ଚାହିଁ ନିଜର ମାନ ସିକସ୍ଥିତିକୁ ଉପଯୋଗୀ କରିବା ପାଇଁ ଅନୁରୂପ କଣ୍ଠସ୍ବର 
ବ୍ୟବହାର କରାଯିବା ଉଚିତ । 


ପରିଶେଷରେ କୁହାଯିବ ଯେ, କେବଳ ଅନୁକୂଳ ମନୋଭାବ ଅନୁକୂଳ ବ୍ୟବହାର 
ସୃଷ୍ଟି କରି ନଥାଏ । ଆମେ ସ୍ମିତହାସ୍ୟ, ନିଜର ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ ଏବଂ ଅନ୍ୟ ଜେତେକ 
ଉପଯୋଗୀ ବାହ୍ୟ ବ୍ୟବହାର ନିର୍ମାଣ କରି ଅନୁକୂଳ ମନୋଭାବ ଓ ମାନସିକ ପ୍ରସନ୍ନତା 
ମଧ୍ଯ ସୃଷ୍ି କରିପାରିବୁ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ମନର ପ୍ରଭାବ ଏକମୁଖୀ ରାସ୍ତା ନୁହେଁ । 


tt 
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ଜୀବନର ଅର୍ଥବୋଧ ସନ୍ଧାନରେ 


ମନୁଷ୍ୟର ସକଳକାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ମୂଳରେ କେଉଁଉଦ୍ଦେଶ୍ୟଟି ସକ୍ରିୟ ସେ ବିଷୟରେ 
ଦାର୍ଶନିକ ଏବଂ ମନସ୍ତତ୍ତଵବିଦୂମାନେ ଏକାଧ୍‌କ ମତାମତର ଉପସ୍ଥାପନ କରିଛନ୍ତି । 
କେବଳ ମନସ୍ତତ୍ତଵବବିଦ୍ୁମାନଙ୍କ କଥା ବିଚାର କରାଯାଉ । ବିଶ୍ବର ଅନ୍ଯତମ କ୍ରାନ୍ତିକାରୀ 
ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ସିଗମଣ୍ଡ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥ୍‌ଲେ ଯେ, ମନୁଷ୍ୟର ସମସ୍ତ 
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପର ଅନ୍ତରାଳରେ ସକ୍ରିୟ ରହିଛି ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତି ଲାଭର ଗଭୀର ଇଚ୍ଛା । 
ସୁଖାନୁଭୂତି ଦେଉଥ୍‌ବା କାର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରତି ମନୁଷ୍ୟ ଆଗ୍ରହ ଦେଖାଏ । ଅନେକ ସମୟରେ 
ଏପରି ସୁଖ ଜୈବିକ । ମନୁଷ୍ୟ ମୁଖ୍ୟତଃ ରକ୍ତମାଂସର ପ୍ରାଣୀ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଶରୀର- 
ଭିରିକ ଆନନ୍ଦ ଲାଭର ତୀବ୍ରଇଛା ତା” ମଧ୍ଯରେ ସକ୍ରିୟ ବୋଲି ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ବିଶ୍ଵାସ 
କରୁଥ୍ଲେ । 


ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ଶରୀର -ଭିଭିକ ଚାହିଦା ସବୁ ଉପରେ ମାତ୍ରାଧ୍‌କ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଉଥ୍‌୍ବାର 
ଅନୁଭବକରି ପରବର୍ରୀ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ସାମାଜିକ, ସାଂସ୍ତୃତିକ ପରିବେଷ୍ଟନୀ 
ଉପରେ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଆରୋପ କଲେ । ଏମାନେ ମତବ୍ଯକ୍ତ କଲେ ଯେ, ମନୁଷ୍ୟ 
ନିଜ ପରିବେଶରେ ପ୍ରଭୁତ୍ଵ ବା ଆଧ୍ପତ୍ୟ ଜାହିର କରିବାର ଇଚ୍ଛା ନେଇ କାର୍ଯ୍ୟସବୁ 
କରିଥାଏ । ନିଜର ପରିସୀମା ମନୁଷ୍ଯକୁ ସଦାସର୍ବଦା ଆନ୍ଦୋଳିତ କରୁଥାଏ । 
ସୁତରାଂ ଏଥ୍‌ରୁ ମୁତି ପାଇ ନିଜର ପ୍ରଭୁତ୍ଵ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିବା ପାଇଁ ସେ ସଚେଷ୍ଟ ହୁଏ । 
ଆଉ କେତେକ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ମନୁଷ୍ଯର କ୍ରି କଳାପ ମୂଳରେ ତା”ର .ଗୋଷ୍ଠୀଗତ 
ଅଚେତନମନର ଭୂମିକାକୁ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଲେ । 


ଏସବୁ ମତବାଦ ସନ୍ତ୍ରେ ଆଉଗୋଟିଏ ମନସ୍ତାତ୍ଵିକ ବିଶ୍ଲେଷଣ ଆଧୁନିକ 
ମନୁଷ୍ୟକୁ ଅଧ୍‌କ ସ୍ପର୍ଶକରିଛି । ତାହାହେଉଛି ଭିବୂର ଫ୍ରାଙ୍କଇଙ୍କ ମତବାଦ । ଫ୍ରାଙ୍କ୍‌ 
କହନ୍ତି ଯେ, ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବନର ଅର୍ଥବୋଧ ଅନ୍ବେଷଣ କରିବା ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ କର୍ମପନଛ୍ଛା 
ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । 


ପ୍ରଥମେ ଫ୍ରାଙ୍କଲ୍‌ଙ୍କ ଜୀବନ ସମ୍ପର୍କରେ ସଂକ୍ଷିପ୍ତସୂଚନା ଦିଆଯାଇପାରେ । 
ଫ୍ରାଙ୍କଲ୍‌ ଜର୍ମାନୀରେ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରିଥ୍ବା ଜଣେ ଇହୁଦୀ ଥ୍ଲେ । ଜଣେ ଦାର୍ଶନିକ 
ଓ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ହିସାବରେ ତାଙ୍କର ସୁଖ୍ଯାତି ଥ୍ଲା । ମାତ୍ର ଦ୍ବିତୀୟ ବିଶ୍ବଯୁଦ୍ଧ 
ସମୟରେ ସେ ହିଟଲର୍‌ଙ୍କ ନାରକୀୟ ଯୋଜନାର ଶିକାର ହେଲେ । ଇହୁଦୀ ଥୁବାରୁ 
ତାଙ୍କର ସମସ୍ତ ଲେଖା ବ୍ୟାଜ୍ୟାପ୍ତ ହେଲା । ପୋଲାଣ୍ଡର ସବୁଠାରୁ ନୃଶଂସ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
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%* ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ & ୧୮୩ 


ଶିବିରକୁ ତାଙ୍କୁ ପଠାଇ ଦିଆଗଲା । ଫ୍ରାଙ୍କଲ୍‌ ଅକଥନୀୟ ଅତ୍ଯାଚାରର ଶରବ୍ଯ 
ହେଲେ । ସେ ନିଜର ପିତାମାତାଙ୍କୁ ହରାଇଲେ । ତାଙ୍କର ଆଖ୍‌ ସାମନାରେ ତାଙ୍କ 
ସ୍ତ୍ରୀ ନିଯ୍ଯାତିତା ହୋଇ ପ୍ରାଣତ୍ୟାଗ କଲେ । 


ଯନ୍ତ୍ରଣା ଶିବିରରେ କାଳଯାପନ କରୁଥ୍‌ଲାବେଳେ ପ୍ରତିମୁହୃର୍ଗରେ ମୃତ୍ୟୁର 
ଆଶଙ୍କା ତାଙ୍କୁ ଘେରି ରହୁଥ୍ଲା । ତଥାପି ସେ ସାର୍ଉଟି ପାରୁଥ୍ବା ମୁହୂର୍ଗ ସବୁରେ 
କିଛିନାକିଛି ଲେଖ୍ବାର ଉଦ୍ୟମ କରୁଥ୍‌ଲେ । ହିଟଲର୍‌ଙ୍କ ପତନ ପରେ ସେ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ଶିବିରରୁ ମୁଣ୍ତି ପାଇଲେ । ତାଙ୍କପରି ଯନ୍ତ୍ରଣାକାତର ମନୁଷ୍ଯମନରେ ବଞ୍ଚବାର ଇଚ୍ଛା 
ଓ ଆଗ୍ରହ ସୃଷ୍ଟି ପାଇଁ ସେ ଅଷ୍ଟ୍ରେଲିଆର ଭିଏନା ସହରରେ ଏକ ଉପଦେଶକେନ୍ଦ୍ 
ସ୍ଥାପନକଲେ । ସେ ସମୟରେ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ଙ୍କ ସମେତ ଅନ୍ୟ କେତେଜଣ ବିଶ୍ବବିଖ୍ୟାତ 
ମନୋବିଜ୍ଚାନୀଙ୍କ ଚିକିତ୍ସା କେନ୍ଦ୍ରମାନ ଏହି ଭିଏନା ସହରରେ ରହିଥ୍‌ଲା । ତଥାପି 
ପ୍ରାଙ୍କଲ୍‌ ଅଗଣିତ ଲୋକମାନଙ୍କର ଦୂଦ୍ି ଆକର୍ଷଣ କଲେ । ଢୀବନାର୍ଥବୋଧ ପାଇଁ 
ମନୁଷ୍ଯର ଇଚ୍ଛା ଓ ଅନ୍ଵେଷଣର ବାର୍ରା ଏକ ଆଲୋଡ଼ନ ସୃଷ୍ଟି କଲା । 


ପ୍ରାଙ୍କଲ୍‌ ଉପସ୍ଥାପନକଲେ ଯେ, ଜୀବନର କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁ ହେଉଛି ଜୀବନାର୍ଥବୋଧ । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟଭ୍ତିର ଜୀବନରେ କିଛିନାକିଛି ଅର୍ଥ ରହିଛି । ଏହା ସେ ଅନୁଭବ କରିବା 
ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଏପରି ଅନୁଭବ ନ ଥ୍ଲେ ଢୀବନ ବ୍ୟର୍ଥ ମନେହେବ । ସେପରି 
ବ୍ୟକ୍ତି ସଦାସର୍ବଦା ବିଷାଦ ମଧ୍ଯରେ ବୁଡ଼ି ରହିବ । ପୁଣି ଜୀବନର ଅର୍ଥବୋଧ କ'ଣ 
ହେବା ଉଚିତ, ତାହା କେହି ଅନ୍ଯ ଉପରେ ଲଦି ଦେଇ ପାରିବେ ନାହିଁ । ଅନ୍ବେଷଣ 
କରି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ନିଜେ ଏହା ଆବିଷ୍କାର କରିବାକୁ ହେବ । 


ଜୀବନର ଅର୍ଥବୋଧର ସଫଳଅନ୍ତେଷଣ ପାଇଁ ତିନୋଟି ମୂଲ୍ଯବୋଧ 
ଆବଶ୍ୟକ । ପ୍ରଥମଟି ହେଉଛି-ଅନୁଭୂତିମୂଳକ ମୂଲ୍ୟବୋଧ । ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି 
ଯେ, ମନୁଷ୍ୟ ନିଜର ଅନୁଭବ ପ୍ରତି ମୂଲ୍ୟ ଆରୋପକରିବ । ଗୀତ ଶୁଣିବା ସମୟରେ 
ସେ ଯେପରି ନିମଗ୍ନ ରହିବ, ଅଧ୍ୟୟନ କରିବା ସମୟରେ ସେହିପରି ଆନ୍ତରିକତାର 
ସହ ଅଧ୍ୟୟନ କରିବ । ପ୍ରତି କାର୍ଯ୍ୟ କଲାବେଳେ କିଛି ପରିମାଣରେ ଆନୁଗତ୍ଯ 
ରହିବା ଏକାନ୍ତ ପ୍ରୟୋଜନ । ଏହା ନ କରି ଉପରଠାଉରିଆ ଭାବରେ କାମ କଲେ 
ଅନୁଭବ ସବୁ ମୂଲ୍ୟହୀନ ହୋଇଯିବ । ସୁତରାଂ ମନନଶୀଳତାର ସହିତ ପ୍ରତିଟି 
ଅନୁଭୂତିକୁ ଗ୍ରହଣକରିବା ପାଇଁ ଫ୍ରାଙ୍କଲ୍‌ ପରାମର୍ଶ ଦେଇଛନ୍ତି । 

ଦ୍ଵିତୀୟଟି ହେଉଛି ସୃଢନାତ୍ମକ ମୂଲ୍ୟବୋଧ । ସବୁ ମନୁଷ୍ଯ ସୃଢନଶୀଳ 
ହେବାକୁ ଚାହାଁନ୍ତି, ମାତ୍ର ସେମାନଙ୍କ ପରିସରରେ ଥୁବା ପ୍ରତିଭାସମ୍ପନ୍ନ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଦେଖ୍‌ 
ଉତ୍ସାହିତ ହେବା ପରିବର୍ରଗେ ଦୁର୍ବଳମନା ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ଆଇନ୍‌ଷ୍ଟାଇନ୍‌ଙ୍କ ପରି 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ଆଉଥାଉ ମୋର ବା ମୂଲ୍ୟ କ'ଣ ? ରବି ଶଙ୍କରଙ୍କ ପରି ସଙ୍ଗୀତଜ୍ଞ 
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୧୮୪ %* ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ #& 


ଥ୍ବାବେଳେ ମୁଁ ଅବା କ'ଣ କରିପାରିବି ? ଏପରି ସବୁ ଭାବନା ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କ 
ମନକୁ ଆବୋରି ବସେ । ମତ୍ର ଫ୍ରାଙ୍କଲ୍‌ଙ୍କ ମତରେ ଗୋଟିଏ ବ୍ରତର ବ୍ଯାସାର୍ଵ 
କେତେ ଦୀର୍ଘ ତାହା ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ନୁହେଁ, ଗୁରୁତୃପୂର୍ଣ ହେଉଛି ବ୍ରତ୍ଟି ବୃତ୍ତାକାର ରହିବ । 
ଏ ଦ୍ରଦ୍ତିରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ଯକ୍ତି କିଛି ନା କିଛି କରିପାରିବେ । 

ପ୍ରାଙ୍କଲଙ୍କ ଯୋଜନାରେ ତୃତୀୟ ମୂଲ୍ଯବୋଧଟି ହେଉଛି-ମନୋବ୍ରର୍ିମୂଳକ 
ମୂଲ୍ୟବୋଧ । ଫ୍ରାଙ୍କ୍‌ ଲକ୍ଷ୍ଯକରିଥ୍‌ଲେ ଯେ ମନୁଷ୍ୟ ନିଜର ଦୁଃଖଦୁର୍ଦଘଶା ବିରୋଧରେ 
ସବୁବେଳେ ସଂଗ୍ରାମକରେ । ନିଜର ଯନ୍ତ୍ରଣା ବିରୋଧରେ ସଂଗ୍ରାମ କରେ । ମାତ୍ର 
ତାଙ୍କ ମତରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା, ବିଶେଷ କରି ମାନସିକ ଯନ୍ତ୍ରଣା ବିରୋଧରେ ସଂଗ୍ରାମକଲେ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅଧ୍‌କ ଶ୍ତିଶାଳୀ ହେବ । ମନୁଷ୍ଯ ବିଷାଦ ବିରୋଧରେ ଯେତେ ଭାବିବ 
ବିଷାଦପୂର୍ଣ୍ଚଚିନ୍ତା ତାକୁ ଅଧ୍କ କବଳିତକରିବ । ଏ ଦ୍ରତ୍ତିରୁ ନକାରାତ୍ମକ ଚିନ୍ତା 
ବିରୋଧରେ ସଂଗ୍ରାମ ନ କରି ସକରାତ୍ମକ ଚିନ୍ତାରେ ମନୋନିବେଶ କରିବା ଉଚିତ । 
ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ, ଆମିଷ ନ ଖାଇବାକୁ ବାରମ୍ବାର ପ୍ରତିଜ୍ଞା 
କରୁଥ୍ବା ଏବଂ ଏ ବିଷୟରେ ସବୁବେଳେ ଭାବୁଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତି ଏ ଦିଗରେ ସଫଳ 
ହୋଇନଥାଏ । ବରଂ ନିରାମିଷ ଖାଦ୍ୟରେ ମନଦେବା ଫଳରେ ଧୀରେଧୀରେ ଆମିଷ 
ଭୋଜନର ଆସକ୍ତି ଚାଲିଯାଏ । 


ଯନ୍ତ୍ରଣାପ୍ରପୀଡ଼ିତ ମାନବସମାଜ ପାଇଁ ଫ୍ରାଙ୍କଲ୍‌ ଯେଉଁ ଆଶାର ବାଣୀ 
ଶୁଣାଇଛନ୍ତି, ତାହାର କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦ ହେଉଛି ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବନର ଏକ ଅର୍ଥବୋଧ । ଏହା 
ଢୀବନର ଶୂନ୍ୟତା ଦୂରକରି ପୂର୍ବ୍ତତା ଆଣେ, ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ଜୀବନରେ ମନୁଷ୍ଯ 
ଅନୁଭୂତିମୂଳକ, ସୃଢନାମ୍ବକ ଓ ମନୋବୃତ୍ତିମୂଳକ ମୂଲ୍ୟବୋଧର ଅନୁଗତ ହେଲେ 
ସ୍ବାଭାବିକ ଭାବରେ ସେ ଜୀବନାର୍ଥବୋଧର ସନ୍ଧାନପାଏ । ସଂକଟମୟ ମୁହୂର୍ତରେ 
ଅନ୍ୟର ସାହାଯ୍ୟ ନିଆଯାଇପାରେ, ମାତ୍ର ସାହାଯ୍ୟକାରୀ କୌଣସି ଅର୍ଥବୋଧ ଇଦି 
ନ ଦେଇ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଅ୍ଥବୋଧ ନିରୂପଣରେ କେବଳ ସାହାଯ୍ୟ କରିବେ । 


mum 
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ସୁଖାନୁଭୂତି ଅନ୍ବେଷଣରେ 


ସୁଖାନୁଭୂତିର ଅନ୍ନେଷଣରେ ମନୁଷ୍ୟ ସଦାସର୍ବଦା ସକ୍ରିୟ ଓ ସଯତୃଶୀଳ । 
କିନ୍ତୁ ଏପରି ଅନୁଭୂତିର ଗଭୀରତା ଓ ନିରବଛ୍ନିନଭାବ ତା'ପାଇଁ ଏକ ସ୍ଵପ୍ନ । ମନୁଷ୍ୟକୁ 
ଏହି ଅନୁଭୂତିର ସ୍ଵାଦ ଦେବାପାଇଁ ମହାବୀର ଓ ଗୌତମବୁଦ୍ଧଙ୍ ପରି ବିଶ୍ଵଗୁରୁମାନେ 
ଆଜୀବନ ସଂଗ୍ରାମ ଓ ସାଧନା କରିଛନ୍ତି । ବହୁ ଦାର୍ଶନିକତଥ୍ୟ ଉତ୍ଵଥାପିତ ହୋଇଛି । 
ସତ୍ୟାନୁସନ୍ଧାନର ଏପରି ବିଶାଳତା ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ସୁଖାନୁଭୂତି ଲାଭର ଅତି ସରଳୀକୃତ 
ଉପାୟଟିର ସୂଚନା ଦେବା ଏହି ପ୍ରବନ୍ଧର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ନୁହେଁ । ମାତ୍ର ଦୈନନ୍ଦିନଜୀବନ 
ଓ ବିଭିନ୍ନ ଦେଶରେ ଲୋଜମାନଙ୍କର ମାନସିକସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସମ୍ର୍କରେ ସେମାନଙ୍କ ବୟାନ 
ଶୁଣି ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଯେଉଁ କେତୋଟି ଉପାଦାନ ଚିହ୍ନଟ କରିଛନ୍ତି, ସେଗୁଡ଼ିକର 
ସୂଚନା ଦିଆଯାଇଛି । ଏହି ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ଆମର ପରିଚିତ ଦୈନନ୍ଦିନ 
ଢ୍ୀବନକୁ କିଛିଟା ସୁଖମୟ କରିବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି । 


ପ୍ରଥମତଃ, ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରିଛନ୍ତି ଯେ, ସୁଖାନୁଭୂତିରେ ଅଳ୍ପ 
କିଛି ପରିମାଣରେ ଜିନ୍୍‌ର ମଧ୍ଯ ଭୂମିକା ରହିଛି । ବଂଶାନୁକ୍ରମରେ କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତି 
ନିଜର ଢିନ୍‌ରେ ସୁଖାନୁ ଭୂତିର ସମ୍ଭାବନା ନେଇ ଜନ୍ମ ହୋଇଥାନ୍ତି । ପରିସ୍ଥିତି ବିଶେଷ 
ଦୃଃଖଦ ନଥ୍‌ଲେ ଖୁସିବାସିଆ ମିଞ୍ଜାସ ରକ୍ଷା କରିବାର ମାନସିକ ପ୍ରବଣତା ଏମାନଙ୍କର 


ଅଧ୍କ ରହିଥାଏ । 


ଦ୍ଵିତୀୟତଃ, ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର କେତୋଟି ଦିଗ ସୁଖାନୁଭୂତିର ସମ୍ଭାବନାକୁ ବୃଦ୍ଧି କରେ । 
ଭାବାବେଗର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଏକ ବିଶିଷ୍ଟ ଧରଣର ଉପାଦାନ । ଭାବାବେଗର ଆଧ୍‌କ୍ଯ 
କେତେକ ଜଟିଳତା ସୃଷ୍ଟିକରେ । ଅତ୍ଯଧ୍କ ବିଷାଦ, ଅତ୍ଯଧ୍କ ଉନ୍ମର୍ତତା 
ସୁଖାନୁଭୂତିରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରେ । ପୂରାପୂରି ଅନୁଭୂତିହୀନ ଓ ଉଦାସୀନ ହୋଇଥ୍‌ବା 
ବ୍ୟକ୍ତି ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ ସୁଖ ଅନୁଭବ ପାଇପାରି ନଥାନ୍ତି । 


ସାମାଜିକତାପ୍ରିୟ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵସମଭନ୍ଭ ଲୋକେ ଅଧ୍କ ସୁଖାନୁ ଭୂତି ପାଇବାର 
ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । ସାଧାରଣତଃ ଆମେ କିଛି ଲୋକ ଭାବନାପ୍ରିୟ ହେବା ସ୍ତଳେ 
ଅନ୍ୟମାନେ ସାମାଜିକତା-ପ୍ରିୟ । ଏହି ଲୋକମାନେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ପ୍ରୀତିପଦ 
ସମ୍ପର୍କ ସ୍ଥାପନରେ ବେଶ୍‌ ସଫଳ ହୁଅନ୍ତି । ସେମାନେ ଲୋକ -ସମାବେଶ ଓ ସାମାଜିକ 
ଉତ୍ସବ ସବୁରୁ ଆନନ୍ଦ ପାଆନ୍ତି । ନିରବ ଓ ଗମ୍ଭୀର ପରିବେଶରେ ପ୍ରବେଶ କଲାମାତ୍ରେ 
ଏମାନେ ନିଜର ସାମାଜିକ ଦକ୍ଷତା ବଳରେ ପରିବେଶକୁ ହର୍ଷମୁଖର କରନ୍ତି । ଏପରି 
ବ୍ୟକ୍ତିତବଵସମନ୍ନ ଲୋକେ ଅଧ୍କ ସୁଖାନୁଭୂତି ପାଇବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିଥାଏ । 
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ବ୍ୟଗ୍ତିତୂର ଆଉ ଗୋଟିଏ ଦିଗ ହେଉଛି ନିୟନ୍ତ୍ରଣବିଶ୍ଵାସ । କିଛି ଲୋକ 
ବିଶ୍ଵାସକରତ୍ତି ଯେ ସେମାନେ ଅବସ୍ଥାର କ୍ରୀଡ଼ାନକ । ଅବସ୍ଥା ସେମାନଙ୍କୁ ନିଜ 
ରଛ୍ଛାନୁସାରେ ଏପଟ ସେପଟ କରୁଛି । ପରିବେଶ ଉପରେ ତାଙ୍କର କୌଣସି ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
ନାହିଁ । ଏପରି ଅସହାୟବୋଧ ସୁଖାନୁଭୂତିର ଅନ୍ତରାୟ । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ନିଜର 
ପରିଶ୍ରମ, କାର୍ଯ୍ୟଦକ୍ଷତା, କାର୍ଯ୍ୟଶଳ ଏବଂ ଆମ୍ବବିଶ୍ଵାସ ଫଳରେ ଅବସ୍ତାରେ 
ପରିବର୍ତନ ଆଣିବା ସମ୍ଭବପର ବୋଲି ଭାବୁଥ୍ବା ଲୋକମାନେ ଅଧ୍କ ସୁଖୀ ହୁଅନ୍ତି । 
ମୋଟଉପରେ ଗବେଷଣାରୁ ଦେଖାଯାଉଛି ଯେ, ଭାବାବେଗର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ, 
ସାମାଜିକତା -ପ୍ରିୟ ଓ ପରିବେଶର ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ବିଶ୍ଵାସ ଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତିତଵସମ୍ଚନ୍ତ ଲୋକେ 
ଅଧ୍କ ସୁଖାନୁଭୂତି ଆହରଣ କରିଥାନ୍ତି । 


ସୁଖାନୁଭୂତିର ଅନ୍ତରାଳରେ ସକ୍ରିୟ ଥ୍ବା ତୃତୀୟ ଉପାଦାନଟି ହେଉଛି ଲକ୍ଷ୍ୟର 
ସାଧନାମୁଖୀ କ୍ରିୟାକଳାପ । ଏପରି ଲକ୍ଷ୍ଯ ଅବାସ୍ତବ ନ ହୋଇ ସାଧନ -ସନ୍ଭବ 
ହେବା ଉଚିତ । ସୁଖାନୁଭୂତି ଲାଭକରୁଥ୍ବା ଅଧ୍‌କାଂଶ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ସୁନିର୍ଦିଷ୍ଠ 
ଲକ୍ଷ୍ଯ ଥାଏ । ଏହି ଲକ୍ଷ୍ୟସଂଶ୍ଲିଷ୍ଟକାର୍ଯ୍ୟ କଲାବେଳେ ସେମାନେ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତି 
ଲାଭକରନ୍ତି । ଏହି ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତି ସେମାନଙ୍କୁ ସୁଖୀ କରାଇଥାଏ । 


ସୁଖାନୁଭୂତିର ସମ୍ଭାବନାକୁ ବ୍ରଦ୍ଧି କରୁଥ୍ବା ଆଲୋଚିତ ତିନୋଟି ଉପାଦାନ 
ବ୍ୟତୀତ ପରିବେଶର କେତୋଟି ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ସୁଖାନୁଭୂତିକୁ ବୃଦ୍ଧି କରିଥାଏ । ସୁଖାନୁଭୂତି 
ପାଇଁ କିଛି ପରିମାଣରେ ବୈଷୟିକ ସମ୍ବଳ ଆବଶ୍ୟକ । ଅନ୍ତତଃ ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନର 
ମୌଳିକ ଆବଶ୍ଯକତାଗୁଡ଼ିକ ପରିପୂରଣ ହେଉଥ୍‌ବା ପ୍ରୟୋଜନ । ଖାଦ୍ଯ, ବସ୍ତର, 
ବାସଗୃହ ଓ ଚିକିତ୍ସା ସୁବିଧା ପରି ମୌଳିକ ଚାହିଦାର ପରିପୂରଣ ଆବଶ୍ଯକ । ଏ 
ଦ୍ରଷ୍ବିରୁ ବିତ୍ତର କିଛିଟା ଭୂମିକା ରହିଛି । ଅବଶ୍ଯ ଖୁବ ଅଧ୍କ ବିତଭ୍ଶାଳୀଦେଶର 
ଲୋକମାନେ ସର୍ବାଧ୍କ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତିର ସୂଚନା ଦେଇ ନଥାନ୍ତି । 


କେତୋଟି ଉପାଦାନ ସାଧାରଣଲୋକବିଚାରରେ ସୁଖ ସହିତ ସମ୍ପର୍କିତ 
ମନେହେଲେ ମଧ୍ଯ ଗବେଷଣା ଭିତ୍ତିରେ ଏଗୁଡ଼ିକ ଅସମ୍ବର୍ବିତ । ଗୋଟିଏ ହେଉଛି 
ବୟସ । ଅନେକଙ୍କର ଧାରଣା ଯେ ବୟସ ବ୍ରଦ୍ଧି ହେଲେ ସୁଖାନୁଭୂତିର ହ୍ରାସ ଘଟେ । 
ବୃଦ୍ଧବୃଦ୍ଦାମାନେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ କମ୍‌ ସୁଖୀ । ବିଶେଷ ରକମର ଶାରୀରିକ ଅସୁସ୍ଥତା 
ନ ଥଲେ ବୃଵ୍ଧବୃଦ୍ଧାମାନେ ମଧ୍ଯ ଅନୁରୂପ ସୁଖାନୁଭୂତି ଉପଲବ୍ଧି କରିପାରନ୍ତି । ସାମାଜିକ 
କ୍ରିୟାକଳାପ, ଅବସର ବିନୋଦନ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଓ ଣଶଶ୍ଵର ଉପାସନା ଇତ୍ୟାଦି ସେମାନଙ୍କୁ 
ସୁଖାନୁଭୂତି ଆଣିଦିଏ । 


ସେହିପରି ଆଉ ଗୋଟିଏ ପ୍ରଶ୍ନ ହେଉଛି ନାରୀ -ପୁରୁଷ ପାର୍ଥକ୍ୟ । ସୁଖାନୁଭୂତି 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ନାରୀ ଓ ପୁରୁଷ ଉଭୟେ ସମପରିମାଣର ସୁଖାନୁଭୂତି ଲାଭ କରିଥାଚ୍ତି । 
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ସବଳ ମନ, ସଫଳ ଜୀବନ & ୧୮୭ 
rs 
ଅବଶ୍ୟ ନାରୀମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏକ କୌତୃହଳପ୍ରଦ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ରହିଛି । ସାଧାରଣତଃ 
ବିଶ୍ଵବ୍ୟାପୀ ସର୍ବେ କ୍ଷଣଦ୍ତୁ ଢଣାଯାଏ ଯେ, ନାରୀମାନେ ଅଧ୍କ ପରିମାଣରେ 
ବିଷାଦଗ୍ରସ୍ତ । ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ବିଷାଦଗ୍ରସ୍ତ ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ 
ବିଷାଦଗ୍ରସ୍ତ ନାରୀମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା ପ୍ରାୟ ଦୁଇଗୁଣ । ଭାରତରେ ପ୍ରତି ଦଶଜଣ 
ବିଷାଦଗ୍ରସ୍ତପୁରୁଷଙ୍କ ସ୍ଥାନରେ ଅଠରଜଣ ବିଷାଦଗ୍ରସ୍ତନାରୀ ରହିଛନ୍ତି । କିନ୍ଧ 
ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରିବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ଓ ପ୍ରବଣତା ମଧ୍ଯ ନାରୀମାନଙ୍କର 
ଅଧ୍କ । ନାରୀମାନଙ୍କର ସୁଖାନୁଭୂତିର ନିମ୍ନସ୍ତର ପୁରୁଷମାନଙ୍କର ତୁଳନାରେ ନିମ୍ନତର 
ଏବଂ ସୁଖାନୁଭୂତି ଉପଲବ୍ଧିର ସୀମାଟି ପୁରୁଷମାନଙ୍କଠାରୁ ଉଚ୍ଚତର । ଫଳରେ 
ହାରାହାରିଭାବରେ ବିଚାରକଲେ ପୁରୁଷ ଓ ନାରୀମାନେ ସମାନପରିମାଣରେ ସୁଖାନୁଭୂତି 
ପାଇବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି । 


mae 


ସୁଖ ଅନୁଭୂତି ପାଇଁ ଚିନ୍ତନକୌଶଳ 


ସବୁବେଳେ ନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଅନେକସମୟରେ ମନୁଷ୍ୟ ନିଜ ସୁଖ ଦୁଃଖର 
ଅନୁଭୂତି ନିଜେ ତିଆରିକରେ । ଆମର ଦୁଃଖାନୁଭୂତି ଘଟଣାଦ୍ଵାରା ଯେତେ 
ପରିମାଣରେ ରୂପ ନେଇନଥାଏ, ତାହାଠାରୁ ଯଥେଷ୍ଟ ବେଶି ସୃଷ୍ଟିହୋରଥାଏ ଆମର 
ଭାବନାରୁ । ଉପଯୋଗୀଭାବନା ଆମକୁ ପ୍ରସନ୍ନତା ଦେବାସ୍ଥଳେ ଅନୁପଯୋଗୀଭାବନା 
ଆମକୁ ଦୁଃଖ ମଧ୍ଯରେ ବନ୍ଦୀକରି ରଖେ । 


ଜୀବନର ଏହି ବିଶେଷ ସିବ୍ଧାନ୍ତକୁ ବହୁ ପୂର୍ବେ ଚିନ୍ତାଶୀଳ ବ୍ୟଭ୍ତିମାନେ ସ୍ଵୀକୃତି 
ଦେଇଥ୍ଲେ । ଏପରିକି ପ୍ରଥମ ଶତାନ୍ଦୀରେ ଏପିକ୍ରେଟିସ୍‌ କହିଥ୍‌ଲେ ଯେ, ଜିନିଷପତ୍ର 
ମନୁଷ୍ୟକୁ ବ୍ୟତିବ୍ୟସ୍ତ କରେନାହିଁ, ଜିନିଷପତ୍ର ବିଷୟରେ ଭାବନା ହିଁ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଅଶାନ୍ତ 
କରେ । ସେହିପରି ହାମ୍ଲେଟ” ନାଟକରେ ବିଶ୍ଵବନ୍ଦିତ ନାଟ୍ୟକାର ସେକ୍୍‌ସପିଅର 
କହିଛନ୍ତି ଭଲମନ୍ଦ ବୋଲି କିଛି ନାହିଁ । ଭାବନା ହିଁ ଭଲମନ୍ଦ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ ।' 
ସୁଇଫ୍ରଟଙ୍କର 'ଗଲିଭରଙ୍କ ଭ୍ରମଣ କାହାଣୀ” ପୁସ୍ତକରେ ପ୍ରଚୁର ପିଇବା ଏବଂ କିଛି ନ 
ଭାବିବା ଜୀବନଶୈଳୀକୁ ମହତ୍ତ୍ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଦର୍ଶାଯାଇଛି । ଆମର ସାମାଜିକ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ 
ପିଇବାର ଜୀବନଧାରାଟିକୁ ବାଦ ଦେଲେ ଭାବନାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବାର ଆଦର୍ଶ 
ମହନୀୟ ବୋଲି ବିଚାର କରାଯିବ । 
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ଘଟଣାପ୍ରେରିତ ନ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ଭାବନା କିପରି ଦୁଃଖାନୁଭୂତି ସୃଷ୍ଟି କରିପାରେ, 
ତାହାର କେତୋଟି ଉଦାହରଣ ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନରୁ ଦିଆଯାଇପାରେ । ଗୋଟିଏ 
ହାଇସ୍ତ୍ରଲ ଛାତ୍ରୀ ଖୁବ ଲଜାଶୀଳା । ଅନ୍ୟମାନେ ତା” ବିଷୟରେ କ'ଣ ଭାବୃଛନ୍ତି ଓ 
ଅନ୍ୟମାନେ ତାକୁ ପାଖରେ ପୂରାଇବେ କି ନାହିଁ "ଏହି କଥା ଭାବିଭାବି ସେ ବିବ୍ରତ । 
ସେହିପରି ଆଉ ଗୋଟିଏ ଉଦାହରଣ ହେଉଛି ଜଣେ ସାଧାରଣ କର୍ମଚାରୀ । 
କର୍ମଚାରୀଟି ଶୁଣିଲା ଯେ ଆଗାମୀ ସୋମବାରଦିନ ପୁରୁଣାଅଫିସର ଚାଲିଯିବେ ଏବଂ 
ଆଉଜ୍କଣେ ବ୍ୟଗ୍ଥି ସେହିପଦରେ ଅଧ୍ଷ୍ଠିତହେବେ । ନୂଆମାଲିକ କର୍ମଚାରୀଙ୍କୁ 
କେଉଁଦୃଝ୍ଟିରେ ଦେଖ୍‌ବେ, ସେ ବିଷୟ ଚିନ୍ତାକରି କର୍ମଚାରୀ ଜଣକ ଉଦ୍ବବେଗରେ ଅସ୍ଥିର । 


ମୂଳତଃ ଘଟଣାର ଅନୁପସ୍ଥିତିରେ ମଧ୍ଯ ଅନୁପଯୋଗୀଭାବନା ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ତି 
କରେ । ବହୁ ଆଧୁନିକ ମନସ୍ତତ୍ତବବିତୃଙକ୍କ ମତରେ ରୋଗୀ ଓ ମାନସିକ ରୋଗୀ 
ମଧ୍ଯରେ ଅସଲପ୍ରଭେଦ ହେଉଛି ଭାବନାଶୈଳୀର ପାର୍ଥକ୍ୟ । ବିଭିନ୍ନ ଭାବନା ମଧ୍ଯରୁ 
ଉପଯୋଗୀଭାବନାସବୁ ବାରିନେବା ପାଇଁ ମନୁଷ୍ଯର ଦକ୍ଷତା ରହିଛି । ମାତ୍ର 
କେତେକଲୋକ ନିଜର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ହରାଇ ଅଧ୍କାଂଶ ସମୟରେ ଦତୁଟିପୂର୍ଣ୍ଣ ଓ 
ଅନୁପଯୋଗୀ ଭାବନାଟି ବାଛିନେବା ଫଳରେ ମାନସିକ ରୁଗ୍ଣତାର ଶରବ୍ୟ ହୁଅନ୍ତି । 
ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ସୁସ୍ଥ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ନିଜର ସ୍ଵାଧୀନତାର ଉପଯୋଗ କରି ଠିକ୍‌ ଭାବନାଟି 
ବାଛି ନିଅନ୍ତି । 

ବାଛି ନେବାର ସ୍ଵାଧୀନତା କଥା କହିବାସମୟରେ ତାପ୍ବର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ ଦିଗଟି ହେଉଛି 
ବିକନ୍ତର ସଂଖ୍ୟା । ଠିକ୍‌ ଓ ବିଚାରପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ଚିନ୍ତା କରୁଥ୍‌୍ବା ବ୍ୟକ୍ତି ଯେକୌଣସି 
ସମସ୍ୟାର ଏକାଧ୍କ ସମାଧାନ ପଥ ଦେଖେ ।! ଫଳରେ ଏହି ବିକଳ୍ପ ମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିଏ 
ବାଛିନେବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । ମାତ୍ର ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଚିନ୍ତା କରି ନପାରୁଥ୍‌ବା ବ୍ଯକ୍ତି 
କେବଳ ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ଚିନ୍ତା ମଧ୍ୟରେ ବନ୍ଦୀ ହୋଇ ରହିଯାଏ । ନକାରାତ୍ମକ 
ଭାବନାରେ ବୁଡ଼ି ରହିଥ୍ବାରୁ ମାନସିକ ରୋଗସବୁକୁ ମୁଖ୍ୟତଃ ଭାବନା ବିକୃତି ରୂପେ 
ଚିତ୍ରଣ କରାଯାଏ । 


ଭାବନାସୁଖାନୁଭୂତିକୁ କିପରି ଚିତ୍ରଣକରାଯାଇଛି, ତାହାକୁ ଠିକ୍ଭାବେ ବୁଝିବାକୁ 
ହେଲେ ଘଟଣା, ଭାବନା, ଭାବ ଏବଂ ବ୍ୟବହାର ମଧ୍ଯରେ ଥୁବା ସମ୍ପର୍କକୁ ବୃଝିବାକୁ 
ହେବ । ଗୋଟିଏ ଦୃନ୍ଧିକୋଣରୁ ଭାବ, ଭାବନା ଓ ବ୍ଯବହାର (କାର୍ଯ୍ୟୟ ମଧ୍ୟରେ 
ସମ୍ପର୍କ ହେଉଛି ପାରସ୍ପରିକ । ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଯେ, ଏ ତିନୋଟି ଗୋଟିଏ 
ତରିଭୁଜର ତିନୋଟି ସଂଯୋଗ ବିନ୍ଦୁ ସହିତ ସମାନ । ଭାବନା ମନୁଷ୍ୟର ଭାବକୁ 
ପ୍ରଭାବିତ କରେ ଏବଂ ଭାବ ମଧ୍ଯ ଭାବନାକୁ ରୂପ ଦିଏ । ପୁଣି ଭାବ ମନୁଷ୍ଯର 
ବ୍ୟବହାରକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରେ ଏବଂ ମନୁଷ୍ୟର କାର୍ଯ୍ୟ ଭାବକୁ ପରିବର୍ଭନ କରେ । 
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pO OC Ne PEO Ne 
ସେହିପରି ଭାବନା ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ( ବ୍ୟବହାର ) ପରସ୍ପରକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାନ୍ତି । ଏହାର 
ତାପର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଯେ, ପରିବର୍ଭନଟି ଯେକୌଣସି ବିନ୍ଦୁରୁ ଆରମ୍ଭ କରାଯାଇପାରେ । 
ଉପଯୋଗୀ ଭାବନାର ବିନିଯୋଗ କରି ସୁଖାନୁଭୂତିର ଭାବ ସଞ୍ଚାର ଯେପରି ସମ୍ଭବ, 
ଭଲ ଗୀତଟିଏ ଶୁଣିବା ଅର୍ଥ ମନୋଞ୍ଚ ପରିବେଶରେ ବୁଲାବୁଲି କରି ଆନନ୍ଦର ଭାବ 
ମାଧ୍ୟମରେ ଭଲଭାବନା ଆଣିବା ମଧ୍ଯ ସେପରି ସମ୍ଭବପର । 


ଅବଶ୍ୟ ବହୁମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ଭାବନା ଉପରେ ଅଧ୍କଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଅନ୍ତି । 
ସେମାନଙ୍କ ମତରେ ଗୋଟିଏ ବା ଏକାଧ୍‌୍କ ଘଟଣା ଭାବନା ସୃଦ୍ି କରେ । ଭାବନାରୁ 
ଭାବ ଏବଂ କ୍ରିୟାକଳାପ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । କାର୍ଯ୍ୟକାରଣର ଏହି ମଡେଲଟି ଗ୍ରହଣ କଲେ 
ଧରିନେବାକୁ ପଡ଼ିବ ଯେ, ଭାବନାକୁ ଚାହିଁ ଆମର ଭାବ ଓ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ନିର୍୍ାରିତ 
ହୁଏ । କମନୀୟ ଭାବନା, ଉତ୍ତମ ଭାବ ବା ଅନୁଭୂତି ସଞ୍ଚାର କରିବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ । 


ଆମର ଜୀବନ ପାଇଁ ଏହାର ଦୃରଟି ପ୍ରୟୋଗାତ୍ମକ ଦିଗ ରହିଛି । ପ୍ରଥମତଃ 
ଘଟଣାଟି ଯାହା ହେଉନା କାହିଁକି, ଆମର ଭାବନା ସକାରାମ୍ମକ ହେଲେ ଭାବ ଓ 
ଅନୁଭବ ପ୍ରୀତିପଦ ହେବ । ଅନେକ ସମୟରେ ଘଟଣାଟି ନ ଘଟିବା ପୂର୍ବରୁ ଆମେ 
କେବଳ ଦ୍ଵିଧାଗ୍ରସ୍ତ ଏବଂ ଆଶଙ୍କାଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇ ଆମର ଭାବନାକୁ ବିକଳାଙ୍ଗ କରୁ । 
ପୁଣି କେତେବେଳେ ଘଟଣାଟି ଦୁଃଖଦ ନ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଏହାକୁ ଦୁଃଖଦ ଭାବି 
ଭାବନାକୁ ବିପର୍ଯ୍ୟସ୍ତ କରୁ । ଏପରି ଭାବନାଶୈଳୀ ଆମର ସୁଖାନୃଭୂତିକୁ ବ୍ୟାହତ 
କରେ । ସୁତରାଂ ଉପଯୋଗୀ ଚିନ୍ତନ କୌଶଳ ମାଧ୍ୟମରେ ଆମର ଅନୁଭୂତିକୁ ସୁଖକର 
ରଖ୍ବାକୁ ହେବ । 


ଦ୍ବିତୀୟ ପ୍ରୟୋଗାମ୍ମକଦିଗଟି ହେଉଛି¬ଭାବନା ଫଳରେ ସୃଦ୍ିହେଉଥ୍‌ବା ଭାବ 
ଓ କାର୍ଯ୍ୟଧାରାର ପରବର୍ଭୀ ପ୍ରଭାବ । ଭାବନା ଯେଉଁ କାର୍ଯ୍ୟଧାରା ବା ବ୍ୟବହାରର 
ପରିଣତି ସୃଷ୍ଟି କରେ ସେହି ଫଳାଫଳ ସେହିଠାରେ ଶେଷ ହୋଇଯାଏ ନାହିଁ । 
ଭାବନାରୁ ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥ୍ବା ଆମର ବ୍ୟବହାର ପୁନଶ୍ଚ ଆମର ଭାବନାକୁ ବଦଳାଏ । 
ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ, ବିଷାଦପୂର୍ଣ ଭାବନା ଫଳରେ ସୃଷ୍ଟି 
ହୋଇଥ୍ବା ଭାବ ( ଦୁଃଖାନୁଭୂତି) ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟ (ଚୁପ୍ଚାପ ବସି ରହିବା ) ପୁନଶ୍ଚ 
ଅଧ୍କ ବିଷାଦପୂର୍ଣ୍ ଭାବନା ଆଣେ । ଏହା ତୁଟିପୂର୍ଣ୍ଣ ରେଜର୍ଡତର ଗୋଟିଏ ଅଂଶ 
ବାରମ୍ବାର ପୁନରାବୂରି କଲା ପରି ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ସେହି ବି ପାଦ ବଳୟ ମଧ୍ଯରେ ରଖ୍ଦିଏ । 
ସୁତରାଂ ଆମର କର୍ଉବ୍ୟ ହେଉଛି ବ୍ଯବହାର ବା କର୍ମଧାରା ମାଧ୍ୟମରେ ବିଷାଦମୟ 
ଭାବନାକୁ ବଦଳାଇବା । ତୁପ୍ଚାପ ବସି ନରହି କିଛି ସୁଖକରକାର୍ଯ୍ୟ ଆରମ୍ଭ କରିବା 
ଫଳରେ ବିଷାଦମୟ ଭାବନା କଟି ତା” ସ୍ଥାନରେ ସୁଖକର ଭାବନା ଆସେ । ଏପରି 
ସୁଖକରଭାବନା ଭଲଭାବ ଓ ଅନୁଭୂତିର ସଞ୍ଚାରକରେ । 
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ଚିନ୍ତନ କୌଶଳର ଏହି ଦୁଇଟି ସୂତ୍ର ଉଲ୍ଲେଖ କରିବା ସମୟରେ ମନେ ରଖୁବାକୁ 
ହେବ ଯେ, ମନୁଷ୍ୟର ବ୍ୟବହାର ଇତର ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ଭଳି ପ୍ରବୂତ୍ତିଂଚାଳିତ ନୁହେଁ । 
ପ୍ରବୃତ୍ତିର ଯଥେଷ୍ଟ ଉର୍୍ଧକୁ ଯାଇ ଭାବ ଓ ଭାବନାଟି ବାଛି ନେବାର ସ୍ଵାଧୀନତା ଓ 
ସାମର୍ଥ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିର ରହିଛି । ପୂଣି ନିଜର ବ୍ଯବହାର ପାଇଁ ବ୍ଯକ୍ତି ନିଜେ ଦାୟୀ । 
ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜକୁ ଦାୟୀ ମନେ ନ କରି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର କ୍ରୀଡ଼ନକ ବୋଲି ନିଜକୁ ବିଚାର 
କଲେ ସେ କୌଣସି ପରିବର୍ଭନ ଆଣିପାରିବ ନାହିଁ । ସୂଳତଃ ଉପଯୋଗୀ ଭାବନାଟି 
ବାଛିନେବା ହେଉଛି ଭାବନାକୌଶଳର ମୂଳପିଣ୍ଡ । ପୂର୍ଣ୍ତତା ଓ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତି ପାଇଁ 
ଏପରି କୌଶଳର ବିକାଶ ଘଟାଇବାକୁ ହେବ । ବ୍ୟଭ୍ତି ଯେଉଁ ଭାବନାଟି ନିଜ ପାଇଁ 
ବାଛି ନେଇଛି, ସେଥ୍ପାଇଁ ସେ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଭାବରେ ଦାୟୀ ! ଉପଯୋଗୀ ଭାବନା 
ମାଧମରେ ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସମସ୍ୟା ସୃତ୍ତିକୁ ଏଡ଼େଇଯିବା ସମ୍ଭବ ଏବଂ 
ଅନ୍ଯ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଉପୁଜିଥ୍୍‌ବା ସମସ୍ଯାର ଦକ୍ଷତାପୂର୍ଣ୍ଧ ସମାଧାନ ସମ୍ଭବପର 
ହୋଇପାରିବ । 


tet 
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ସୃଜନପ୍ରକ୍ତିୟାରେ ଚିନ୍ତନଶୈଳୀ ଓ ସୋପାନ 


ସମୟର ସୀମାରେଖା ଅଙ୍କନରେ ସୃଜନଶୀଳତାର ଛାପ ଖୁବ ସ୍ପଷ୍ଟ ଓ 
ଅଲିଭା । ସାହିତ୍ୟରେ ସୃଜନଶୀଳ ଧାରାର ଉନ୍ମେଷ ଓ ବିକାଶ ନୃତନ ଯୁଗର 
ସଂକେତ ଦିଏ । ନୃତ୍ୟ, ଗୀତ, ସ୍ଥାପତ୍ୟ ଓ ଚିତ୍ରକଳାରେ ସ୍ଵଜନାମ୍‌କଶୈଳୀର ପ୍ରବର୍ରଗନ 
ନବଯୁଗର ତୂରୀ ବଢାଏ । ବିଜ୍ଚାନରାଜ୍ଯରେ ସୃଢନାମ୍‌କ ଉଦ୍‌ଭାବନ ଯୁଗାନ୍ତକାରୀ 
ଆଖ୍ୟା ପାଏ । ଅବଶ୍ଯ ଏତିହାସିକମାନେ ବିଶିଷ୍ଟ ଘଟଣାକୁ ଭିତ୍ତିକରି ସମୟରେଖା 
ଟାଣନ୍ତି । ମାତ୍ର ମନୁଷ୍ଯର ଚିନ୍ତାଧାରାକୁ ସ୍ଵଜନାମ୍‌କ ଭାବରେ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥବା 
ଘଟଣା ହିଁ ବିଶିଷ୍ଟତାର ମାନ୍ୟତା ପାଏ । 


ସୃଜନଶୀଳତାର ଏପରି ଗୁରୁତ୍ଵ ସତ୍ତ୍ଵେ ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ବିଧ୍ବଦ ଗବେଷଣା 
ଅଧ୍କ ପୁରାତନ ନୁହେଁ । ଚିନ୍ତାମୂଳକ ଓ ଆଲୋଚନାଧର୍ମୀ ନିବନ୍ଧକୁ ବାଦଦେଲେ 
ଦୀର୍ଘଦିନ ବିଜ୍ଞାନସକ୍ମତ ପଦ୍ଧତିରେ ଗବେଷଣା କରାଯାଇ ନଥ୍୍‌ଲା । ବିଂଶ ଶତକର 
ମଧ୍ୟଭାଗରେ ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନତାର ଉନ୍ମେଷ ଘଟିଲା । ୧୯୫୦ ମସିହାରେ 
ଜନ୍‌ ଗିଲ୍‌ଫୋର୍ଡ ଆମେରିକା ମନୋବିଜ୍ଞାନ ପରିଷଦର ସଭାପତି ରୂପେ ନିର୍ବାଚିତ 
ହେଲେ । ତାଙ୍କର ସଭାପତି ଅଭିଭାଷଣର ବିଷୟବସ୍ତୁ ଥ୍ଲା ସୃଜନଶୀଳତା । 
ଜୀବନର ବହୁ ଦିଗକୁ ସ୍ତର୍ଶ କରୁଥ୍ବା ଓ ମନୁଷ୍ୟ ମଧ୍ୟରେ ଥ୍ବା ବହୁ ସମ୍ଭାବନାକୁ 
ପ୍ରକାଶ୍ୟରୂପ ଦେଉଥ୍‌ବା ପ୍ରକ୍ତିୟାଟିର ବିସ୍ଟୃତଗବେ ଷଣା ପାଇଁ ଗିଇ ଫୋର୍ଡ 
ବିଶେଷଞ୍ଚମାନଙ୍କୁ ଆହ୍ବାନ ଦେଲେ । ଗିଲଫୋର୍ଡଙ୍କ ନିଜସ୍ଵ ତତ୍ତ୍ର ପରିଷଦର ଗବେଷଣା 
ପତ୍ରିକାରେ ସେହିବର୍ଷ ପ୍ରକାଶିତ ହେଲା । 


ବିଂଶ ଶତକର ପଞ୍ଚମ ଓ ଷଷ୍ଠ ଦଶକରେ ସୃଜନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ସମ୍ଭର୍କରେ ବିଧ୍ବଦ୍ଧ 
ଗବେଷଣା ଆରମ୍ଭ ହେଲା । ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ସୃଜନଶୀଳତାର ସଂଞ୍ଚା ଅଧ୍କ 
ସ୍ପଷ୍ଟ ହେବା ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ ଗବେଷଣାର ମୌଳିକପ୍ରଶ୍ନ ସବୁ ସୁନି୍ଦିଷ୍ଟ ରୂପନେଲା । 
ସପ୍ତମ ଦଶକର ଅପେକ୍ଷାକୃତ ନୀରବତା ପରେ ପୁଣି ଅଷ୍ଟମ ଓ ଦଶମ ଶତକରେ 
ଅନୁଶୀଳନ ଉଦ୍ୟମ ତୃରାନ୍ଧିତ ହୋଇଛି । ସବୁବ୍ଯକ୍ତି ସ୍ଜନଶୀଳତାର ଅଧ୍କାରୀ 
କି ? ସୃଜନ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ କେଉଁ କେଉଁ ସୋପାନ ରହିଛି ? ସୃଜନଶୀଳତାର 
ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ବ୍ୟସ୍ତି ଏବଂ ପରିବେଶ କି କି ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ? ସୃଜନଶୀଳତା 
ସହିତ ବୌବ୍ଧିକତାର କି ସମ୍ର୍କ ରହିଛି ? ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ମାଧ୍ୟମରେ ସୃଜନଶୀଳତାର 
ବିକାଶ ସମ୍ଭବ କି ? ଏ ସମସ୍ତ ମୌଳିକ ପ୍ରଶ୍ନର ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାମଧାନ ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମ୍ଭବ 
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ହୋଇନାହିଁ । ତଥାପି ମନସ୍ତାତ୍ଵିକଗବେଷଣା ଫଳରେ ସୃଜନପ୍ରକ୍ରିୟାର ସ୍ଵରୂପକୁ 
ବୃଝିବାରେ ଯଥେଷ୍ଟ ସମ୍ଭାବନା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛି । 


“ସୃଜନଶୀଳତା”! ଶବQ୍ଦଟି ଆମର ବହୁ ପରିଚିତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଏହାର ସ୍ଵରୂପ 
ଜଟିଜ । ସାହିତ୍ୟରେ ସଵଜନଶୀଳତା ଚିତ୍ରକଳାରେ ସର୍ଜନସିଦ୍ଧତାଠାରୁ ଭିନ୍ନ । ତଥାପି 
ମୌଳିକତା ଓ ଉପଯୋଗିତା ସୃଜନଶୀଳତାର ମୁଖ୍ୟ ସୂଚକ । ନୃତନତା ଓ ଅନନ୍ୟତାକୁ 
ଆଧାରକରି ମୌଳିକତାର ବିଚାରକରାଯାଏ । ପୁଣି ନୃତନ ଓ ଅନନ୍ୟ ବସ୍ତୁ 
ଅପ୍ରତ୍ୟାଶିତ ହୋଇ ନ ଥ୍‌ବାରୁ ଏହା ବିସ୍ମୟାନୁଭୂତି ମଧ୍ୟ ସଞ୍ଚାରକରେ । ଅବଶ୍ଯ 
କେବଳ ନୂତନ ଓ ମୌଳିକ ବସ୍ତୁକୁ ସୃଜନଶୀଳ ଆଖ୍ୟା ଦିଆଯିବ ନାହିଁ । ସମାଜ 
ଓ ଗୋଷ୍ଠୀଗତ ଜୀବନକୁ ରୁଵିମନ୍ତ କରୁଥ୍ବା ଉପଯୋଗୀ ବସ୍ତୁଟି ମୌଳିକତାପୂର୍ଣ୍ 
ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଏହା ସୃଜନଶୀଳତାର ମାନ୍ୟତା ପାଇବ । ଗୋଟିଏ ମଦ୍ୟପର ପ୍ରଳାପ 
ବିରଳ ଓ ଅପ୍ରତ୍ୟାଶିତ ହୋଇପାରେ । ମାତ୍ର ଏପରି ପ୍ରଳାପର କୌଣସି ସାମାଜିକ 
ଉପଯୋଗିତା ନଥୁ୍‌ବାରୁ ଏହାକୁ ସୃଢନଶୀଳ କୁହାଯିବନାହିଁ । 


ବୈଞ୍ଚାନିକ ଦୃଷ୍ତି କୋଣରୁ ସୃଢନଶୀଳତାର ଏପରି ସଂଜ୍ଞା ଯଥେଷ୍ଟ ନୁହେଁ । 
ସ୍ଢଜନଶୀଳତାର ଏକ ସଂକ୍ରିୟାମ୍‌କ ସଂଜ୍ଞା (Operational definition) 
ଆବଶ୍ୟକ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଗିଲ୍‌ଫୋର୍ଡ ଓ ସମସାମୟିକ ଗବେଷଣା ବେଶ୍‌ ସହାୟକ 
ହୋରଥାଏ । ସୃଜନଶୀଳତାରୁ ଚାରୋଟି ସୂଚକ ଚିହ୍ନଟ କରାଗଲା । ସେଗୁଡ଼ିକ 
ହେଉଛି କ୍ଷିପ୍ରତା (Fluency), ସଚଳତା (Flexibility), ମୌଳିକତା ଓ 
ଭାବସଂପ୍ରସାରଣ । 


ଗବେଷଣାର ପ୍ରଥମ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ସୃଢଜନଶୀଳତାକୁ ଏକ ପରିମାଣମ୍ମକ ଭଙ୍ଗୀରେ 
ପ୍ରକାଶ କରିବାର ଆବଶ୍ଯକତା ରହିଥ୍ଲା । : ଏହା ଫଳରେ ସୃଢନଶୀଳ ପିଲା ଓ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ ଚିହ୍ଟ କରିବା ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ଦକ୍ଷତାର ବିକାଶ ଘଟାଇବା ସମ୍ଭବପର 
ବିଚାର କରାଗଲା । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ କ୍ଷିପ୍ରତା, ସଚଳତା ଓ ମୌଳିକତାର ପରିମାପକ 
ସବୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଗଲା । ଗୋଟିଏ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଦେଇ କ୍ଷିପ୍ରତା, ସଚଳତା ଓ ମୌଳିକତା 
ମଧ୍ଯରେ ଥବା ପାର୍ଥକ୍ୟ ଓ ସମ୍ପର୍କକୁ ସ୍ପଷ୍ଟ କରିହେବ । ମନେ କରାଯାଉ, ଗୋଟିଏ 
ପିଲାକୁ ପଚରାଗଲା-“ 'ଖଭ୍ତିଏ ଚକ୍ଵକୁ କି କି ପ୍ରକାରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ? 
ଚକଖଣ୍ତିକ ବ୍ୟବହାରକରି କଳାପଟାରେ ଲେଖ୍ବା, ସେଟରେ ଲେଖୁବା, କାନ୍ଧରେ 
ଲେଖ୍ବା ଏଦଂ ଚଟାଣରେ ଲେଖ୍‌ବା କାର୍ଯ୍ୟରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇପାରେ ବୋଲି 
ପିଲାଟି କହିପାରେ । ମାତ୍ର ଅନ୍ୟଗୋଟିଏପିଲା ହୁଏତ ଭିନଧରଣର ଉତ୍ତର ଦେବ । 
ଚକ୍ରକୁ ବ୍ୟବହାରକରି କିଛି ଲେଖ୍ବା, କାନରେଦେଇ ଶୁତିକଟୂଶବ୍ଦ ଏଡ଼ାଇଯିବା, ଚକ୍ଟିକୁ 
ଚାପଦେଇ ଜଳୁଥ୍ବା ମହମବତୀ ଲିଭାଇଦେବା ଏବଂ ଚକଟିକୁ ବ୍ୟବହାରକରି ମୁଣ୍ଡରେ 
ଚତାକାଟିବା କାଯ୍ୟ କରାଯାଇପାରେ । ଲକ୍ଷ୍ଯ କରିବାର କଥା ଯେ, ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର 
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ଦେବାକୁ ଯାଇ ପ୍ରଥମ ପିଲାଟି ଚାରୋଟି ଧାରଣା ଦେଇ ପାରିଛି । ଦ୍ଵିତୀୟ ପିଲାଟି 
ମଧ୍ଯ ଚାରୋଟି ଧାରଣା ଦେଇଛି । ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟର ପରିସୀମା ମଧ୍ଯରେ 
ଦିଆଯାଇଥ୍‌୍ବା ‘ଧାରଣାର ପରିମାଣ ହେଉଛି କ୍ଷିପ୍ରତା । ତେଣୁ ଷିପ୍ରତା ପାଇଁ 
ପ୍ରଥମପିଲାଟି ଚାରି ନମ୍ବର ପାଇବ ଏବଂ ଦ୍ଵିତୀୟପିଲା ମଧ୍ଯ ଚାରି ନମ୍ବର ପାଇବ । 


କିନ୍ତୁ ପ୍ରଥମ ପିଲାର ଉତ୍ତରର କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁ ଗୋଟିଏ । ତାହା ହେଉଛି କିଛି 
ଲେଖ୍ବା ଭାବନା ସବୁ ଗୋଟିଏ ଶ୍ରେଣୀର । “'ସଚଳତା” କହିଲେ ଭାବନାର ଶ୍ରେଣୀ 
ବିଭାଗକୁ ବୁଝାଇଥାଏ । ଦ୍ଵିତୀୟ ପିଲାର ପ୍ରତିଟି ଧାରଣା ପୃଥକ୍‌ ଶ୍ରେଣୀର ଅନ୍ତ୍ଧସ୍ତ । 
ସଚଳତା ପାଇଁ ପ୍ରଥମପିଲାଟିକୁ ଏକ ନମ୍ବର ଦିଆଗଲେ ଦ୍ଵିତୀୟପିଲାକୁ ଚାରି ନମ୍ବର 
ଦିଆଯିବ । 

ମୌଳିକତା ସୃଜନଶୀଳତାର ଅନ୍ୟତମ ସୂଚକ । ଧାରଣାର ଅନନ୍ୟତା ହିଁ 
ମୌଳିକତା । ଗୋଟିଏ ପ୍ରଶ୍ନ ଶହେଜଣଙ୍କୁ ପଚରାଗଲେ ମିଳିଥ୍ବା ଉତ୍ତର ମଧ୍ଯରୁ 
କେଉଁଟି ସାଧାରଣ ଏବଂ କେଉଁଟି ଅସାଧାରଣ, ତାହା ସହଜରେ ଜାଣିହେବ । ଯେଉଁ 
ଉତ୍ତର ଯେତେ କମ୍‌ ପରିମାଣରେ ମିଳିଥ୍‌ବ, ସେହି ଅନୁପାତରେ ସେ ଉତ୍ତରଟି 
ସେତେବେଶୀ ମୌଳିକ ବିଚାରକରାଯିବ । 


ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ କ୍ଷିପ୍ରତା, ସଚଳତା ଓ ମୌଳିକତାକୁ ମାପ କରି ଏବଂ 
ଏ ତିନୋଟିର ସମନ୍ତ୍ରିରେ ସୃଜନଶୀଳତାର ଫଳାଙ୍କ ନିର୍ାରଣ ପରେ କେତେକ 
ପରିମାପକ ବ୍ୟବହାର କଲେ । ଗିଲ୍‌ଫୋର୍ଡ ଏବଂ ଟରାନ୍ଵ ଏ ଦିଗରେ ଅଗ୍ରଣୀ 
ଥ୍ଲେ । ଅଛ କେତୋଟି ପରିମାପକ ଉଦାହରଣ ଏହି ପ୍ରୟୋଗାତ୍ମକ ଦିଗଟିକୁ ପ୍ରାଞ୍ଜଳ 
ରୂପ ଦେବ । “ସାଧାରଣ-ଅସାଧାରଣ” ପରିମାପକ ଏକ ବହୁ ବ୍ୟବହୂତ ପ୍ରଶ୍ନାବଳୀ । 
ଚକ, ବାଡି, ଇଟାଖଣ୍ଡ ଏବଂ ଜଳ ପରି ନିତ୍ୟବ୍ୟବହୃତ ପଦାର୍ଥସବୁକୁ କିପରି ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଇପାରେ, ଏ ବିଷୟରେ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚରାଯାଇପାରେ । କହିବା ଅନାବଶ୍ଯକ 
ଯେ, ଉତ୍ତରରୁ କ୍ଷିପ୍ରତା, ସଚଳତା ଏବଂ ମୌଳିକତାର ମୂଲ୍ୟାୟନ କରାଯାଇପାରିବ । 
ସେହିପରି ଗୋଟିଏ ମାପକ ହେଉଛି-ପରିଣତି ମାପକ । ସିଂହ କଥା କହିପାରୁଥ୍‌ଲେ 
କଣ ହୁଅନ୍ତା ? ମନୁଷ୍ୟ ମରୁ ନଥ୍‌ଲେ କ'ଣ ହୁଅନ୍ତା ? ଘରସବୁ ଉଡ଼ିପାରୁଥ୍‌ଲେ 
କଣ ହୁଅନ୍ତା ? ଏପରି ପ୍ରଶ୍ନ ସବୁର ଉତ୍ତରରୁ କ୍ଷିପ୍ରତା, ସଚଳତା ଓ ମୌଳିକତାର 
ମୂଲ୍ୟାଙ୍କନ କରିବା କଷ୍ଟକର ହେବନାହିଁ । 

ଏଠାରେ ଅଳ୍ପ କେତୋଟି ସୃଜନଶୀଳତାର ପରିମାପକର ଦୃଷ୍ଧାନ୍ତ ଦିଆଯାଇଛି, 
ମାତ୍ର ସବୁ ପରିମାପକର କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁ ହେଉଛି ବହୁମୁଖୀ ଚିନ୍ତନ (Divergent think- 
ing) । ଗବେଷଣାର ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଗଭୀର ଭାବରେ ବିଶ୍ଵାସ କରାଯାଉଥ୍‌ଲା 
ଯେ ସୃଜନଶୀଳତାର ଅନ୍ତରାଳରେ ବହୁମୁଖାଚିନ୍ତନ ହିଁ ସକ୍ରିୟଥାଏ । ଏପରି ଶୈଳୀ 
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ଏକମୁଖୀ ଚିନ୍ତନ (Convergent thinking) ଶୈଳୀଠାରୁ ସମୂର୍ଣ ଭିନ୍ନ । ଉପର 
ଉଦାହରଣରେ ପ୍ରଥମପିଲାଟିର ଉତ୍ତରଗୁଡ଼ିକର କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦ କେବଳ କିଛି ଲେଖ୍ବା” 
ମଧ୍ଯରେ ସିମୀତ ଥ୍‌ବାରୁ ଏହା ଏକମୁଖୀ ଚିନ୍ତନର ପ୍ରତିଫଳନ କୃହାଯିବ । 
ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ଦ୍ଵିତୀୟ ପିଲାଟିର ଉତ୍ତରରେ ବିଭିନ୍ନ ଦିଗ (ଯଥା-ଲେଖ୍ବା, ବନ୍ଦ କରିବା, 
ରିଭାଇବା ଇତ୍ୟାଦି) ସୂଚିତ ହେଉଥ୍ବାରୁ ଏହାକୁ ବହୁମୁଖୀ ଚିନ୍ତନ ଶୈଳୀର ପରିପ୍ରକାଶ 
କୃହାଯିବ । 

ବିଂଶଶତକର ମଧ୍ଯଭାଗରେ ବହୁମୁଖୀଚିନ୍ତନକୁ ସୃଜନଶୀଳତାର ମୂଳପିଣ୍ଡ ରୂପେ 
ବିଚାର କରାଗଲେ ମଧ୍ଯ ପରବର୍ରୀ କାଳରେ ଏକମୁଖୀ ଚିନ୍ତନର ଭୂମିକା ସଷ୍ଟ 
ହୋଇଉଠିଲା । କଳା ଓ ସାହିତ୍ୟରେ ଲକ୍ଷ୍ୟବିନ୍ଦୁ ବୈଜ୍ଞାନିକ ସମସ୍ୟାଠାରୁ ଭିନ୍ନ । 
ଉଦ୍ୟାନକୁ କିପରି ମନୋଜ୍ଞ କରାଯାଇପାରିବ ? କିପରି ସୁନ୍ଦରକବିତା 
ଲେଖାଯାଇପାରିବ ? ଏହାର କୌଣସି ନିଦ୍ଦଲ ଓ ଏକମାତ୍ର ଉତ୍ତର ନାହିଁ । ଏକାଧ୍‌କ 
ଉତ୍ତର ମଧ୍ଯରୁ ଭଲ ସମାଧାନଟି ଗ୍ରହଣୀୟ । ମାତ୍ର ବୈଜ୍ଞାନିକ ଅନ୍ବେଷଣରେ ଗୋଟିଏ 
ମାତ୍ର ଠିକ୍‌ ଉତ୍ତର ଥାଏ । ସୁତରାଂ ବୈଜ୍ଞାନିକ ପ୍ରଶ୍ବର ସମାଧାନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏକମୁଖୀ 
ଚିନ୍ତା ବିଶେଷ ସହାୟକ ହୁଏ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏକମୁଖୀଚିନ୍ତାକୁ ଗଭୀରତାମୁଖୀ ଚିନ୍ତା 
(Vertical thinking) କୁହାଯିବା ସ୍ଥଳେ ବହୁମୁଖୀ ଚିନ୍ତାକୁ Lateral think- 
ing କୁହାଯାଇଛି । ଏକମୁଖୀଚିନ୍ତା ସହିତ ତୁଳନୀୟ ହେଲେ ବହୁମୁଖୀଚିନ୍ତା ବିଭିନ 
ସ୍ଥାନକୁ ଖନନ କରିବାର କାର୍ଯ୍ୟ ସହିତ ସମପର୍ଯ୍ୟାୟଭୁସ୍ତ ହେବ । 


ଅନ୍ୟ ଏକ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ମଧ୍ଯ ଏକମୁଖୀଚିନ୍ତାର ଭୂମିକା ସ୍ଵୀକାର କରାଯାଇଛି । 
ଖୋମାସ୍‌ କୁନ୍‌ଙ୍କର 'ଭୂପାବଳୀ ସଂକଟ” (Paracligm Crisis) ପରିକଛ୍ଥନାଟି 
ଆଜିର ସମାଜବିଜ୍ଞାନ ଓ ବ୍ୟବହାର ବିଜ୍ଞାନରେ ବେଶ୍‌ ତାପ୍ୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ । କୁନ୍‌ ପ୍ରଥମେ 
ଜଣେ ପଦାର୍ଥବିଜ୍ଞାନୀ ଥ୍ଲେ । ମାତ୍ର ସମାଜବିଜ୍ଞାନ ଓ ବ୍ୟବହାର ବିଜ୍ଞାନ ତାଙ୍କୁ 
ବେଶ୍‌ ଆକର୍ପିତ କରିଥ୍ଲା । ମନୁଷ୍ଯର ଚିନ୍ତା ରାଜ୍ୟରେ କ୍ରାନ୍ତିକାରୀ ପରିବର୍ରଭନସବୁ 
କିପରି ଆସିଛି, ଏହାର ଅନୁଧ୍ୟାନ ପାଇଁ ସେ ସମାଜବିଜ୍ଞାନ ଓ ବ୍ୟବହାର ବିଜ୍ଞାନର 
ଇତିହାସ ଅନୁଶୀଳନ କଲେ ।! ସେ ଅନୁଭବକଲେ ଯେ, ଜ୍ଞାନ ରାଜ୍ୟର ଏକ ସଙ୍କଟ 
ହିଁ ପରବର୍ରୀ ସୃଜନଶୀଳ ସମାଧାନର ସମ୍ଭାବନା ସୃଷ୍ଟି କରେ । ଉଦାହରଣସ୍ବରୂପ 
କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ, ଗୋଟିଏ ସମୟରେ ପୂଥ୍ବୀର ଆକାର ସମ୍ପର୍କରେ ଧାରଣାଟିଏ 
ରହିଥ୍ଲା । ଲୋକେ ପୃଥ୍ବୀକୁ ସମତଳ ମନେକରୁଥ୍‌ଲେ ଏବଂ ଏହି ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ନେଇ 
ସେମାନେ ନୌବାଣିଜ୍ୟ କରୁଥ୍‌୍ଲେ । ମାତ୍ର ପରେ ଦେଖାଗଲା ଯେ ସେମାନେ 
ଗୋଟିଏ ଇକ୍ଷ୍ୟବିନ୍ଦୁର କଳ୍ପନା ନେଇ ଯାତ୍ରା କଲାପରେ ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନରେ ପହଞ୍ଚୁଛନ୍ତି । 
ହିସାବ ଭ୍ରମପୂର୍ଣ୍ ବୋଲି ସନ୍ଦେହ ଘନୀଭୂତ ହେଲା । ଏହା କେତେକ ବୈଜ୍ଞାନିକଙ୍କ 
ମନରେ ଏକ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ଚାପ (Essential tension) ସ୍ଷ୍ଟି କଲା । ଏହାର 
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ସମାଧାନ ପାଇଁ ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ ଯେଉଁ ଗଭୀର ଅନୁଶୀଳନ ଆରମ୍ଭ କଲେ, ତାହାର 
ଫଳସ୍ବରୂପ ପୃଥ୍ବୀର ଆକାର ଅଣ୍ଡାକୃତି ବୋଲି ପ୍ରମାଣିତ ହେଲା । 


କୁନ୍ନଙ୍କ ମତରେ ପ୍ରଚଳିତ ପଦ୍ଧତି ଓ ଭାବନାର ଦୋଷତୁଟିକୁ ସମାଧାନ କରିବାର 
ତପ୍ୂରତା ମଧ୍ଯରୁ ନବଚେତନତା ଜନ୍ମ ହୁଏ । ପ୍ରଚଳିତ ଭୂପାବଳୀ ସଙ୍କଟକୁ ସମାଧାନ 
କରିବାର ପ୍ରୟାସ ଫଳରେ ନିଉଟନଙ୍କ ନିୟମମାନ ଅସିଦ୍ଧ ହେଲା । ପରବର୍ତୀ କାଳରେ 
ନ୍ଧାଣ୍ଟମ ପଦାଅଥବିଜ୍ଞାନର ନିୟମସବୁ ସ୍ଵୀକୃତି ଲାଭ କଲା । ବଡ଼ବଡ଼ ବସ୍ତୁର ଗତିଶୀଳତା 
ବୁଝାଇବା ପାଇଁ ନିଉଟନ୍‌ଙ୍କ ନିୟମ ଠିକ୍‌ ଥ୍ଲା । ମାତ୍ର ଅଣୁପରମାଣୁ ସ୍ତରର 
ଅଂଶବିଶେଷ କ୍ରିୟାକଳାପରେ ଏସବୁ ନିୟମ ଅକାମୀ ହୋଇପଡ଼ିଲା । ଫଳତଃ 
ନୃତନନିୟମର ଆବଶ୍ୟକତା ଏବଂ ଏହାର ପ୍ରବର୍ତନ ବିଜ୍ଞାନକୁ ଏକ ନୂଆମୋଡ଼ 
ଦେଲା । ଏ ଧାରାରେ ପ୍ରଚଳିତଧାରଣା ସବୁର କିପରି ବିପ୍ଲବାମ୍ମକ ପରିବର୍ଭନ 
ଘଟିଛି, କୁନ୍‌ ସେସବୁର ବିଶ୍ଲେଷଣ ତାଙ୍କ ପୁସ୍ତକରେ କରିଛନ୍ତି । 


କୁନ୍‌ଙ୍କ ବିଶ୍ଲେଷଣରେ ଏକ ପ୍ରୟୋଗାତ୍ମକ ଦିଗ ରହିଛି । କୁନ୍ଧଙ୍କ ମତରେ 
ସୃଜନଶୀଳତାକୁ ସାକ୍ଷାତ କରିବା ପାଇଁ ରାସ୍ତାର ଏଣେତେଣେ ଯାଇ ଖୋଜିବାର 
କାମ ବିଶେଷ ଫଳପ୍ରଦ ହେବନାହିଁ । ବରଂ ପ୍ରଚଳିତ ବିଧ୍ବିଧାନ ଓ ପତି ଅନୁଯାୟୀ 
ଗଭୀର ଭାବରେ ଅନୁଶୀଳନ କରିବାକୁ ହେବ । ଏହି ଅନୁଶୀଳନ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ କେତେକ 
ବ୍ୟତିକ୍ରମ ଘଟଣା ସୃଷ୍ଟି ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଛି । କିନ୍ତୁ ଏହି ବ୍ୟତିକ୍ରମ ଘଟଣାକୁ 
ଆକସ୍ମିକ କହି ଉପେକ୍ଷା ନକରି ତାହା ସମ୍ପର୍କରେ ଅନୁଧ୍ଯାନକରିବା ଉଚିତ । 
ପେନ୍‌ ସିଲିନ୍‌ର ଉଦ୍ଭାବକ ଫ୍ଲେମିଂଙ୍କ କଥା ବିଚାରକରାଯାଉ । ଫ୍େମିଂ ବିଭିନ୍ନ 
ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କ ଉପରେ ଅନୁଧ୍ୟାନ କରୁଥ୍ବା ସମୟରେ ଅରେ ଲକ୍ଷ୍ୟକଲେ ଯେ ଜାବାଣୁ 
ସବୁ ମରିଯାଇ ସେ ସ୍ଥାନରେ ଶୈବାଳ ଜନ୍ମିଛି । ଫ୍ରେମିଂଙ୍କ ସ୍ଥାନରେ ଅନ୍ଯ କେହି 
ବ୍ୟଶ୍ତି ଏହାକୁ ଆକସ୍ମିକ ଓ ତୃଟିପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଚାର କରି ପରୀକ୍ଷାଟି ଆଉ ଅରେ 
କରିଆଆତ୍ତେ । ମାତ୍ର ଫ୍ଲେମିଂ ଜୀବାଣୁ ମରିଯିବାର କାରଣ ସମ୍ପର୍କରେ ଅନୁଶୀଳନ 
କଲେ । ଏହାର ଫଳସ୍ବରୂପ ପେନ୍‌ ସିଲିନ୍‌ ପରି ଯୁଗାନ୍ତକାରୀ ଓଷଧର ଉଦ୍ଭାବନ 
ଘଟିଲା । ସୁତରାଂ ସମସାମୟିକ ବିଧ୍ବିଧାନ ଅନୁଯାୟୀ ଗଭୀର ଅନୁଶୀଳନ କରିବାର 
ଏକମୁଖୀ ଚିନ୍ତନ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଘଟଣା ଉପୁଯିବ ଏବଂ ନୃତନ ଉପାୟରେ 
ଏହାର ସମାଧାନ ମୌଳିକତାକୁ ଜନ୍ମ ଦେବ । 

ଉପର ଆଲୋଚନାରୁ ଏହା ସ୍ପଷ୍ଟ ଯେ ସୃଜନଶୀଳତା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏକମୁଖୀ - 
ବହୁମୁଖୀ ତିନ୍ତନଚକ୍ରଟି ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ । ବର୍ଭମାନ ଅଧକ ତାପର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଠ ପ୍ରଶ୍ନ 
ହେଉଛି“ କେଉଁ ସମୟରେ ଏବଂ କେଉଁ ଗତିରେ ଏ ଦୁଇଟି ଶୈଳୀର ଉପଯୋଗ 
କରାଯିବ ? 
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ଏ ପ୍ରଶ୍ବଧର ସନ୍ତୋଷଜନକ ସମାଧାନ ପାଇଁ ସୃଜନଶୀଳତାର ଚାରୋଟି 
ସୋପାନର ପରିକଳ୍ପନା ଖୁବ ଭପଯୋଗୀ । ଏ ଚାରୋଟି ସୋପାନ ହେଉଛି ପ୍ରସ୍ତୁତି 
ପର୍ବ, ଅଧ୍ଶୟନ (INcubation), ଦୀପ୍ତିକରଣ ଏବଂ ମୂଲ୍ୟାୟନ । 


ସଵଜନପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ପ୍ରସ୍ତୁତିପର୍ବଟି ଆଦ୍ୟ ସୋପାନ । କଳା ଓ ବିଜ୍ଞାନ ଉଭୟ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରସ୍ତୁତିର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । କେବଳ ସାମାନ୍ଯ ପାଥକ୍ଯ ରହିଛି । 
ବିଜ୍ଞାନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏକ ସୁନିର୍ଦିଷ୍ଠ ଲକ୍ଷ୍ଯ ବୈଜ୍ଞାନିକଙ୍କର ସକ୍ରିୟତା ଆରମ୍ଭ କରିବା 
ସ୍ଥଳେ କଳାକ୍ଷେତ୍ରରେ ଏକ ବିଶିଷ୍ଧ ଧରଣର ସମ୍ବୋଧନ ପ୍ରସ୍ତୁତି ପର୍ବ ଆରମ୍ଭ କରେ । 
ମୁଖ୍ୟତଃ ପ୍ରଚଳିତ ଅବସ୍ତାରେ ଅନୁଭୂତ ହେଉଥ୍ବା ଏକ ଅଭାବବୋଧ ଏବଂ ଏକ 
ଶୂନ୍ୟତା ସ୍ରଷ୍ାଙ୍କୁ କ୍ରିୟାଶୀଳ କରାଏ । ପ୍ରସ୍ତୁତି କାଳରେ ସୃଜନଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତି ଏକମୁଖୀ 
ଚିନ୍ତନଶୈଳୀର ଉପଯୋଗ କରନ୍ତି । ସେ ଗଭୀର ଭାବରେ ଅନୁଧ୍ଯାନ କରନ୍ତି । 
ବିଶ୍ବବିଖ୍ୟାତ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଆଇନ୍‌ଷ୍ଟାଇନ୍‌ କହୁଥ୍‌ଲେ ଯେ, ଗୋଟିଏ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ 
ପାଇଁ ତାଙ୍କୁ ଏକଘଣ୍ଟା ଦିଆଗଲେ ସେ ପଚାଶ ମିନିଟ୍‌ ପୁଙ୍ଖାନୁପୁଙ୍ଖ ଅନୁଶୀଳନ କରିବେ 
ଏବଂ ଅବଶିଷ୍ଟ ଦଶମିନିଟ୍‌ରେ ସମାଧାନ କରିବେ । ସୃଜନଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ 
ତରବରିଆ ସମାଧାନ ପାଖରେ ପହଞ୍ବାର ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି ନାହିଁ । ବହୁ ଦୂରରେ 
ଥ୍ବା ଗୋଟିଏ ତ୍ୟୋତିଷ୍ଠ ସମ୍ପର୍କରେ ଜାଣିବାକୁ ହେଲେ ସେମାନେ ତାହାର ପରିପାର୍ଶ୍ବର 
ଅବସ୍ଥା ବିଷୟରେ ପ୍ରଥମେ ଅନୁଧ୍ଯାନକରନ୍ତି । ଏପରି ପରିବୃତ୍ତୀୟ ଅନୁଶୀଳନ 
(Circumscribe) ଫଳାଫଳ ଖୁବ ଉପଯୋଗୀ । ଗବେଷଣାରୁ ଦେଖାଯାଇଛି 
ଯେ, ସାଧାରଣ ବ୍ୟକ୍ତି କେବଳ ସମସ୍ୟା ଓ ତାହାର ସମାଧାନର ଦୂଶ୍ୟ ଦେଖନ୍ତି । 
ଅଥଚ ସୃଚଢନଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ସମସ୍ୟାଟିକୁ ଘେରି ରହିଥ୍ବା ବହୁ ଅସ୍ତଷ୍ଟତା ଏବଂ 
ବହୁ ଆନୁଷଙ୍ଗିକ ଦିଗ ଦେଖନ୍ତି । ଫଳରେ ଅନ୍ବେଷଣ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ପାର୍ଥକ୍ଯ ସୃଷ୍ି 
ହୁଏ । ସୃଜନଶୀଳ ବ୍ଯକ୍ତି ଲକ୍ଷ୍ଯବିନ୍ଦୁର ନିର୍ଦଦିଷ୍ଠତା ସମ୍ପର୍କରେ ସ୍ଥିର ଥ୍‌ଲେ ମଧୟ ଏହାକୁ 
ଘେରି ରହିଥ୍ବା ପ୍ରଶ୍ନ ବଳୟଟିକୁ ଏଡ଼ାଇ ଯାଇ ନଥାନ୍ତି । 


ପ୍ରସ୍ତୁତିପର୍ବର ଅନ୍ୟ ଏକ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ରହିଛି । ଏ ସୋପାନରେ ବ୍ଯକ୍ତିର 
ଚେତନଶୀଳତା ସକ୍ରିୟ ଆଏ । ସୁତରାଂ ବ୍ଯକ୍ତିର ସ୍ମ ତିରେ ଗଚ୍ଛିତ ଥ୍ବା ବହୁଧାରଣା, 
ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଅନୁଭବ ଓ ଅଭିଜ୍ଞାନ ସବୁକୁ (€୦gnition$) ସୁରଣକରି ଉପଯୋଗୀ 
ସାମଗ୍ରୀଟି ନିର୍ବାଚନ କରିବାର ପ୍ରଚେଷ୍ଟା କରେ । ଜଣେ ସାଧାରଣ ସମନ୍ସୟଶୀଳ 
ବ୍ୟକ୍ତି (୦Ping personality) ନିଢ ଭାବନା ମଧ୍ୟରୁ ଉପଯୋଗୀ ଧାରଣାଟିଏ 
ନିର୍ବାତନ କଲାବେଳେ ଅତୀତର ସଫଳତା-ବିଫଳତା ମାନଦଶ୍ତ ଦ୍ଵାରା ବିଶେଷ ଭାବରେ 
ପ୍ରଭାବିତ ହୁଏ । ଯେଉଁ ଧରଣାର ଉପଯୋଗ ଫଳରେ ସେ ଅତୀତରେ ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ 
ହୋଇଥ୍‌ଲା ସେହି ଧାରଣାଟି ନିର୍ବାଚନ କରେ । ଯେଉଁ ବ୍ଯବହାର ଦର୍ଶାଇ ସେ 
ଅତୀତରେ ପୁରସ୍କୃତ ହୋଇଥଲା, ସେହି ବ୍ଯବହାରଟି ଦର୍ଶାଏ । କ୍ଷତିର ସମ୍ଭାବନା 
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ଥ୍ବା ଧାରଣା ଓ ବ୍ଯବହାରକୁ ସେ ଉପେକ୍ଷା କରେ । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ସୃଜନଶୀଳ 
ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ନିର୍ବାଚନ ପ୍ରଣାଳୀ ଭିନ୍ନ । ନୃତନତା, ବିସ୍କୟାନୁଭୂତି ଓ ପ୍ରଭାବଶୀଳତା 
ସୃଷ୍ଟି କରିପାରିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥ୍ବା ଧାରଣାସବୁକୁ ସେ ନିର୍ବାଚନ କରେ । ଏପରି 
ଧାରଣା ସୃଢ୍ନାମ୍ମକ ସମାଧାନ ଦିଗରେ ସହାୟକ ହେବ, ଏହି ବିଶ୍ଵାସ ତା'ର ଭାବନା 
ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ରୂପ ଦିଏ । 


ପ୍ରସ୍ତୁତିକାଳରେ ବହୁ ସ୍ରଷ୍ଟା ପ୍ରେରଣାର କଥା କହିଛନ୍ତି । କେତେକ ସ୍ରଷ୍ଟା 
ଏହାକୁ ଏକ ରହସ୍ୟଯାବ୍ୂତ୍ତ ଅନୁଭବର ରୂପ ଦେଇଥ୍‌ବାସ୍ଥଳେ ଅନ୍ୟ କେତେକ ଏହାକୁ 
ଏକ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ବାଧ୍ୟତାର ଆଖ୍ୟା ଦେଇଛନ୍ତି । ବିଶିଷ୍ଠ ଇଂରାଜୀ କବି ବ୍ବେକ୍ଵ 
ଦୈବୀଶ୍ତିର ପ୍ରରୋଚନାରେ କବିତା ଲେଖ୍ବାର କଥା କହିଛନ୍ତି । ବ୍ରିଟିଶ୍‌ ଓପନାସିକ 
ଡିକେନ୍‌ସ ଲେଖା ସମୟରେ କେଉଁ ଏକ ଅଦୂୃଶ୍ଯ ଶ୍ତି ତାଙ୍କ ଲେଖନୀଙ୍କୁ ସଞ୍ଚାଳିତ 
କରିବାର କଥା କହିଛନ୍ତି । ବିଶିଷ୍ଠ ସଙ୍ଗୀତଜ୍ଞ ଚେଭୋସ୍କ@ି ମଧ୍ୟ ଏପରି ରହସ୍ୟମୟ 
ପ୍ରେରଣାର ଉତ୍ସ ବିଷୟରେ ଉତ୍ତେଖ କରିଛନ୍ତି । ସାରଳାଦାସଙ୍କ ‘ମହାଭାରତ! କାବ୍ୟ 
ସୃଷ୍ଟିରେ ଦେବୀ କୃପାର ପ୍ରେରଣା ଏବଂ ଉପେନ୍ଦ୍ର ଭଞ୍ଜଙ୍କ ଜୀବନରେ ରାମତାରକ 
ମନ୍ତ୍ର ସମ୍ର୍କରେ କବିଦ୍ଵୟଙ୍କ ସ୍ଵୀକାରୋଭ୍ତି ରହିଛି । ଅବଶ୍ଯ ଏପରି ସ୍ଵୀକାରୋଭ୍ରି 
ସୃଜନଶୀଳ ସ୍ରଷ୍ଟାମାନଙ୍କର ବିନମ୍ରତାର ସୂଚକ ହୋଇପାରେ । ମାତ୍ର ଏକ ଅଦମ୍ଯ 
ସୃଜନପ୍ରକ୍ରିୟା ଯେ ସେମାନଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟଧାରାରେ ପ୍ରତିଫଳିତ, ଏଥ୍‌ରେ ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ । 
ଅନ୍ୟ କେତେକ ସର୍ଜନସିବ୍ଧ ବ୍ୟକ୍ତି ଏହାକୁ ଏପରି ରହସ୍ୟାବ୍ରଭ ଅନୁଭବର ରୂପ ନ 
ଦେଇ ବ୍ଯଭ୍ତିଗତ ବାଧ୍ୟତା (Personal Compultion)ର ଛବି ଦେଇଛନ୍ତି । 


a am ~~ 


କାର୍ଯ୍ୟସାଧନ ନ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତଲ୍ୟନ ରହିବାର ମାନସିକତା ଏଥ୍‌ରେ ପ୍ରତିବିମ୍ବିତ । 


ଅବଶ୍ୟ ପ୍ରେରଣାରେ ଥ୍ବା ରହସ୍ୟାବ୍ରର ଆସ୍ତରଣଟିକୁ କାଢ଼ିନେଲେ ସ୍ତଷ୍ଟତର 
ଦିଗଟିକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିବାରେ କୌଣସି ବାଧା ନାହିଁ । ସୃଜନଶୀଳତାର ଉପାଦାନ 
ସମ୍ପର୍କରେ ଗବେଷଣା ଚଳାଇଥ୍‌ବା ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ସ୍ତଷ୍ଟ ଭାବରେ ଦର୍ଶାଇଛନ୍ତି 
ଯେ, ଅଭିପ୍ରେରଣା (Motivation) ସୃଜନପ୍ରକ୍ରିୟାର ଏକ ମୁଖ୍ଯସମ୍ବଳ । 
ଅଭିପ୍ରେରଣାର ଉତ୍ସ ଯାହା ହେଉନା କାହିଁକି, ସର୍ଜନଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତିର ପରିଶ୍ରମଶୀଳତା, 
ଅଧ୍ୟବସାୟ ଓ ତନ୍ମୟତାରସ୍ତର ଖୁବ୍‌ ଉଚ୍ଚତର । ସର୍ଜନଶୀଳବ୍ୟଭ୍ତି ଦୀର୍ଘ ଦଶ ପନ୍ଦର 
ବର୍ଷ ଧରି କଠିନ ପରିଶ୍ରମ କରିଥାନ୍ତି । ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ବହୁବ୍ଯକ୍ତି ଦିନରେ 
ଦଶଘଣ୍ଟାରୁ ଅଧ୍କସମୟ ଧରି ନିମଗ୍ନ ରହିବାର ଲକ୍ଷ୍ଯ କରାଯାଏ । ଅଧ୍‌କ 
ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ ଦିଗଟି ହେଉଛି ଯେ ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ (ପ୍ରଥମ ଦଶ ପନ୍ଦର ବର୍ଷ ) 
ବାହ୍ୟ ପୁରସ୍କାର ଓ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ କାର୍ଯ୍ୟତପ୍ବରତାକୁ ବୃଦ୍ଧି କଲେ ମଧ୍ଯ ପରବର୍ରୀ କାଳରେ 
ବ୍ୟଭ୍ତି ମୁଖ୍ୟତଃ ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଅଭିପ୍ରେରକ (Intrinsic Motivation) ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଭାବିତ 
ହୁଏ । କାର୍ଯ୍ୟଧାରାଟି ଲକ୍ଷ୍ୟସାଧନର ମାଧ୍ଯମ ନହୋଇ କାର୍ଯ୍ୟଟି ଲକ୍ଷ୍ଯରେ ରୂପାନ୍ତରିତ 
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ହୁଏ । କାର୍ଯ୍ୟଟି ହିଁ ପାରିତୋଷିକର ରୂପ ନିଏ । ବାହ୍ୟଜଗତର ପ୍ରଶଂସା ପରିବର୍ଗେ 
ଏକ ଗଭୀରଆମ୍‌ତୃପ୍ତି ବ୍ଯକ୍ତିକୁ କାର୍ଯ୍ୟ ସହିତ ଯୋଡ଼ିଦିଏ । 


ସଵଜନପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଅଭିପ୍ରେରଣାର ଭୂମିକା ଆଲୋଚନା କଲାବେଳେ ଭାବାବେଗ 
(Emotion)ର ଅବଦାନ ମଧ୍ଯ ବିଚାର୍ଯ୍ୟ । ମନସ୍ତା୍ଵିକ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ଭାବାବେଗ 
ଏବଂ ଅଭିପ୍ରେରଣା ମଧ୍ଯରେ ନିବିଡ଼ ସମ୍ପର୍କ ରହିଛି । ଗତିଶୀଳତା (Motion)କୁ 
ବଢ଼ାଉଥ୍ବାରୁ (Enhance) ଏହାର ନାମକରଣ ଇଂରାଜୀରେ ଇମୋଶନ (Emo- 
iଠn) କରାଯାଇଛି । ପୁଣି ମନୁଷ୍ୟର ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଗୋଟିଏ ହେଲେ ମଧ୍ଯ କାର୍ଯ୍ୟ ଦୃଷ୍ଟିରୁ 
ଏହାର ଦୁଇଟି ଅଂଶ ରହିଛି । ସେ ଦୁଇଟି ହେଲା ଭାବମୁଖୀ ମସ୍ତିଷ୍ଠ (Feeling 
Brain) ଏବଂ ଭାବନାମୁଖୀ ମସ୍ତିଷ୍ (Thinking Brain) | ବିବର୍ରନ ଧାରାରେ 
ମନୁଷ୍ୟ ସରୀସୃପ ଅବସ୍ଥାରେ ଥ୍ବା ସମୟରେ ପ୍ରଥମେ ଭାବମୁଖୀ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଅଭ୍ୟୁଦୟ 
ହେଲା । ପରେ ଭାବନାମୁଖୀ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ରୂପ ନେଲା । ଏ ଦୂୃଷ୍ଚିରୁ ଭାବମୁଖୀ ମସ୍ତିଷ୍ଟଟି 
ଭାବନାମୁଖୀ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ତୁଳନାରେ ଅଧ୍କ ପୁରାତନ । ମୋଟାମୋଟି ଭାବରେ ଆମର 
ଦକ୍ଷିଣଭାଗ ମସ୍ତିଷ୍ଟଟି ଭାବଗତ ସମନ୍ଵୟ ରକ୍ଷା କରୁଥ୍‌ବାସ୍ଥଳେ ବାମଭାଗ ମସ୍ତିଷ୍ଠଟି 
ଭାବନାର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରେ । ଜୀବନ ଧାରଣାରେ ଭାବ ଓ ଭାବନାର କ୍ରିୟା ଅନୁକ୍ରିୟା 
ରହିଥ୍ବାରୁ ସ୍ଜନଶୀଳତାରେ ମଧ୍ଯ ଭାବ ଓ ଭାବନାର ସଂଘତି ସହାୟକ ଅବସ୍ଥା ସୃତ୍ତି 
କରେ । ଭାବନା ସୃଜନଶୀଳତାର ମୂଳସାମଗ୍ରୀ ଯୋଗାଇବାସ୍ଥଳେ ଭାବ ଏସବୁ 
ସାମଗ୍ରୀକୁ ନୂତନ ଓ ମୌଳିକ ବସ୍ତୁରେ ରୂପାନ୍ତର କରିବାର ମନନଶୀଳତା ସୃଷ୍ଟି କରେ । 


ପ୍ରେରଣା, ଅଭିପ୍ରେରଣା ଓ ଭାବବେଗର ସମ୍ମିଳିତ ପ୍ରଭାବ ଶାରୀରିକ ସ୍ତରରେ 
ମଧ୍ଯ ଅନୁଭୂତ ହୁଏ । ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା, ରକ୍ତସଞ୍ଚାଳନ ଓ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ତରଙ୍ଗ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏସବୁ 
ପ୍ରଭାବ ସୃଷ୍ଟ । ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥ୍‌ବା ସକ୍ରିୟତାକୁ ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ କରିବା ପାଇଁ କେତେକ 
ବିଶେଷଜ୍ଞ ଉପାୟ ସବୁର ପରାମର୍ଶ ଦେଇଛନ୍ତି । ହାର୍ଡିଂଙ୍କ ମତରେ ଜଣେ ସୃଜନଶୀଳ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଏକ ସମୟରେ ଏକାଧ୍‌କ ପ୍ରକଳ୍ପରେ ମନୋନିବେଶ କରିବାର ସୁବିଧା ରହିଛି । 
ଗୋଟିଏ କାର୍ଯ୍ୟଟଲବୃଧ ଆଗ୍ରହ ଅନ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦୀପନା ସୃଷ୍ଟି କରେ । ଜେନ୍୍‌ 
ଅଷ୍ଷେନ୍‌ ଏକାସମୟରେ ଏକାଧ୍କପ୍ରକଳ୍ପ ନିଜହାତକୁ ନେଉଥ୍‌୍ଲେ । ଏପରି କରିବାର 
ଏକ ବିଶେଷଉପଯୋଗିତା ପରବର୍ରୀସୋପାନର ( ଅଧ୍ଶୟନ )ର ଆଲୋଚନାକରିବା 
ସମୟରେ ସୃଷ୍ଟିହେବ । କର୍ମବିଭୋରତାକୁ ଅତୁଟରଖ୍ବା ପାଇଁ ପ୍ରେରଣାଦାୟକ 
ସାହିତ୍ୟ ପଢ଼ିବା, ଶୁଣିବା ଏବଂ ଅନୁଭୂତିର ସୁଯୋଗ ନିଆଯାଇପାରେ । ମନରେ 
ସୃଜନଶୀଳ ଭାବନାଟି ଆସିବାମାତ୍ରେ ତାହାକୁ ଟିପି ରଖ୍ବା ଅନ୍ୟଏକ କୌଶଳ । 


ଥୋମାସ୍‌ ହାଡି ସହର ଓ ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳ ବୁଲୁଥ୍ବା ସମୟରେ ନିଜ ଟିପାଖାତାର ବହୁଳ 
ବ୍ୟବହାର କରୁଥ୍‌ଲେ । 
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ସକ୍ରିୟତାରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ ଏକମୁଖୀ ଚିନ୍ତନରେ ସମୃଦ୍ଧ ପ୍ରସ୍ତୁତି ପର୍ବର 
ଶେଷଭାଗବେଳକୁ ସୃଵଜନପ୍ରିୟ ବ୍ୟକ୍ତି ବହୁମୁଖୀ ଚିନ୍ତନରେ ପ୍ରବ୍ରଭ ହୁଏ । ଏକମୁଖୀ 
ଚିନ୍ତନ ଫଳରେ ଲକ୍ଷ୍ୟଟି ସୁନିଶ୍ଚିତ ରୂପ ନେଇ ସାରିଥାଏ । ସୁତରାଂ ବହୁମୁଖୀ 
ଚିନ୍ତନର ସହାୟତା ନେଇ ବ୍ୟକ୍ତି ନୂଆନୂଆ ଧାରଣାସବୁର ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା ଆରମ୍ଭ 
କରେ । କେଉଁ ଧରଣାଟି ସମସ୍ଯା ସମାଧାନରେ ସର୍ବୋକୁଷ୍ଟ ହେବ ତାହାର 
ଅନୁଶୀଳନ କରେ । ବହୁମୁଖୀ ଚିନ୍ତନ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ବୁଝାଇବା ପାଇଁ ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ 
ଏକାଧ୍‌କ ପରିଭାଷା ପ୍ରୟୋଗ କରିଛନ୍ତି । କେହି କେହି ଏହାକୁ ଦୂରନ୍ତ ସଂଯୋଗ 
(Remote association) କହିଛନ୍ତି । ବିଶ୍ବବିଖ୍ୟାତ ଗାଣିତିକ ପଏନ୍‌ କେୟାର 
କହିଛନ୍ତି ଯେ ପୂର୍ବରୁ ଦୁଇଟି ବା ଅଧ୍କ ପରିଚିତ ଥ୍ବା ଭାବଧାରା ମଧ୍ଯରେ ପାରସ୍ତରିକ 
ବନ୍ଧୁତ୍ୃ ଆଣିବା ହେଉଛି ସୃଜନଶୀଳତାର ମୂଳପିଣ୍ଡ । ଅନ୍ଯ କେହି ବିଶେଷଜ୍ଞ ଏହାକୁ 
ସମରୂପ ଚିନ୍ତନ (Analogical thinking) ମଧ୍ଯ କହନ୍ତି । ଆପାତତଃ ସମ୍ପର୍କ 
ନଥ୍ବା ଧାରଣା କିମ୍ବା ବସ୍ତୁ ମଧ୍ୟରେ ସମ୍ପର୍କ ଆବିଷ୍କାରକରିବା ଏପରି ଚିନ୍ତନର 
ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ । ବିଶିଷ୍ଟ ବ୍ରିଟିଶ ପଦାର୍ଥବିଞଜ୍ଞାନୀ ଥୋମାସ ୟଙ୍ଗ ଆଲୋକର ଗତି ସମ୍ପର୍କରେ 
ଚିନ୍ତା କରୁଥ୍ବା ସମୟରେ ଜଳର ଗତି ତାଙ୍କୁ ଅନ୍ତର୍ଦୃତ୍ତି ପ୍ରଦାନକଲା । ଜଳ ତରଙ୍ଗାୟିତ 
ଭାବରେ ଗତିକରୁଥ୍ବାରୁ ଆଲୋକ ମଧ୍ଯ ଏପରି ଗତି କରିପାରେ, ଏପରି ସମ୍ଭାବନା 
ତାଙ୍କୁ ଆଲୋକତରଙ୍ଗ ତତ୍ଵର ଧାରଣାଦେଲା । କହିବା ଅନାବଶ୍ୟକ ଯେ ଆଧୁନିକ 
କବିତାର ରୂପକଛ୍ନରେ ଏପରି ସମରୂପତ୍ନର ପ୍ରୟୋଗ କବିତାକୁ ମନୋଜ୍ଞ କରିଥାଏ । 


ସ୍ରଷ୍ଟାମାନସରେ ଏପରି ପରାକ୍ଷାନିରୀକ୍ଷା ଏବଂ ଅନ୍ବେଷଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା ତୀବ୍ର 
ଅ୍ବାବେଳେ ଅଧ୍ଶୟନ (Incubation) ସୋପାନଟି ହଠାତ୍ଵ ଆସିଯାଏ । ବ୍ଯକ୍ତି 
କିଛିକାଳ ପାଇଁ ମୁଖ୍ଯକାର୍ଯ୍ୟଟି ଛାଡ଼ିଦେଇ ଭିନ୍ନ ଏକ ପରିବେଶକୁ ଚାଲିଯାଆନ୍ତି । 
ସେ ତୁଏତ ଅନ୍ୟସ୍ଥାନକୁ ଚାଲିଯାଆନ୍ତି କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଏକ କାମରେ ସମୟ 
ଦିଅନ୍ତି । ଆପାତତଃ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ଏହା ହେଉଛି ମୂଳଲକ୍ଷ୍ୟଠାରୁ ନିଜକୁ ଦୂରେର 
ନେବାର ସୋପାନ । 


ଏପରି ସୋପାନର ପ୍ରାସଙ୍ଗିକତା ବହୁ ବିଶେଷଜ୍ଞ ସ୍ଵୀକାର କରିଛନ୍ତି । ଏ 
ସୋପାନରେ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜେ ସୃଷ୍ଚିକରିଥ୍୍‌ବା କେତେକ ବାଧାବନ୍ଧନରୁ ନିଜକୁ ମୁକ୍ତ 
କରିନିଏ । ସଚେତନମନର କ୍ରିୟାକଳାପ ହୁଗୁଳା ହୋଇଯିବା ଫଳରେ ଅବଚେତନ 
ମନ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ସ୍ଵଚ୍ଛନ୍ଦରାବରେ ବିଚରଣକରେ । ଫ୍ରଏତଙ୍କ ପରି ମନସମୀକ୍ଷଙ୍କର 
ମତରେ ମନୁଷ୍ୟମନର ବହୁଅଂଶ ( ପ୍ରାୟ ନବ-ଦଶମାଂଶ) ଅବଚେତନ ଓ ଅଚେତନ 
ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଏହା ଉଭୟ ପ୍ରଶ୍ନ ଓ ସମାଧାନର ଗନ୍ତାଘର । ଫ୍ରଏଡଙ୍କର ଏହି 
ଉତ୍ତିର ସତ୍ୟାସତ୍ୟ ପରୀକ୍ଷା କରିବା ସମ୍ଭବ ନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ବହୁ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ଯୁକ୍ତି 
କରନ୍ତି ଯେ, ଅନ୍ତର୍ଦୃଷ୍ଠି (15 ଥମ!) ପାଇଁ ସାମୟିକ ଭାବରେ ଏପରି ଏକ କ୍ରିୟାବିହୀନ 
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ଅଧ୍ଶୟନ ପ୍ରାୟୋଜନ ! ଅବଶ୍ଯ ଆଧୁନିକ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ ମତରେ ଅଧ୍ଶୟନ 
କାଳରେ ବ୍ୟକ୍ତି ତାହାର ସମାଧାନ -ଅନ୍ଲେଷଣରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସକ୍ରିୟ ନଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଭାବନାଟି 
ପୂରାପୂରି ନିର୍ବାସିତ ହୋଇ ନଥାଏ । ଏପରି ଚିନ୍ତନ ଏକ ସୀମାନିମ୍ପ (Sublimi- 
nal) ସ୍ତରରେ ରହିଥ୍ବାରୁ ଅନ୍ୟମାନେ ଏହାକୁ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ କରି ନଥାନ୍ତି । ତଥାପି 
ବ୍ୟକ୍ତି ଚିନ୍ତାର ଗଭୀରତମ ପ୍ରଦେଶରେ ସମସ୍ୟାଟି ସମ୍ପର୍କରେ ବହୁମୁଖୀ ଚିନ୍ତନ ଅବ୍ୟାହତ 
ରହିଥାଏ । 


ଅଧ୍ଶୟନ ସୋପାନ ଆକସ୍ମିକଭାବରେ ଆରମ୍ଭହେବା ପରି ହଠାତ୍ଵ ମଧ୍ଯ ଶେଷ 
ହୁଏ । ବ୍ଯକ୍ତି ହଠାତ୍ଵ ଅନୁଭବକରେ ଯେ ସେ ସମସ୍ଯାଟିର ପ୍ରକୃତ ସମାଧାନରେ 
ପହଞ୍ଚପାରିଛି । ଆର୍କିମେଡିସ୍‌ଙ୍କ ଜଳକୁଣ୍ଡରେ ସ୍ଵାନ ଓ ତାଙ୍କର ହର୍ଷୋତ୍ବଫ୍ରଲୁ 
‘ଇଭରେକା’ (ମୁଁ ପାଇଛି) ଚିକାରର କଥା ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତି । ଅନ୍ୟମାନେ ମଧ୍ଯ 
ଅନୁରୂପ ଅଧ୍ଶୟନକାଳୀନ ସମସ୍ୟା ସମାଧାନର ବର୍ଣ୍ଣନା ଦେଇଛନ୍ତି । 


ବିଶିଷ୍ଟ ଗାଣିତିକ ପଏନ୍‌ କେୟାର ଏକ ଜଟିଳ ଗାଣିତିକ ସମସ୍ୟାରେ ବୁଡ଼ି 
ରହିଥ୍ଲେ । ଦୀର୍ଘ ଦିନଧରି ସମାଧାନର ସୂତ୍ର ପାଇଲେ ନାହିଁ । ସେ ସବୁ କାମ 
ଛାଡ଼ିଦେଇ ପାହାଡ଼ ପର୍ବତପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଞ୍ଚଳକୁ ବୁନି ଚାଲିଗଲେ । ଭ୍ରମଣ ସମୟରେ 
ଗୋଟିଏ ବସ୍‌ରେ ଚଢ଼ଥ୍ବା ସମୟରେ ଆରୋହଣ ସୋପାନରେ ଜ୍ୟାମିତିକ ଆକାର 
ତାଙ୍କୁ ସମାଧାନର ଅନ୍ତର୍ଦୃନ୍ତି ଦେଲା । ଠିକ ସେହିପରି ବ୍ରିଟିଶ କବି ଷ୍ଟିଫେନ ସ୍ପେଣ୍ଡର 
ଗୋଟିଏ ପ୍ରକଳ୍ପର ଅଧାବାଟରେ ଅଟକି ରହିଯାଇଥ୍ବାବେଳେ ଅଧ୍କ ଅଗ୍ରସର ନହୋଇ 
ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳକୁ ବୁଲି ବାହାରିଗଲେ । କିଛିଦିନ ପରେ ଭ୍ରମଣ ସମୟରେ ଜଣେ 
ସହଯାତ୍ରୀର ସ୍ଵଗତୋ୍ତି ତାଙ୍କୁ ବାଙ୍୍‌ମୟ କରିଦେଲା । ସେ ଭ୍ରମଣରୁ ତୁରନ୍ତ ଫେରିଆସି 
ନିଜର ଅସମ୍ୂର୍ଣ୍ଣ କବିତାଟି ଶେଷ କଲେ । 


ସୁଳତଃ ଅଧ୍ଶୟନ କାଳରେ ବ୍ୟସ୍ତିର ଚେତନଶୀଳ ମନକୁ ସାମୟିକ ଭାବରେ 
ବିରତି ଦିଆଯାଏ । ଏ ସମୟରେ ଅବଚେତନ ମନ ସ୍ଵଚ୍ଥଳ ଭାବରେ ଗତିଶୀଳ 
ହୁଏ । ବ୍ଯକ୍ତିର ଦିବାସ୍ବପ୍ନ ମନୋବିଳାସ ଓ କଳ୍ପନାବିଳାସ ବୃଦ୍ଧିପାଏ । ଏହିପରି 
ସ୍ଵପ୍ଧିଳ ଅବସ୍ଥା ମଧ୍ୟରେ ସମାଧାନ ଓ ଅନ୍ତର୍ଦୃନ୍ତିର ଆବିର୍ଭାବ ଘଟେ । ବିଶିଷ୍ଟ କବି 
କୋଲେରିଜ ସ୍ବପ୍ନରେ ଥାଇ ଦୁଇ ଶହରୁ ତିନିଶହ ଧାଡ଼ିଥ୍ବା “କୁବଲା ଖୀ” କବିତା 
କଳ୍ପନା କରିଥ୍‌ଲେ । ବିଖ୍ୟାତ ରସାୟନବିତ୍ବ କେକଲ ଦୀର୍ଘଦିନ ଧରି ବେଞ୍ଜନ୍‌ର 
ଅଣୁଗଠନ ସ୍ଥିର କରିପାରୁ ନ ଥ୍‌ଲେ । ମାତ୍ର ସାପଟିଏ ନିଜର ଲାଞ୍ଜକୁ ପାଟିରେ 
ପୂରାଇଥ୍ବା ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖ୍ବା ପରେ ତାଙ୍କର ସମାଧାନ ସହଜ୍ର ହୋଇଗଲା । ସେ 
ସଠିକ୍‌ ଭାବରେ ବେଞ୍ଜନନର ଅଣୁଗଠନ ଚିତ୍ର ଦେରପାରିଲେ । ଅବଶ୍ଯ ଅଧ୍ଶୟନ- 
କାଳରେ ସମାଧାନ ଓ ବିଶେଷ ପ୍ରଜ୍ଞା ଆକସ୍ମିକ ଭାବରେ ଆବିଭ୍ଭାବ ହେବାର 
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ଜଣାପଡ଼ୁଥ୍‌୍ଲେ ମଧ୍ଯ ଏହା ପ୍ରକୃତରେ ଆକସ୍ମିକ ନୁହେଁ । ଅଧ୍ଶୟନ ସମୟରେ 
ଚିନ୍ତନପ୍ରକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ୍ଯ ରୂପରେ ରହି ନ ଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ପରିପ୍ରକାଶର ସୀମାନିମ୍ବରେ 
ରହିଥାଏ । 


ଅଧ୍ଶୟନ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ସୃଜନାତ୍ମକ ସମାଧାନର ଉପଲବ୍‌ଧ୍‌ ହେବା ମାତ୍ରେ 
ହିଁ ତୃତୀୟ ସୋପାନଟି ଜନ୍ମନିଏ । ଏହା ହେଉଛି ଦୀପ୍ତିକରଣର ସୋପାନ । 
ସୃଜନାତ୍ମକ କ୍ରିୟା ଏକ ସାର୍ଥକ ରୂପ ନେଇଛି, ଏହାକୁ ବ୍ୟଯଭ୍ତି ସଚେତନ ଭାବରେ 
ଅନୁଭବ କରେ । ପୁନଶ୍ଚ ସମସ୍ୟାଟିର ସବୁଦିଗକୁ ପରଖ୍ନେଇ ସେ ଯେ ପ୍ରକୃତରେ 
ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖୁନାହିଁ ଏବଂ ଲକ୍ଷ୍ୟ ବିନ୍ଦୁରେ ପହଞ୍ଚୁଛି, ଏହା ଅନୁଭବ କରେ । ବହୁମୁଖୀ 
ଚିନ୍ତନର ଶୈଳୀ ଏ ସୋପାନରେ ଜାରୀ ରହିଥାଏ । ଭାବର ସମ୍ପସାରଣ ମଧ୍ଯ 
ଘଟିଥାଏ । ବସ୍ତୁ ବା ଭାବନାଟିର କି କି ଉପାଦାନ ରହିଛି, ଏ ବିଷୟରେ ବ୍ୟକ୍ତି 
ବିସ୍ତୃତ ବର୍ଣ୍ଣନା ଦିଏ । ଢନଚୀବନରେ ସମ୍ୃଦ୍ଧକରଣରେ ଏହାର ଭୂମିକା କ'ଣ, ସେ 
ବିଷୟରେ ବିବରଣୀ ଦିଏ । 


ସର୍ଜ୍ଚନପ୍ରକ୍ରତିୟାର ଶେଷ ସୋପାନଟି ହେଉଛି ମୂଲ୍ୟାଙ୍କନ । ବ୍ଯକ୍ତି ପ୍ରକାଶ୍ଯ 
ଭାବରେ ନିଜର କୂତିତ୍ଵ ଲୋକାର୍ପଣ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ନିଜେ ସମୀକ୍ଷାକରେ । 
ସର୍ବସାଧାରଣ ପରିବେଶରେ ଉପସ୍ଥାପନ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ହୁଏତ ଘରୋଇ ଭାବରେ 
ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ବନ୍ଧ, ସହକର୍ମୀ ଏବଂ ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ପାଠକ ପାଖରେ ଉପସ୍ଥାପନ କରେ ଏବଂ 
ମତାମତ ଗ୍ରହଣ କରେ । ସମୀକ୍ଷା ଓ ଗ୍ରହଣଶୀଳତାକୁ ବିଚାର କରି ବ୍ଯକ୍ତି 
ଲୋକାର୍ପଣର ନିଷ୍ପରି ନିଏ । ଏହି ସୋପାନରେ ଏକମୁଖୀ ଚିନ୍ତନର ପ୍ରୟୋଗ ଖୁବ 
ସ୍ପଷ୍ଟ । 


ଆଲୋଚିତ ଗବେଷଣାଧର୍ମୀ ତଥ୍ୟ ଅନୁଯାୟୀ ସୃଜନପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଏକମୁଖୀ- 
ବହୁମୁଖୀ -ଏକମୁଖୀ ଚିନ୍ତନର ଚକ୍ର ଏକ ବିଶିଷ୍ଟ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ । ପ୍ରସ୍ତୁତି ସମୟରେ ଏକମୁଖୀ 
ଚିନ୍ତନ, ଦୀପ୍ରିକରଣ ସମୟରେ ବହୁମୁଖୀ ଏବଂ ମୂଲ୍ୟାୟନ ସମୟରେ ଏକମୁଖୀ ଚିନ୍ତନ 
ମୁଖ୍ୟତଃ ସକ୍ରିୟ । ଅବଶ୍ଯ ବୁଝିବାକୁ ହେବ ନାହିଁ ଯେ ସୃଜନପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଏହି ଚକ୍ର 
ଅରେ ମାତ୍ର ଘୂର୍ଣିତ ହୁଏ । ସାଧନାକାଳରେ ଏହି ଚକ୍ରର ଘୂର୍୍ଧନ ଚାଲିଥାଏ । ପୁଣି 
ବିଜ୍ଞାନଭିତ୍ତିକ ସୃଜନଶୀଳତା ତୁଳନାରେ କଳା ଓ ସାହିତ୍ୟରେ ଏହି ଚକ୍ର ଅଧ୍କ ବେଗରେ 
ଘୂର୍ଣିତ ହୁଏ । 

ସୃଢ୍ନପ୍ରକ୍ରିୟାର ସ୍ଵରୂପ ଆଲୋଚନାକରିବା ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ମନେରଖ୍‌ବାକୁ 
ହେବ ଯେ ସୃଜନଶୀଳତାର ଚିନ୍ତନଶୈଳୀର ମୁଖ୍ଯ ଭୂମିକା ରହିଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ୟ 
କେତୋଟିର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ରହିଛି । ସାମ୍ପତିକ ଚେତନାରେ ସୂଜନଶୀଳତାକୁ ଛ'ଟି 
ଉପାଦାନର ସଙ୍ଗମ ରୂପେ ପରିକଳ୍ପନା କରାଯାଇଛି । ଚିନ୍ତନଶୈଳୀକୁ ବାଦ୍‌ ଦେଲେ 
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ଅନ୍ୟ ପାଞ୍ଜୋଟି ଉପାଦାନ ହେଉଛି ବ୍ୟକ୍ତିର ବୁଦ୍ଧିମତା, ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ବ୍ଯଭ୍ତିର ଅଭିଜ୍ଞାନ, 
ଅଭିପ୍ରେରଣା ଓ ସହାୟକପରିବେଶ । ତଥାପି ବ୍ଯକ୍ତିର ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଅଭିପ୍ରେରଣା 
ସମ୍ପର୍କରେ ସଂକ୍ଷିପ୍ରସୂଚନା ପୂର୍ବରୁ ଦିଆଯାଇଛି । ବ୍ଯକ୍ତିସଂଶ୍ବିଷ୍ଟ ଭପାଦାନଗୁଡ଼ିକର 
ଆଲୋଚନା ଅନ୍ୟ ସମୟରେ କରାଯାଇପାରେ । ତେବେ ଏତିକି କୁହାଯାଇପାରେ 
ଯେ ବ୍ୟକ୍ତିର ବୁଝିମତା ସହିତ ସୃଜନଶୀଳତାର ସମର୍କ କ୍ଷୀଣ । ଏହାର ତାପର୍ଯ୍ୟ 
ହେଉଛି ଯେ ସବ୍ର ସୃଜନଶୀଳବ୍ୟଭ୍ତି ବୁଝିମାନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସବୁବ୍ରବିମାନବ୍ଯକ୍ତି 
ସୃଜନଶୀଳ ନୁହନ୍ତି । ବ୍ୟଭ୍ତିତ୍ଵର ଅନ୍ଯକେତୋଟି ଦିଗ ସର୍ଜନପ୍ରକ୍ରିୟା ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧିତ । 
ସମ୍ବେଦନଶୀଳତା, ପରିଶ୍ରମଶୀଳତା, ବିସ୍ତୃତ ଆଗ୍ରହଶୀଳତା, ଦୃଢ଼ ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ ଏକ 
ନୃତନତ୍ବ ପ୍ରତି ଗଭୀରଅନୁରାଗ ଏମାନଙ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଏ । ବୁଦ୍ଧିମର୍ରା 
ଓ ସୃବଢନମୁଖୀ ବ୍ଯକ୍ତିତ୍ଵ ସହିତ ସୃଢଜନମୁଖୀ ସ୍ରଷ୍ଟାଙ୍କର କ୍ଷେତ୍ର-ସମ୍ଚର୍କିତଞ୍ଞାନ ମଧ୍ଯ 
ପ୍ରୟୋଜନ । ବଂଶାନୁକ୍ରମିକତାରେ ଆସିଥ୍‌ବା ଅଭିଜ୍ଞାନ ସହିତ ନିଜସ୍ଵ ଅଧ୍ୟୟନ ଓ 
ଅନୁଭୂତିରେ ରବ୍ଦିମନ୍ତ ହୋଇଥ୍‌ବା ଜ୍ଞାନସମ୍ବଳ ସୃଜନପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ତୃଵରାନ୍ଧିତ କରେ । 
ଏକ ସହାୟକପରିବେଶ ମଧ୍ଯରେ ଏ ସମସ୍ତ ଉପାଦାନର ସମାବେଶ ଘଟିଲେ 
ସୃଜନପ୍ରକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ୍ୟ ରୂପ ନିଏ । ଅବଶ୍ଯ ଆର୍ଥିକ ସ୍ବଚ୍ଛଳତାପୂର୍ଣ୍ଣ ପରିବେଶକୁ 
ସହାୟକ ପରିବେଶ କୁହାଯାଉ ନାହିଁ । ଅନେକ ସମୟରେ ସମାଜର ବାଧାବନ୍ଧନ 
ଏବଂ କେତେକ ବିଚ୍ଯୁତି ବିକଳ୍ପ ମାର୍ଗ ଅନ୍ନେଷଣରେ ସହାୟକ ହୁଏ । ପ୍ରଖ୍ଯାତ 
ଚିତ୍ରଶିଳ୍ପୀମାନେ କୃତ୍ରିମ ଭାବରେ ନିଜ ଜୀବନରେ କେତେକ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ସୃଷ୍ଟି କରି 
ନିଜ ସମାଧାନର ଅପ୍ରତ୍ୟାଶିତ ଦିଗ ଅନ୍ବେଷଣ କରିବାର ପ୍ରୟାସ କରିଥ୍‌ଲେ । ବ୍ୟଭ୍ତିର 
ସୃଜନପ୍ରକ୍ରିୟା ଏବଂ ପରିବେଶର କ୍ରିୟା ଅନୁକ୍ରିୟାରୁ ହିଁ ସୃଜନଶୀଳତାର ଉନ୍ମେଷ ଓ 
ବିକାଶ ଘଟେ । 


ସୃଜନଶୀଳତା ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟର ପ୍ରଜ୍ଞା । ଏ ପ୍ରଜ୍ଞା ହୁଏତ ଚିରଦିନ 
ପ୍ରଞ୍ଞାର ମର୍ଯ୍ୟାଦା ଧରିରଖ୍‌ ପାରେନାହିଁ । ପୁଣି ଏକ ନବଚେତନତାର ଉନ୍ମେଷ ଘଟି 
ନବପ୍ରଜ୍ଞାର ଜନ୍ମ ହୁଏ । ଏହାକୁ ସମାଜ ସୃଜନଶୀଳତାର ଆଖ୍ୟା ଦିଏ । ଗତାନୁଗତିକ 
ଜୀବନଧାରାରେ ସୃଜନଶୀଳତାର ଜୁଆର -ଭଟା ବିଶ୍ଵଜାଗତିକ ଲାବଣ୍ୟର ଏକ ଅନନ୍ୟ 
ପରିପ୍ରକାଶ ମାତ୍ର । 
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ଡଃ. ଫକୀର ମୋହନ ସାହୁ ଉଚ୍କଳ ବଶ୍ଵବଦ୍ୟାଳୟର ମନୋବଜ୍ଞାନ ବିଭାଗ 

(ଅଗ୍ରଶିକ୍ଷା କେନ୍ଦ୍ରର ପ୍ରଫେସର ଓ ପୂର୍ବତନ ବିଭାଗୀୟ ମୁଖ୍ଯ। ସେ 
ରାଜ୍ୟଗୋଷ୍ଠୀ ବୃତ୍ତି ଲାଭକରି କାନାଡ଼ାର କୁଇନ୍ସ୍‌ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟରୁ ତାଙ୍କର 
ନ ପି.ଏଚ୍‌.ଡି. ଡିଗ୍ରୀ ହାସଲ କରିଥଲେ ଏବଂ ପରେ ଏହି ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟରେ 
କିଛି କାଳ ପାଇଁ ପରିଦର୍ଶକ ପ୍ରଫେସର ରୁପେ ଯୋଗ ଦେଇଥଲେ। 
ମନସ୍ତାତ୍ଵିକ ଗବେଷଣା ସଂପର୍କୀୟ ତାଙ୍କର ବହୁ ପୁସ୍ତକ ଓ ନିବନ୍ଧମାନ 
ଦେଶ ବିଦେଶରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇଛି । କାନାଡ଼ାରେ ଅଧ୍ୟୟନ ବ୍ୟତୀତ ସେ 
ବିଭିନ୍ନ ଆନ୍ତର୍ଜାତିକ ସମ୍ମିଳନୀରେ ଯୋଗଦେବା ପାଇଁ ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର 
ଆମେରିକା, ଇଂଲଣ୍ଡ, ଫ୍ରାନ୍ସ ଜର୍ମାନୀ ବେଲଜିୟମ, ହଲାଣ୍ଡ, ସ୍ପେନ, 
ଜାପାନ ଓ ତୁର୍କୀ ଇତ୍ଯାଦି ଦେଶ ଭ୍ରମଣ କରିଛନ୍ତି। ଓଡ଼ିଶାର ବିଭିନ୍ନ 
ପତ୍ରପତ୍ରିକାରେ ତାଙ୍କର ମନସ୍ତାତ୍ତ୍ଵିକ ଲେଖାମାନ ପ୍ରକାଶ ପାଇଛି । ସମ୍ଭାନ୍ତ 
ସାହିତ୍ୟ ପତ୍ରିକା ସହକାର” ଓ “ ଜୀବନରଙ୍ଗ ' ତାଙ୍କୁ ତାଙ୍କର ଲେଖା ପାଇଁ 
ସମ୍ମାନିତ କରିଛନ୍ତି। ମନସ୍ତାର୍ଵିକ ଲେଖା ବ୍ୟତୀତ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ଭାବସମ୍ପନ୍ନ 
ଲେଖା ଓ ପୁସ୍ତକ ମଧ୍ୟ ସେ ରଚନା କରିଛନ୍ତି। ପ୍ରାବନ୍ଧିକ ରୂପେ ଓଡ଼ିଆ 
ପାଠକ ମହଲରେ ସେ ବେଶ୍‌ ସୁପରିଚିତ | 
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